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८९. साधनापञ्चकस्तोत्रम  

वेदो तनत्यमधीर्िां िदतुदिं कमथ िनुष्ठीर्िां 

िेनेशस्य तवधीर्िामपक्षचतिः  कामे्य मतिस्त्यज्यिाम  । 

पापौघः  पररधूर्िां भवसुखे दोषोऽनुसन्धीर्िाम   

आते्मिा व्यवसीर्िां तनजगृहातू्तणं तवतनगथम्यिाम  ॥ १॥ 

सङ्गः  सत्सु तवधीर्िां भगविो भतक्तदृथढाधीर्िां 

शान्त्यातदः  पररचीर्िां दृढिरं कमाथशु सन्त्यज्यिाम  । 

सतििानुपसप्यथिां प्रतितदनं ित्पादकुा सेव्यिां 

र्ब्ह्मैकािरमर्थ्थिां श्रुतिक्षशरोवाकं्य समाकण्यथिाम  ॥ २॥ 

वाक्यार्थि तवचार्थिां श्रुतिक्षशरः  पिः  समाश्रीर्िां 

दसु्तकाथत्सुतवरम्यिां श्रुतिमिस्तकोनुसन्धीर्िाम  । 

र्ब्ह्मास्मीति तवभाव्यिामहरहगथवथः  पररत्यज्यिां 

देहेऽहं मतिरुज्झ्यिां बुधजनैवाथदः  पररत्यज्यिाम  ॥ ३॥ 

िुद -व्याक्षधि क्षचतकत्स्यिां प्रतितदनं क्षभिौषधं भुज्यिां 

िािनं्न न िु र्ाच्यिां तवक्षधवशात्प्राप्तेन सनु्तष्यिाम  । 

शीिोष्णातद तवषह्यिां न िु वृर्ा वाकं्य समुिार्थिाम   

औदासीन्यमभीप्स्यिां जनकृपानैषु्ठर्थमुत्सृज्यिाम  ॥ ४॥ 

एकाने्त सुखमास्यिां परिरे चेिः  समाधीर्िां 

पूणाथत्मा सुसमीक्ष्यिां जगतददं िद्बाक्षधिं दृश्यिाम  । 

प्राक्कमथ प्रतवलाप्यिां क्षचतिबलान्नाप्युत्तरैः  स्वश्लष्यिां 

प्रारबं्ध क्षत्वह भुज्यिामर् परर्ब्ह्मात्मना स्थीर्िाम  ॥ ५॥ 

र्ः  श्लोकपञ्चकतमदं पठिे मनुष्यः  सक्षञ्चन्तर्त्यनुतदनं स्वस्थरिामुपेत्य। 

िस्याशु संसृतिदवानलिीव्रघोर-िापः  प्रशास्वन्तमुपर्ाति क्षचतिप्रसादाि  ॥ ६॥ 

॥ इति श्रीमिङ्कराचार्थतवरक्षचिं साधनापञ्चकस्तोतं्र समू्पणथम  ॥ 


