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॥ सभा प्रारम्भ प्रार्थना॥ 

ॐ दक्षिणास्यसमारम्भा शङ्कराचार्थमध्यमा। 
अस्मदाचार्थपर्थन्ता स्मर्ाथ गुरुपरम्परा॥ १॥ 
श्रुहिस्मृहिपुराणानामालर्िं  करुणालर्म् । 

नमाहम भगवत्पादिं शङ्करँल्लोकशङ्करम् ॥ २॥ 
शङ्करिं शङ्कराचार्ं केशविं  बादरार्णम् । 

सूत्रभाष्यकृिौ वने्द भगवन्तौ पुनः  पुनः ॥ ३॥ 
ईश्वरो गुरुराते्महि मूहिथभेदहवभाहगने। 

व्योमवद् व्याप्तदे ार् दक्षिणामूिथर्े नमः ॥ ४॥ 
पररज्ञानाश्रम श्रीगुरुशङ्कर पररज्ञानाश्रम शङ्करसद्गरुु। 
केशव वामन कृष्ण पाणु्डरङ्ग आनन्द पररज्ञानगुरु। 

सद्योजाि शङ्करसद्गरुु॥ ५॥ 
गुरुर्ब्थह्मा गुरुहवथष्णुगुथरुदेवो म ेश्वरः । 

गुरुस्सािाि्  परर्ब्ह्म िस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ ६॥ 
ॐ स  नावविु। स  नौ भुनकु्त। स वीर्ं करवाव ै॥ 

िेजस्विनावधीिमस्तु मा हवहिषाव ै॥ ७॥ 
॥ ॐ शास्वन्तः  शास्वन्तः  शास्वन्तः ॥ 
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॥ ॐ श्री गुरुभ्यो नमः ॥ श्री भवानीशङ्करार् नमः ॥ श्री मात्रे नमः ॥ 

श्री देवी अनुष्ठानम्  ेिु आवश्यक सामग्री  

१. देवी का चित्र अथवा ववग्रह (मूहिथ) 

२. चौरंग/चौकी (देवी का चित्र अथवा ववग्रह(मूहिथ) स्थावित करने हेतु) 

३. लाल रंग का रेशमी वस्त्र िौरंग/चौकी िर विछाने के चलए 

४. लाल रंग के फूल, िाजे फूलोिं की माला देवी के क्षचत्र/ ववग्रह(मूहिथ ) के क्षलए 

५. दीिक 

६. दीिक को िुझने से ििाने हेतु कााँि का आवरण 

७. गाय के दधू से िना घी 

८. दो लंिी िावतयााँ  

९. स्वयं का आसन 

१०. स्वयं की जिमाला (गोमुख में) 

११. आिमन िात्र, िम्मि, र्ाली/प्लेट (आिमन िात्र रखने  ेिु) 

१२. शुद्ध जल 

१३.  ार् पोिंछने के क्षलए िच्छ िौक्षलर्ा   

सामान्य वनदेश 

१. मंत्रो ंकी सही गणना रखने हेिु जिमाला के मेरु / चशखा मचण से आरंभ कर, दोनो ं

ओर २८ वी ंऔर २९ वी ंमचण के बीच में ऊन का अथवा रेशम का छोटा धागा िााँधें। 

१. चौरिंग/चौकी पर लाल रिंग का वस्त्र हबछाएँ। देवी के क्षचत्र / हवग्र (मूहिथ) को उस 

पर स्थाहपि करें। 

२. देवी के क्षचत्र / हवग्र (मूहिथ) को िाजे फूलोिं का  ार चढ़ाकर लाल फूलोिं से अलिं कृि 

करें।  

३. अपनी बाईं ओर चौरिंग/चौकी पर देवी के सामने घी का प्रज्वक्षलि दीपक रखें।    

४. देवी के सम्मुख िर्िं  अपने आसन िर िूवााचभमुख अथवा उत्तराचभमुख होकर िैठें ।  

इसके पश्चाि् श्री देवी अनषु्ठान का आरिंभ करें।  
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॥ श्री देवी अनुष्ठानम्॥  

१) आिमनम्  

नीचे हदर्े हुए प्रत्यके मिं त्र का क्रम से एक बार उच्चारण करें। प्रर्म िीन मिं त्रोिं के उच्चारण में प्रत्यके 

िा ा के पश्चाि ्आचमन पात्र से आचमनी िारा एक चम्मच जल ग्र ण करें। चिुर्थ (अिंहिम) िा ा 

पर आचमनी िारा एक आचमनी जल दाह नी  र्ेली की मध्यमा और अनाहमका के ऊपर से आचमन 

पात्र की र्ाली (प्लटे) में छोड़ें। 

ॐ ऐ ंआत्मततं्त्व शोधयावम नमः  स्वाहा। 

ॐ ह्ी ंववद्याततं्त्व शोधयावम नमः  स्वाहा। 

ॐ क्ी ंचशवततं्त्व शोधयावम नमः  स्वाहा। 

ॐ ऐ ंह्ी ंक्ी ंसवाततं्त्व शोधयावम नमः  स्वाहा। 

 स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें )।  

२) प्राणार्ामः   

 मन को समाह ि (एकाग्र) करने के क्षलए अनुलोम-हवलोम प्राणार्ाम के िीन आविथन १:२ के अनुपाि 

में करें।  (१:२ अनुपाि अर्ाथि् श्वास लिेे समर् मन में एक से चार िक हगनें िर्ा श्वास छोड़िे समर् 

मन में एक स ेआठ िक हगनें)।  

अनुलोम-हवलोम प्राणार्ाम की हवक्षध - 

अ. दाह ने नाक्षसका क्षछद्र को दाह ने  ार् के अिंगूठे से बिं द कर बार्ें नाक्षसका क्षछद्र स ेधीरे धीरे मन में 

एक स ेचार की हगनिी करिे हुए श्वास अिंदर लें, ित्पश्चाि् अनाहमका र्ा मध्यमा स ेबार्ें नाक्षसका 

क्षछद्र को बिं द कर दाह न ेक्षछद्र से धीरे धीरे एक स ेआठ की हगनिी करि ेहुए श्वास बा र छोड़ें ; 

पुनः  इसी प्रकार हगनि ेहुए दाह नी ओर से श्वास लें िर्ा बार्ी िं ओर से छोड़ें, र्  एक आविथन 

हुआ।  

आ. इसी प्रकार शेष दो आविथन भी करें। 

आचमन पात्र के जल से  स्त प्रिालन करें। ( ार् धोवें )।  
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३) आत्मप्रोक्षणम् 

दाह न े ार् में आचमनी पकड़कर बार्ी िं  र्लेी पर आचमन पात्र से र्ोड़ा जल लेवें।  

नीचे हदर् ेहुए मिं त्र का उच्चारण करिे हुए, क्रमशः  दाह न े ार् की मध्यमा एविं  अनाहमका को बार्ी िं 

 र्ेली के जल में डुबोकर बार्ी िं ओर नीचे, ऊपर, वैस े ी दाह नी ओर ऊपर, नीचे इस क्रम में प्रोिण 

करें।  

ॐ अिववत्रः  िववत्रो वा सवााऽवस्थां गतोऽवि वा। 

यः  स्मरेत्पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरः  शुचिः ॥ 

बार्ी िं  र्ेली का शेष जल र्ाली (प्लटे) में छोड़ दें।  

४) आसनशुहद्धः   

आसन के दाह ने, अग्र कोने को र्ोड़ा ऊपर उठार्ें।   

दाह नी अनाहमका में चिं दन/गिंध लगाकर क्षचत्रानुसार दशाथई हदशा में 

 ार् उठाए हबना भहूम पर हत्रकोण बनार्ें ।   

 स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें )।  

दाह न े ार् की अनाहमका और मध्यमा को हत्रकोण के बीच में रखकर, बार्ें  ार् से दाह नी को नी 

को स्पशथ करिे हुए मिं त्र का उच्चारण करें। 

ॐ िृथ्वि त्वया धृता लोका देवव तं्व ववष्णुना धृता। 

तं्व ि धारय मा ंदेवव िववतं्र कुरु िासनम्॥ 

 स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें)। 

५) हदग्बन्धः  

मस्तक से र्ोड़ा ऊपर दोनोिं  र्ेक्षलर्ोिं को जोड़कर क्षचत्रानुसार हत्रशूल मुद्रा 

बनार्ें।   
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श्लोक का उच्चारण करि ेहुए कलाई का उपर्ोग कर दक्षिणाविथ (बार्ी िं से दार्ी िं ओर) चारोिं हदशाओिं 

में हत्रशूल मुद्रा को िीन बार घुमार्ें।  

ॐ अिसिान्तु ते भूता य ेभूता भूवमसंथ्वस्थताः । 

ये भूता ववघ्नकताारस्ते नश्यन्तु चशवाज्ञया॥ 

श्लोक के अिंि में मदु्रा से सामने की ओर एक झटका दें।   

६) सङ्कल्पः    

बार्ें  ार् में जल स ेभरी आचमनी पकड़कर दाह ने  ार् की मध्यमा और अनाहमका से आचमनी के 

मुख का स्पशथ करिे हुए नीचे हदर् ेहुए सिंकल्प का पाठ करें।  

अस्मद् मठस्य मठीयसमाजस्य ि अचभवृद्ध्यथं, गुरुसेवायां वनरतानां साधकानां 

सेवकवगााणां ि कायेषु, शत्रुत्व-स्वरूिी-प्रतू्यहववनाशाथं, भगवती-जगदम्बाप्रसादेन 

उत्तरोत्तर-अचभवृविद्वारा, सद्बथु्वदद-थ्वस्थरता-िूवाक-शाथ्वन्त-समाधानलाभारं्, सिररवार-

श्रीजगदम्बादेवताप्रीत्यथं, गुवानुज्ञया प्रेररताः  वयं देवीमन्त्रजि-अनुष्ठानाखं्य कमा 

कररष्यामः ॥ 

बार्ें  ार् की आचमनी का जल दाह ने  ार् की मध्यमा एविं  अनाहमका के बीच से र्ाली (प्लटे) में 

छोड़ दें।  

७) मन्त्राः   

जिमाला की प्रत्यके मचण िर वनदेशानुसार हर मंत्र का एक िार उच्चारण होगा। 

प्रथम मचण से आरंभ कर िहले मंत्र (अ) का उच्चारण २८ िार करें। 

ऊन के धाग ेस ेमाला को घुमाकर दसूरे मंत्र (आ) का उच्चारण २८ िार करें। 

मेरु / चशखा मचण िर माला को घमुाकर तीसरे मंत्र (इ) का उच्चारण १०८ िार करें। 

िुनः  मेरु / चशखा मचण िर माला को घुमाकर दसूरे मंत्र (आ) का उच्चारण २८ िार तथा ऊन के धागे 

से हफर माला को घुमाकर िहल ेमंत्र (अ) का उच्चारण २८ िार करते हुए मेरु तक िहुाँचें। 

अ    -    आ   -    इ    -   आ   -   अ   

२८   -    २८   -  १०८   -  २८   -   २८  
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अनुष्ठान के तीन मंत्र - 

अ .  सवामङ्गलमाङ्गल्ये चशवे सवााथासाचधके। 

      शरण्ये त्र्यम्बके गौरर नारायचण नमोऽस्तु ते॥ 

आ . शूलेन िावह नो देवव िावह खड् गने िाथ्वम्बके।  

      घण्टास्वनेन नः  िावह िािज्यावनः  स्वनेन ि॥ 

इ .  सवाािाधाप्रशमनं त्रैलोक्यस्याचखलेश्वरर। 

      एवमेव त्वया कायामस्मदै्वरर-ववनाशनम्॥ 

८) समिाणम ् 

बार्ें  ार् में आचमन पात्र से आचमनी में जल लकेर दाह ने  ार् की मध्यमा एविं  अनाहमका िारा 

आचमनी के मखु को स्पशथ करिे हुए पकड़कर नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करें।   

गुह्यावतगुह्यगोहि तं्व, गहृाणास्मतृ्कतं जिम्।  

क्षसहद्धभथविु मे देवव त्वत्प्रसादान्महेश्वरर॥ 

आचमनी का जल दाह न े ार् की मध्यमा एविं  अनाहमका के बीच से र्ाली(प्लटे) में छोड़ें।   

नमस्कार करें।  

अनुष्ठान के अपथण के पश्चाि् िीन हमनट िक आँखें मूँ दकर शािंि स्वस्थर  ोकर बैठें ।  

॥ ॐ नमः  पावथिीपिर्े  र  र म ादेव॥



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीगुरुपूजनम् 
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 ॥ ॐ श्री गुरुभ्यो नमः ॥ श्री भवानीशङ्करार् नमः ॥ श्री मात्रे नमः ॥ 

श्री गुरु पूजन  ेिु आवश्यक सामग्री 

पूजा - द्रव्य / पात्र / वस्तु 

श्री गुरु पादकुा  

सोमसूत्र/र्ाली (प्लेट) श्री गुरु पादकुा के क्षलए   

चौरिंग / चौकी  

आसन, िर्िं  की जपमाला (गोमुख में) 

कलश 

स्नान पात्र  

दो आचमन पात्र  

िीर्थ-पात्र  

फूलोिं से सजी र्ाली (प्लेट) एविं  पूजा सामग्री 

रखने के क्षलए अन्य र्ाली  

िेल का हदर्ा / दीपक  

घी का हदर्ा / दीपक  

नैवेद्य आरिी (एक बािी वाली घी की आरिी), 

कपूर आरिी, नीराजन के क्षलर्े पाँच हदर्ोिं वाली 

आरिी  

अगरबत्ती / धूपदानी (सॅ्टण्ड)   

शिंख (शिं खदानी (सॅ्टण्ड) सह ि)  

िच्छ िौक्षलर्ा / रुमाल (दो – एक पादकुा के 

क्षलए, एक िर्िं  के क्षलए)  

घिं टी  

हनमाथल्य पात्र  

बुझी माक्षचस िीक्षलर्ोिं के क्षलर्े पात्र 

पूजा - सामग्री 

पुष्प / पुष्पदल 

 (फूलोिं की पिंखुहड़र्ाँ) 

गिंध (चिं दन)  

अिि  

कुमकुम (रोली) 

हबल्वपत्र (बेलपत्ती) 

िुलसी  

कपूर  

अगरबत्ती / धूप 

बािी  

नैवेद्य  

पान-सुपारी   

दक्षिणा  

माक्षचस  

शुद्ध जल 
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सामान्य हनदेश  

१. श्री गुरु पूजन में चािंदी की छोटी सी श्री गुरु पादकुा का उपर्ोग करें।  

२. पूजन हवक्षध में उपर्ोग में आने वाले सभी पात्र िाँबे, पीिल र्ा चाँदी के  ोिं। परिंिु 

बड़ी र्ाली, हनमाथल्य पात्र स्टील के  ो सकिे  ैं।  

३. िच्छ चौरिंग / चौकी पर एक सोमसूत्र/र्ाली/प्लेट में श्री गुरु पादकुा स्थाहपि करें। 

४. प्रधान दीपक (जो पूजा के आरिंभ से समापन िक प्रज्वक्षलि र ेगा), एक अन्य दीपक 

(पूजन हवक्षध के क्षलर्े), धूप एविं  नीराजन(आरिी) के क्षलर्े हनदेश -  

• प्रधान दीपक - इसमें िेल भरकर दो बािी आपस में हपरोकर उसमें रखें। बािी 

के क्षसरे पर शीघ्र प्रज्वलन  ेिु र्ोड़ा कपूर लगा सकिे  ैं।  

• अन्य दीपक - दो बािी आपस में हपरोकर घी में डुबोकर इसमें रखें। बािी के 

क्षसरे पर शीघ्र प्रज्वलन  ेिु र्ोड़ा कपूर लगा सकिे  ैं।  

• धूप - केवल एक  ी धूप / अगरबत्ती को सॅ्टण्ड / धूपदानी में लगाकर प्रज्वलन 

 ेिु िैर्ार रखें।  

• नीराजन(आरिी) - एक-आरिी के क्षलर्े, दो बािी आपस में हपरोकर, घी में 

डुबोकर इसमें रखें। सार्  ी एक टुकड़ा कपूर, अिि एविं  कुमकुम नीराजन के 

 ते्थ पर रखें।  

५. सिंकल्प के क्षलए पूजन के िेत्र, नगर, सिं वत्सर, अर्न, ऋिु, मास, पि, हिक्षर्, 

हदवस (वार/हदन), नाम एविं  गोत्र की जानकारी िैर्ार रखें।  

६. चिं दन, अिि, पुष्प अपथण करिे समर् मृग मुद्रा का उपर्ोग करें। िजथनी िर्ा 

कहनहष्ठका का उपर्ोग पूजन में वर्ज्थ  ै।  

७. कलश पूजन के पश्चाि् उसे हनर्ि स्थान से न ह लार्ें।  

८. आसन -  

• प्रधान दीपक प्रज्वक्षलि करने से प ले िर्िं  के बैठने के क्षलर्े आसन पूवाथक्षभमुख 

अर्वा उत्तराक्षभमुख  ोकर बैठने  ेिु उक्षचि स्थान पर फैलाकर रखें।  

 



 श्री गुरु पूजनम्                                                                                                         ह िंदी 
 

 

12 

 

 

• आसन पर पैर न रखें।  

• पूजा समापन के पश्चाि् िुरिंि आसन ि ाकर र्र्ास्थान रखें। 

९. चौरिंग / चौकी पर रखे प्रधान दीपक की लौ का उपर्ोग धूप / अगरबत्ती र्ा अन्य 

दीपक प्रज्वक्षलि करने के क्षलर्े न करें।  

१०. श्री गुरु पादकुा को स्नान कराने के पश्चाि् श्री गुरु पादकुा पर जल अपथण न करें। 

११.  स्त प्रिालन ( ार् धोवें) -  

•  ार् धोने के क्षलर्े िर्िं  के हनत्य उपर्ोग में लेने वाले आचमन पात्र का  ी 

उपर्ोग करें।  

• पूजन के दौरान भूहम अर्वा शरीर का स्पशथ  ोने पर  स्त प्रिालन करें ( ार् 

धोवें)। 

• हकसी अन्य वस्तु का, जो अक्षभमिं हत्रि न  ो, स्पशथ  ोने पर  स्त प्रिालन करें 

( ार् धोवें)। 

• आरिी लेने के पश्चाि्  स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें)। 

• हनमाथल्य स्पशथ करने के पश्चाि्  स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें)। (हनमाथल्य को 

पात्र में डालिे समर् उसे ना सूिं घें) 

१२. र्हद छोटे बच्चे पूजन कर र े  ैं, िब उनके मािा-हपिा दीप, धूप प्रज्वक्षलि करने   

के क्षलर्े उनकी स ार्िा करें। उनके  ार् में माक्षचस न दें।  

१३. पूजन के पूवथ कलश, स्नानपात्र िर्ा आचमन पात्र में शुद्ध जल भरें।  

१४. पूजन प्रारिंभ करने के पूवथ प्रधान दीपक प्रज्वक्षलि करें।  

१५. श्री गुरु का ध्यान कर, उन्हें प्रणाम कर पूजन प्रारिंभ करें।  

१६. पूजन हवक्षध समापन के पश्चाि् पूजा स्थान िच्छ करें िाहक पूजा में उपर्ोग की हुई 

हकसी भी वस्तु पर आपका पैर न पड़े। 
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पूजा सामग्री का सज्जीकरण (व्यवस्था) 
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पूजा-पूवाथङ्गम् 

आचमनम ्

नीचे हदर्े हुए प्रत्येक मिं त्र का क्रम से एक बार उच्चारण करें।  

प्रर्म िीन मिं त्रोिं के उच्चारण में प्रत्यके िा ा के पश्चाि् अपन ेआचमन पात्र स ेएक चम्मच जल ग्र ण 

करें। चिरु्थ (अिंहिम) िा ा पर आचमनी िारा एक आचमनी जल दाह नी  र्लेी की मध्यमा और 

अनाहमका के ऊपर से आचमन पात्र की र्ाली (प्लेट) में छोड़ें। 

ॐ ऐिं आत्मित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ ह्ी िं हवद्याित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ क्ीिं क्षशवित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ ऐिं ह्ी िं क्ीिं सवथित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

िर्िं  के आचमन पात्र के जल से  स्त प्रिालन करें।  

प्राणार्ामः  

मन को समाह ि (एकाग्र) करन े के क्षलए अनुलोम-हवलोम प्राणार्ाम के १:२ के अनुपाि में िीन 

आविथन करें। (१:२ अनुपाि अर्ाथि ्श्वास(सािंस) लेि ेसमर् मन में एक से चार िक हगनें िर्ा श्वास 

(सािंस) छोड़िे समर् मन में एक स ेआठ िक हगनें) 

अनुलोम-हवलोम प्राणार्ाम की हवक्षध – 

अ. दाह ने नाक्षसका क्षछद्र को दाह ने  ार् के अिंगूठे से बिं द कर बार्ें नाक्षसका क्षछद्र स ेधीरे धीरे मन में 

एक स ेचार की हगनिी करिे हुए श्वास अिंदर लें, ित्पश्चाि् अनाहमका र्ा मध्यमा स ेबार्ें नाक्षसका 

क्षछद्र को बिं द कर दाह न ेक्षछद्र से धीरे धीरे एक स ेआठ की हगनिी करि ेहुए श्वास बा र छोड़ें ; 

पुनः  इसी प्रकार हगनि ेहुए दाह नी ओर से श्वास लें िर्ा बार्ी िं ओर से छोड़ें, र्  एक आविथन 

हुआ।  

 आ. इसी प्रकार शषे दो आविथन भी करें।  

    आचमन पात्र के जल से  स्त प्रिालन करें।  
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िस्वस्तवाचनम् 

मृगमुद्रा में अिि लेकर श्लोक का उच्चारण करें।  

 

ॐ िस्वस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः  िस्वस्त नः  पूषा हवश्ववेदाः । 

िस्वस्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेहमः  िस्वस्त नो बृ स्पहिदथधािु॥ १॥ 

ॐ मनो जूहिजुथषिामार्ज्स्य बृ स्पहिर्थज्ञहममिं  िनोत्वररष्टिं  

र्ज्ञ (ग्िं ) सहममिं  दधािु। 

हवशे्वदेवाऽस इ मादर्न्तामोऽम् प्रहिष्ठ॥ २ ॥ 

एष वै प्रहिष्ठा नाम र्ज्ञो र्त्रैिेन र्ज्ञेन र्जन्ते 

सवथमेव प्रहिहष्ठििं  भवहि॥ ३॥ 

श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें।  

प्रार्थना   

नमस्कार मुद्रा में समाह ि  ोकर एकाग्र मन से प्रार्थना करें।   

 

सुमुखश्चैकदन्तश्च कहपलो गजकणथकः । 

लम्बोदरश्च हवकटो हवघ्ननाशो हवनार्कः ॥ १॥ 

धूम्रकेिुगथणाध्यिो भालचन्द्रो गजाननः । 

िादशैिाहन नामाहन र्ः  पठेि् श्रृणुर्ादहप॥ २॥ 

हवद्यारम्भे हववा े च प्रवेशे हनगथमे िर्ा। 

सङ्ग्रामे सङ्कटे चैव हवघ्नस्तस्य न जार्िे॥ ३॥ 

शुक्ाम्बरधरिं देविं  शक्षशवणं चिुभुथजम्। 

प्रसन्नवदनिं  ध्यार्ेि् सवथहवघ्नोपशान्तर्े॥ ४॥ 

अभीस्वििार्थक्षसद्ध्यरं् पूक्षजिो र्ः  सुरासुरैः । 
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सवथहवघ्न रस्तस्मै गणाक्षधपिर्े नमः ॥ ५॥ 

वक्रिुण्ड म ाकार् सूर्थकोहटसमप्रभ। 

हनहवथघ्निं  कुरु मे देव सवथकार्ेषु सवथदा॥ ६॥ 

सवथमङ्गलमाङ्गल्ये क्षशवे सवाथर्थसाक्षधके। 

शरण्ये त्र्यम्बके गौरर नारार्क्षण नमोऽस्तुिे॥ ७॥ 

िदेव लग्निं  सुहदनिं  िदेव िाराबलिं  चन्द्रबलिं  िदेव। 

हवद्याबलिं  दैवबलिं  िदेव लक्ष्मीपिे िेऽहिर्ुगिं  स्मराहम॥ ८॥ 

लाभस्तेषािं जर्स्तेषािं कुिस्तेषािं पराजर्ः । 

र्ेषाहमन्दीवरश्यामो हृदर्स्थो जनादथनः ॥ ९॥ 

र्त्र र्ोगेश्वरः  कृष्णो र्त्र पार्ो धनुधथरः । 

ित्र श्रीहवथजर्ो भूहिर्ध्ुथवा नीहिमथहिमथम॥ १०॥ 

हवनार्किं  गुरुिं  भानुिं  र्ब्ह्महवष्णुम ेश्वरान्। 

सरििी िं प्रणम्यादौ शुभिं  कमथ समारभेि्॥ ११॥ 

ॐ श्री सद्गरुुचरणकमलेभ्यो नमः । 

श्रीमन्म ागणाक्षधपिर्े नमः । उमाम ेश्वराभ्यािं नमः । 

लक्ष्मीनारार्णाभ्यािं नमः । वाणीह रण्यगभाथभ्यािं नमः । 

शचीपुरन्दराभ्यािं नमः । इष्टदेविाभ्यो नमः । 

कुलदेविाभ्यो नमः । ग्रामदेविाभ्यो नमः । 

स्थानदेविाभ्यो नमः । वास्तुदेविाभ्यो नमः । 

एित्कमथप्रधानदेविाभ्यो नमः । सवेभ्यो देवेभ्यो नमः । 

सवेभ्यो म ापुरुषेभ्यो नमो नमः ॥ १२॥  

सङ्कल्पः  

बार्ें  ार् में जल से भरी आचमनी िर्ा दाह ने  ार् में एक िुलसीदल पकड़ें।    

आचमनी को िुलसीदल पर  लके से स्पशथ करि ेहुए पकड़कर सिंकल्प का उच्चारण करें।   
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ॐ हवष्णुहवथष्णुहवथष्णुः  श्रीमद्भगविो म ापुरुषस्य हवष्णोराज्ञर्ा प्रविथमानस्य अद्य श्री र्ब्ह्मणः  

हििीर्पराधे शे्विवरा कल्पे वैवििमन्वन्तरे अष्टाहविंशहििमे कक्षलर्ुगे कक्षलप्रर्मचरण े

जम्बुिीपे भारिवषे भरिखणे्ड आर्ाथविाथन्तगथि देशैकदेशे  .......िेत्रे ........नगरे 

......नाम सिं वत्सरे .......अर्ने ........ ऋिौ ...........मासे ........पिे 

.........पुण्यहिर्ौ .......वासरे सवेषु ग्र ेषु र्र्ा र्र्ा राक्षशस्थानस्वस्थिेष ु

..........नाम......गोत्रोत्पन्नोऽ िं /... नाम्नी..... गोत्रोत्पन्नाऽ िं सवेषािं सारििम ाजनानािं 

श्रीगुरुप्रसादक्षसद्ध्यरे् र्र्ाज्ञानिं  र्र्ाशहक्त र्र्ाहमक्षलिोपचारैः  श्रीगुरुपूजनिं  कररष्ये। 

आचमनी का जल िलुसीदल के ऊपर से आचमन की र्ाली/प्लटे में छोड़कर िुलसीदल श्री गुरु 

पादकुा पर अपथण करें।  

घण्टापूजनम ्

एक बार घिं टी बजाकर घिं टी, भूहम पर /उसके स्थान पर रखें।  

श्लोक का उच्चारण करि ेहुए बार्ें  ार् स ेघिं टी पकड़ कर दाह न े ार् की अनाहमका से घिं टी पर 

चिं दन, अिि एविं  पुष्पदल/पिंखुड़ी लगाएँ।   

ॐ आगमारं् िु देवानािं गमनार्ं िु रिसाम्। 

घण्टानादिं प्रकुवीि पश्चाद् घण्टािं प्रपूजर्ेि्॥ 

ॐ घण्टास्थदेविार्ै नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम॥ नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें।  

वरुणध्यानम् 

दाह न े ार् की अनाहमका से चिं दन िारा भहूम पर क्षचत्रानुसार  

अष्टदल बनाएँ।  (सवथप्रर्म + का क्षचन्ह हफर x का क्षचन्ह बनाइर्े।  ार् धोवें। पूवथ से 

शुरू कर दक्षिणाविथ हदशा में अनाहमका िारा कोनोिं को हनरिंिर हबना  ार् उठाए जोड़िे हुए पिंखहुड़र्ाँ 

बनार्ें)।   स्त प्रिालन करें। 

ॐ नमो नमस्ते स्फहटकप्रभार् सुशे्वि ारार् सुमङ्गलार्। 

सुपाश स्तार् झषासनार् जलाक्षधनार्ार् नमो नमस्ते॥ 

ॐ वरुणिं  ध्यार्ाहम, आवा र्ाहम, पूजर्ाहम। 
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अष्टदल पर चिं दन,अिि, पुष्प अपथण करें। अब शुद्ध जल से भरा कलश इस अष्टदल पर प्रहिहष्ठि 

करें।  

नमस्कार करें। 

 कलशपूजनम ्

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करिे हुए कलश पर पूवथ, दक्षिण, पक्षश्चम, उत्तर इस क्रम में अनाहमका 

िारा चिं दन िर्ा मध्यमा िारा कुमकुम लगार्ें। अिि िर्ा पषु्पदल भी इसी क्रम में लगार्ें।  

सवे समुद्राः  सररिस्तीर्ाथहन जलदा नदाः । 

आर्ानु्त देवपूजारं् दरुरििर्कारकाः ॥ १॥ 

कलशस्य मुखे हवष्णुः  कणे्ठ रुद्रः  समाक्षश्रिः । 

मूले ित्र स्वस्थिो र्ब्ह्मा मध्ये मािृगणाः  स्मृिाः ॥ २॥ 

कुिौ िु सागराः  सवे सप्तिीपा वसुन्धरा। 

ऋग्वेदोऽर् र्जुवेदः  सामवेदो ह्यर्वथणः ॥ 

अङै्गश्च सह िाः  सवे कलशे िु समाक्षश्रिाः ॥ ३॥ 

दाह नी  र्ेली से कलश का मुख  लके से बिं द रखकर नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

ॐ भूभुथवः  िः ।  

अस्वस्मन्कलशे वरुणिं  साङ्गिं  सपररवारिं सार्ुधिं  सशहक्तकम् आवा र्ाहम पूजर्ाहम॥ ४॥ 

धेनु मुद्रा बनार्ें और मिं त्र का उच्चारण करिे हुए कलश के ऊपर दक्षिणाविथ हदशा 

में (बार्ी िं स ेदार्ी िं ओर) पाँच बार घुमार्ें। 

 ॐ विं  वरुणार् नमः  

इसी िर  मत्स्य मुद्रा कलश के ऊपर रखकर केवल अिंगूठोिं को आगे (ऊपर) स े

िर्िं  की ओर (नीचे) पाँच बार घुमार्ें। 

  ॐ विं  वरुणार् नमः  

 

अिंकुश मुद्रा (दाह नी  र्ेली की मुठ्ठी बाँधकर केवल मध्यमा खोलें) में  
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श्लोक का उच्चारण करिे हुए दाह न ेकिं ध ेके पीछे स ेमुद्रा को  

कलश के मखु पर लार्ें और नीचे हदर् ेहुए श्लोक का उच्चारण  

करि ेहुए पहवत्र नहदर्ोिं / िीर्ों का आवा न करें।   

गङे्ग च र्मुने चैव गोदावरर सरिहि। 

नमथदे क्षसनु्ध कावेरर जलेऽस्वस्मन् सहन्नक्षधिं कुरु॥ ५॥ 

नीचे हदर्े हुए मिं त्र के सार् पुष्प पर चिं दन, अिि लगाकर कलश के जल में अपथण करें। 

 सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। नमस्करोहम॥ 

नीचे हदर्े हुए मिं त्रोिं का उच्चारण करि ेहुए वरुण देविा का आवा न करें।  

ॐ पूवे ऋग्वेदार् नमः । 

ॐ दक्षिणे र्जुवेदार् नमः । 

ॐ पक्षश्चमे सामवेदार् नमः । 

ॐ उत्तरे अर्वथणवेदार् नमः । 

ॐ कलशमध्ये अपाम्पिर्े वरुणार् नमः ॥ ६॥ 

नमस्कार करें।  

कलशप्रार्थना 

कलश के समीप अञ्जक्षल मदु्रा करें। 

श्लोक का उच्चारण करें।   

त्वत्प्रसादाहदमािं पूजािं किुथमी े जलोद्भव। 

साहन्नध्यिं  कुरु मे देव प्रसन्नो भव सवथदा॥ 

प्रसन्नो भव। वरदो भव। 

अनर्ा पूजर्ा वरुणाद्यावाह िा देविाः  प्रीर्न्तािं न मम। 

नमस्कार करें।  

अब कलश उसके स्थान स ेन ह लार्ें।  

एक अन्य आचमन पात्र लें। कलश स ेचार आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल इस आचमन पात्र के जल में 
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डालें। अब आग ेकी पूजन हवक्षध में श्री गुरु पादकुा के क्षलए केवल इसी अक्षभमिं हत्रि जल का उपर्ोग 

करें। आचमनी से र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल स्नान पात्र में भी डालें।  

शङ्खपूजनम ्

र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल शिंख में डालकर शिंख धोवें।   

चार आचमनी अक्षभमक्षिि जल शिंख में भरकर शिं ख शिं खदानी (सॅ्टण्ड) पर रखें।  

पुष्प, चिं दन, अिि मगृमुद्रा में लकेर मिं त्र का उच्चारण करें। 

ॐ शिं  पाञ्चजन्यार् नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। 

 शङ्ख पर पुष्प, चिं दन, अिि अपथण करें। 

नमस्करोहम ॥ 

नमस्कार करें।  

प्रोिणम ्

दाह नी  र्लेी पर एक िलुसी दल रखकर बार्ें  ार् से शिं ख का र्ोड़ा जल िुलसी दल पर डालें। 

शिंख को उसके हनर्ि स्थान पर रख दें।  

दाह नी मुठ्ठी को  लके स ेबिं दकर, पजूा सामग्री पर मन  ी मन इष्ट मिं त्र / ॐ नमः  क्षशवार् का जप 

करि ेहुए मुट्ठी के जल स ेप्रोिण करें।  

आत्मप्रोिणम् 

इसी िुलसी दल को बार्ी िं  र्ेली पर रखकर दाह ने  ार् से शिं ख का र्ोड़ा जल िुलसीदल पर डालें। 

दाह न े ार् की मृग मुद्रा िारा िलुसी दल पकड़ें।  

श्लोक का उच्चारण करि ेहुए िलुसी दल िारा बार्ी िं ओर नीचे, ऊपर, वसैे  ी दाह नी ओर ऊपर, 

नीचे इस क्रम में आत्म प्रोिण करें।  

ॐ अपहवत्रः  पहवत्रो वा सवाथवस्थािं गिोऽहप वा। 

र्ः  स्मरेि् पुण्डरीकाििं  स बाह्याभ्यन्तरः  शुक्षचः ॥ 

शेष जल के सार् िुलसी दल को र्ाली (प्लेट) में डाल दें।  
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आसनशुस्व्दः  

आसन के दाह ने, अग्र कोने को र्ोड़ा ऊपर उठार्ें।   

दाह नी अनाहमका में चिं दन/गिंध लगाकर क्षचत्रानुसार दशाथई हदशा में 

 ार् उठाए हबना भहूम पर हत्रकोण बनार्ें।  

 स्त प्रिालन करें।  

गिंध /चिं दन, अिि, पुष्प दल हत्रकोण पर समहपथि करें।  

दाह न े ार् की अनाहमका और मध्यमा को हत्रकोण के बीच में रखें, बार्ें  ार् स ेदाह नी को नी को 

स्पशथ करिे हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

ॐ पृस्वि त्वर्ा धृिा लोका देहव त्विं  हवष्णुना धृिा। 

त्विं  च धारर् मािं देहव पहवत्रिं  कुरु चासनम्॥ १॥ 

ॐ आधारशक्तर्े नमः । ॐ कूमाथसनार् नमः । 

ॐ अनन्तासनार् नमः । ॐ हवमलासनार् नमः । 

ॐ आत्मासनार् नमः ॥ २॥ 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें एविं   स्त प्रिालन करें।  

हदग्बन्धः  

मस्तक स ेर्ोड़ा ऊपर क्षचत्रानुसार हत्रशलू मुद्रा बनाकर कलाई का उपर्ोग 

करिे हुए दक्षिणाविथ (बार्ी िं से दार्ी िं ओर) चारोिं हदशाओिं में िीन बार मुद्रा 

घुमािे हुए नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

ॐ अपसपथन्तु िे भूिा र्े भूिा भूहमसिं स्वस्थिाः । 

र्े भूिा हवघ्नकिाथरस्ते नश्यन्तु क्षशवाज्ञर्ा॥ 

श्लोक के अिंि में मदु्रा से सामने की ओर एक झटका दें।    
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दीपकपूजनम ्

पुष्प में गिंध, अिि लगाकर उसे मृग मुद्रा में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

दीपो र्ज्ोहिः  परर्ब्ह्म दीपो र्ज्ोहिजथनादथनः । 

दीपो  रिु मे ध्वान्तिं  सिं हवद्दीप नमोऽस्तु िे॥ 

ॐ दीपदेविार्ै नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। 

चौरिंग (चौकी) के ऊपर रखे हुए प्रज्ज्वक्षलि प्रधान दीपक को पुष्प, गिंध, अिि अपथण करें। 

 नमस्करोहम ॥ 

नमस्कार करें।  

भैरवनमस्कार: 

पुष्प में गिंध, अिि लगाकर उसे मृग मुद्रा में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

ॐ िीक्ष्णदिंष्टर  म ाकार् कल्पान्तद नोपम। 

भैरवार् नमस्तुभ्यमनुज्ञािं दािुम थक्षस॥ 

ॐ भिं  भैरवार् नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम।  

र्  पुष्प चौरिंग/चौकी पर घिं टी की बाईं ओर अहपथि करें।  

नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें।  
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श्रीगुरुपूजनम ्

ध्यानम् 

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में पुष्प लेकर श्लोक का उच्चारण करें।  

हिदलकमलमध्ये बद्धसिं हवत्सुमुद्रिं 

धृिक्षशवमर्गात्रिं  साधकानुग्र ार्थम्। 

श्रुहिक्षशरक्षसहवभान्तिं  बोधमािथण्डमूहिं 

शहमिहिहमरशोकिं  श्रीगुरुिं  भावर्ाहम॥ १॥ 

हृदमु्बजे कक्षणथकमध्यसिंस्थिं  क्षसिं ासने सिं स्वस्थिहदव्यमूहिथम्। 

ध्यार्ेद्गरुुिं  चन्द्रकलाप्रकाशिं  क्षचतु्पस्तकाभीष्टवरिं दधानम्॥ २॥ 

ॐ श्री गुरुपादकुाभ्यो नमः । ध्यानिं  समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर पषु्प अपथण करें।  

आवा नम ्

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में अिि लेकर मिं त्र का उच्चारण करें।  

ॐ िरूपहनरूपण ेिवे श्रीगुरवे नमः । 

ॐ िच्छप्रकाशहवमशथ ेिवे श्रीपरमगुरवे नमः । 

ॐ िात्मारामपञ्जरहवलीनिेजसे श्रीपरमेहष्ठगुरवे नमः । 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । आवा र्ाहम, पूजर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें।  

आसनम ्

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में पुष्प लें। श्लोक का उच्चारण करें।  

सवाथत्मभावसिंस्थार् गुरवे सवथसाक्षिणे। 

स स्रारसरोजािमासनिं  कल्पर्ाम्य म्॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । आसनारे् पुष्पिं  समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर पषु्प अपथण करें।  
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पाद्यम ्

श्लोक का उच्चारण करें।  

चलाचलहनकेिार् चाहपथििं  पाद्यमुत्तमम्। 

सवथधमथपररत्यागिं  शरणागहििीर्थजम्॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । पादर्ोः  पाद्यिं  समपथर्ाहम॥ 

आचमनी स ेदो बार अक्षभमक्षिि जल श्री गुरु पादकुा पर अपथण करें।  

अर्घ्थम्  

आचमनी में अक्षभमक्षिि जल भरकर आचमनी को आचमन पात्र पर रखें। आचमनी के जल में गन्ध, 

अिि, पुष्प डालकर, आचमनी दाह न े ार् में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

अनन्यभहक्तसक्षललिं  हवनेर्गुणमस्वण्डिम्। 

अर्घ्ं िेऽनर्घ्थकैवल्यनार्ार् पररकस्वल्पिम्। 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः ।  स्तर्ोररं्घ् समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर आचमनी िारा जल सह ि गिंध,अिि, पुष्प अपथण करें।  

आचमनम ्

श्लोक का उच्चारण करिे हुए आचमनी स ेिीन बार अक्षभमिं हत्रि जल श्री गुरु पादकुा पर अपथण करें  

और एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें।  

मनोवाक्कार्कमाथख्यिं  दत्तिं  िे हनमथलिं  जलम्। 

गृ ीत्वा गुरुराजेन्द्र कुरुष्वाचमनिं  हवभो। 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

स्नानम्        

कलश से एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल लकेर स्नान पात्र में डालें। 

सावधानीपूवथक श्री गुरु पादकुा पर अहपथि हकर् ेगए पुष्प एकहत्रि कर हनमाथल्य पात्र में डालें।  स्त 

प्रिालन करें।  

श्लोक का उच्चारण करिे हुए, स्नानपात्र के सिं पूणथ अक्षभमिं हत्रि जल से श्री गुरु पादकुा का अक्षभषके 

करें।                                     
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सवथशास्त्रमर्िं  िोर्िं  सदाहनमुथक्तकल्मष। 

श्रद्धानद्यास्समानीििं  स्नानारं् प्रहिगृह्यिाम्। 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । स्नानीर्िं  जलम् अक्षभषेकिं  च समपथर्ाहम॥ 

स्नानान्ते आचमनीर्िं  समपथर्ाहम॥ 

ित्पश्चाि् ररक्त स्नानपात्र हनर्ि स्थान पर रखें।  

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल लकेर िीर्थ पात्र में डालें। 

सोमसूत्र/अक्षभषके की र्ाली (प्लेट) में अहपथि अक्षभषेक के जल से अनाहमका एविं  मध्यमा िारा एक 

बार आत्म प्रोिण करें।  

 स्त प्रिालन करें।  

बार्ी िं  र्ेली में एक िच्छ रुमाल/िौक्षलर्ा लेकर उस पर श्री गुरु पादकुा रखकर उसे अच्छी िर  स े

पोिंछें।   

श्री गुरु पादकुा पर चिं दन लगाएँ।  

सोमसूत्र/अक्षभषके की र्ाली (प्लेट) के पूरे जल को िीर्थ पात्र में डालें िर्ा सोमसूत्र/अक्षभषके की 

र्ाली (प्लटे)को एक ओर रख दें।  

पुष्पोिं स ेसजी र्ाली (प्लेट) चौरिंग / चौकी पर रखें।  

दाह न े ार् से श्री गुरु पादकुा इस र्ाली में स्थाहपि करें।  

वस्त्रम ्

दाह न े ार् से मृग मुद्रा में अिि लेकर श्लोक का उच्चारण करि ेहुए श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण 

करें। 

मार्ाक्षचत्रपटाच्छन्नहनजगुह्योरुिेजसे। 

मम श्रद्धाभहक्तवासर्ुग्मिं  देक्षशक गृह्यिाम्। 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । वस्त्रोपवस्त्रिं  समपथर्ाहम॥ 

िदने्त आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थपात्र में डालें।  
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चन्दन-अििा: 

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा के अँगठूोिं पर चन्दन लगाएँ।  

ॐ त्र्यम्बकिं  र्जाम े सुगस्वन्धिं पुहष्टवधथनम्।  

उवाथरुकहमव बन्धनाि् मृत्योमुथिीर् माऽमृिाि्॥ १॥ 

म ावाक्योत्थहवज्ञान-गन्धाढ्यिं  िापमोचनम्।  

हवलेपनिं  गुरुश्रेष्ठ चन्दनिं  प्रहिगृह्यिाम्॥ २॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । चन्दनम् अििान् च समपथर्ाहम॥ 

अिि अपथण करें।  

पुष्पम् 

दाह न े ार् से मगृ मुद्रा में पुष्प लें।      

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर पषु्प अपथण करें।          

िुरीर्वनसम्भूििं  हदव्यभावमनो रम्। 

िाराहदमनुपुष्पाक्षलिं गृ ाण गुरुनार्क॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । पुष्पिं  समपथर्ाहम॥ 

हबल्वपत्रम् 

अक्षभमिं हत्रि जल िारा एक हबल्वपत्र धोकर दाह न े ार् में पकड़कर श्लोक का उच्चारण करें।                    

         

              हत्रदलिं  हत्रगुणाकारिं हत्रनेत्रिं  च त्रर्ार्ुधम्। 

हत्रजन्मपाप-सिं  ारमेकहबल्विं  क्षशवापथणम्॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । हबल्वपत्रिं  समपथर्ाहम॥ 

 

हबल्वपत्र का पषृ्ठ / खरुदरुा भाग ऊपर की िरफ और डिंठल िर्िं  की ओर रखि ेहुए श्री गुरु पादकुा 

पर अपथण करें।  
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श्रीगुरु-अष्टोत्तरशिनामावल्या सह िः  हबल्वाचथने/पुष्पाचथने हवहनर्ोगः  

अष्टोत्तरशिनामावक्षल के प्रत्येक “नमः ” पर श्री गुरु पादकुा पर एक हबल्वपत्र / पुष्पदल अपथण करें।  

श्रीगुरु-अष्टोत्तरशिनामावक्षलः  

ॐ सद्गरुवे नमः ।  

ॐ अज्ञाननाशकार् नमः । 

ॐ अदस्वम्भने नमः । 

ॐ अिैिप्रकाशकार् नमः । 

ॐ अनपेिार् नमः । 

ॐ अनसूर्वे नमः । 

ॐ अनुपमार् नमः । 

ॐ अभर्प्रदात्रे नमः  । 

ॐ अमाहनने नमः  । 

ॐ अह िंसामूिथर्े नमः । (१०) 

ॐ अ ैिुकदर्ाक्षसन्धवे नमः ।  

ॐ अ ङ्कारनाशकार् नमः । 

ॐ अ ङ्कारवक्षजथिार् नमः । 

ॐ आचार्ेन्द्रार् नमः । 

ॐ आत्मसन्तुष्टार् नमः । 

ॐ आनन्दमूिथर्े नमः । 

ॐ आजथवर्ुक्तार् नमः । 

ॐ उक्षचिवाचे नमः । 

ॐ उत्साह ने नमः ।  

ॐ उदासीनार् नमः । (२०)  

ॐ उपरिार् नमः । 

ॐ ऐश्वर्थर्ुक्तार् नमः ।  

ॐ कृिकृत्यार् नमः ।  

ॐ िमाविे नमः । 
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ॐ गुणािीिार् नमः ।  

ॐ चारुवास्वग्वलासार् नमः ।  

ॐ चारु ासार् नमः । 

ॐ क्षछन्नसिं शर्ार् नमः । 

ॐ ज्ञानदात्रे नमः ।  

ॐ ज्ञानर्ज्ञित्परार् नमः । (३०) 

ॐ ित्त्वदक्षशथने नमः ।  

ॐ िपस्विने नमः ।  

ॐ िाप रार् नमः । 

ॐ िुल्यहनन्दास्तुिर्े नमः । 

ॐ िुल्यहप्रर्ाहप्रर्ार् नमः ।  

ॐ िुल्यमानापमानार् नमः । 

ॐ िेजस्विने नमः ।  

ॐ त्यक्तसवथपररग्र ार् नमः । 

ॐ त्याहगने नमः ।  

ॐ दिार् नमः । (४०)  

ॐ दान्तार् नमः ।  

ॐ दृढव्रिार् नमः ।  

ॐ दोषवक्षजथिार् नमः ।  

ॐ िन्द्वािीिार् नमः ।  

ॐ धीमिे नमः ।  

ॐ धीरार् नमः ।  

ॐ हनत्यसनु्तष्टार् नमः ।  

ॐ हनर ङ्कारार् नमः ।  

ॐ हनराश्रर्ार् नमः ।  

ॐ हनभथर्ार् नमः । (५०) 

ॐ हनमथदार् नमः ।  

ॐ हनमथमार् नमः ।  
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ॐ हनमथलार् नमः ।  

ॐ हनमो ार् नमः ।  

ॐ हनर्ोगिेमार् नमः ।  

ॐ हनलोभार् नमः ।  

ॐ हनष्कामार् नमः ।  

ॐ हनष्क्रोधार् नमः ।  

ॐ हनस्सङ्गार् नमः ।  

ॐ परमसुखदार् नमः । (६०)  

ॐ पस्वण्डिार् नमः ।  

ॐ पूणाथर् नमः । 

ॐ प्रमाणप्रविथकार् नमः । 

ॐ हप्रर्भाहषणे नमः । 

ॐ र्ब्ह्मकमथसमाधर्े नमः । 

ॐ र्ब्ह्मात्महनष्ठार् नमः । 

ॐ र्ब्ह्मात्महवदे नमः । 

ॐ भक्तार् नमः । 

ॐ भवरोग रार् नमः । 

ॐ भुहक्तमुहक्तप्रदात्रे नमः । (७०)  

ॐ मङ्गलकत्रे नमः । 

ॐ मधुरभाहषणे नमः । 

ॐ म ात्मने नमः । 

ॐ म ावाक्योपदेशकत्रे नमः । 

ॐ हमिभाहषणे नमः । 

ॐ मुक्तार् नमः । 

ॐ मौहनने नमः । 

ॐ र्िक्षचत्तार् नमः । 

ॐ र्िर्े नमः । 

ॐ र्दृच्छालाभसनु्तष्टार् नमः । (८०) 
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ॐ र्ुक्तार् नमः । 

ॐ रागिेषवक्षजथिार् नमः । 

ॐ हवहदिाक्षखलशास्त्रार् नमः । 

ॐ हवद्याहवनर्सम्पन्नार् नमः । 

ॐ हवमत्सरार् नमः । 

ॐ हववेहकने नमः । 

ॐ हवशालहृदर्ार् नमः । 

ॐ व्यवसाहर्ने नमः । 

ॐ शरणागिवत्सलार् नमः । 

ॐ शान्तार् नमः । (९०) 

ॐ शुद्धमानसार् नमः । 

ॐ क्षशष्यहप्रर्ार् नमः । 

ॐ श्रद्धाविे नमः । 

ॐ श्रोहत्रर्ार् नमः । 

ॐ सत्यवाचे नमः । 

ॐ सदामुहदिवदनार् नमः । 

ॐ समक्षचत्तार् नमः । 

ॐ समानाक्षधकवक्षजथिार् नमः । 

ॐ समाह िक्षचत्तार् नमः । 

ॐ सवथभूिह िार् नमः । (१००)  

ॐ क्षसद्धार् नमः । 

ॐ सुलभार् नमः ।  

ॐ सुशीलार् नमः ।  

ॐ सुहृदे नमः ।  

ॐ सूक्ष्मबुद्धर्े नमः । 

ॐ सङ्कल्पवक्षजथिार् नमः । 

ॐ सम्प्रदार्हवदे नमः । 

ॐ िििार् नमः । (१०८) 
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अष्टोत्तरशिनामावक्षल के अिंि में श्री गरुु पादकुा पर समहपथि र्ोड़े पषु्पदल / हबल्वपत्र सिकथ िा स े

उठाकर हनमाथल्य पात्र में डालें, िाहक श्री गुरु पादकुा पर आगे की हवक्षध करन ेमें स जिा  ो, पर ध्यान 

र े, गुरुपादकुा न ह लार्ें। 

 स्त प्रिालन करें।  

धूपः   

माक्षचस की िीली िारा अगरबत्ती / धूप प्रज्वक्षलि करें।  

बार्ें  ार् स ेघिं टी बजाि ेहुए एविं  नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करि ेहुए श्री गुरु पादकुा को 

अगरबत्ती/धूप हदखाएँ (क्षचत्र में दशाथई गई हदशा के अनुसार ) 

पञ्चकोशमर्िं  हदव्यिं  दशाङ्गिं  गुग्गुलिं  गुरो। 

दग्ध्वा ज्ञानाहग्नना नार् धूपमाघ्रापर्ाहम िे॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । धूपम् आघ्रापर्ाहम॥ 

दीपः  

श्लोक उच्चारण के पूवथ माक्षचस की िीली िारा घी का दीपक प्रज्वक्षलि करें।  

बार्ें  ार् से घिं टी बजािे हुए, दाह ने  ार् में दीपक लेकर, नीचे हदर्े हुए श्लोक का 

उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा को दीपक हदखाएँ (क्षचत्र में दशाथई गई हदशा के 

अनुसार )        

वैराग्यिैलसम्पूणे भहक्तवहिथसमक्षन्विे। 

हववेकपूणथपात्रेऽ िं बोधदीपिं  प्रदशथर्े॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । दीपिं  दशथर्ाहम॥ 

दीप-दशथन के िुरिंि पश्चाि् हनमाथल्य (पुष्प) िारा दीप बझुार्ें (फँूक ना मारें)।  

नैवेद्यम ्

नमस्कार करें।  

 स्त प्रिालन करें। अनाहमका पर चिं दन लगाकर भहूम पर िस्वस्तक  

का क्षचन्ह बनाएँ।  स्त प्रिालन करें। नैवेद्य पात्र में नवैेद्य रखकर, पात्र िस्वस्तक पर रखें।  

दाह न े ार् में कुछ िुलसी दल लेकर उन्हें अक्षभमिं हत्रि जल से धोवें।  

िुलसी दल को दाह नी  र्लेी पर रखकर उन पर र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल डालें।  
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मिं त्र का उच्चारण करें।  

 स्तौ प्रिाल्य नैवेद्यिं  पुरिः  स्थाप्य गार्त्र्या सम्प्रोर्क्ष्य िुलसीदलैः  आच्छाद्य 

नैवेद्यम्। 

 दाह न े ार् पर बार्ाँ  ार् रखकर धनेुमुद्रा बनाएँ।    

 

धेनुमुद्रा में  ी कलाई का उपर्ोग कर नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए मुद्रा को िीन बार 

नैवेद्य पात्र के ऊपर घुमार्ें।  

ॐ म ापुरुषार् हवद्म े परम िंसार् धीमह । 

िन्नो गुरुः  प्रचोदर्ाि्॥ १॥ 

दाह नी  र्ेली को  लके से बिं दकर ( लकी मुठ्ठी) िुलसी दल िारा नैवेद्य पर प्रोिण करें (जल 

क्षछड़कें )।  

एक िुलसीदल नैवेद्य में डालें।  

हफर सभी िुलसीदल बार्ी िं  र्ेली पर रखें।  

नीचे हदर् ेहुए मिं त्रोिं का क्रम से उच्चारण करें। प्रत्येक िा ा पर एक-एक िलुसीदल श्री गरुु पादकुा 

पर अपथण करें।  (कुल ५ बार)  

अिंहिम मिं त्र (‘ॐ प्राण-अपान-व्यान-उदान-समानाः ’) का उच्चारण करिे समर् पाँचोिं 

अिंगुक्षलर्ोिं की ग्रास-मुद्रा नवैेद्य की ओर से श्री गुरु पादकुा की ओर करें।  

ॐ प्राणार् िा ा 

ॐ अपानार् िा ा 

ॐ व्यानार् िा ा 

ॐ उदानार् िा ा 

ॐ समानार् िा ा 

ॐ प्राण-अपान-व्यान-उदान-समानाः ॥ २॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । आचमनीर्िं  समपथर्ाहम॥ 

नमस्कार करें। 
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एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें। 

नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल नैवेद्य पर डालें। 

पूवाथपोषणिं  समपथर्ाहम। 

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करें। 

ॐ र्ब्ह्महनष्ठार् नैवेद्यिं  र्ब्ह्माण्डाख्यिं  म ौदनम्। 

समाक्षधपक्वमधुरिं क्षशवार् गुरवेऽहपथिम्॥ ३॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । 

नैवेद्यिं  हनवेदर्ाहम नानाऋिुफलाहन च समपथर्ाहम॥ 

नमस्कार करें।  

एक हमनट आँखें मूँ द कर ध्यान मुद्रा में बैठें । हफर एक बार घिं टी बजाएिं । क्रम से नीचे हदर्े हुए मिं त्रोिं 

का उच्चारण करें। 

आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम। 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थपात्र में डालें।    

उत्तरापोषणिं  समपथर्ाहम। 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल नैवदे्य पर डालें। 

 मुखप्रिालनिं  समपथर्ाहम। 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें।  

 स्तप्रिालनिं  समपथर्ाहम। 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें।  

नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करिे हुए दोनोिं अनाहमका पर चिं दन लगाकर दाह नी कलाई को बार्ी िं 

कलाई पर रखि ेहुए अिंगूठे िारा एक  लके झटके से चिं दन श्री गरुु पादकुा पर क्षछड़कें । 

करोििथनारे् चन्दनिं  समपथर्ाहम। 
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िाम्बूल-दक्षिणा 

श्लोक का उच्चारण करिे हुए एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल पान-सुपारी एविं  दक्षिणा के ऊपर डालें।  

जीवर्ब्ह्मैक्यहवज्ञान-िृप्तार् गुरुमूिथर्े। 

जीवन्मुहक्तसुखाकारिं िाम्बूलिं  प्रहिगृह्यिाम्॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । सदक्षिणा-िाम्बूलिं  समपथर्ाहम॥ 

नीराजनम्  

श्लोक उच्चारण के प ले मिं गलआरिी, कपूर के सार् प्रज्वक्षलि करें।  

नीचे हदर् ेहुए श्लोकोिं का उच्चारण करि ेहुए, बार्ें  ार् स ेघिं टी बजाि ेहुए, दाह न े

 ार् स ेआरिी दक्षिणाविथ हदशा में (बार्ी िं से दार्ी िं ओर) घमुाि ेहुए करें।   

कपूथरगौरिं करुणाविारिं सिं सारसारिं भुजगेन्द्र ारम्। 

सदा वसन्तिं  हृदर्ारहवने्द भविं  भवानीसह ििं  नमाहम॥ १॥ 

त्वमेव मािा च हपिा त्वमेव त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव। 

त्वमेव हवद्या द्रहवणिं  त्वमेव त्वमेव सवं मम देव देव॥ २॥ 

नीराजनिं  हनमथलदीहप्तमक्षद्भदीपाङु्करैरुज्ज्वलमुस्वच्छर िैश्च। 

घण्टाहननादेन समपथर्ाहम मृत्युञ्जर्ार् गुरुनार्कार्॥ ३॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । नीराजनिं  दशथर्ाहम। 

ित्पश्चाि् घिं टी को हफर से उसके हनर्ि स्थान पर रखकर उसकी भी एक बार आरिी करें। 

अब बार्ें  ार् से आरिी पकड़ें। 

जल आरिी  

दाह न े ार् से दक्षिणाविथ हदशा में शिं ख िीन बार घमुाकर मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए 

श्री गुरु पादकुा की जल-आरिी करें।  

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । िदने्त जलाराहिथकिं  समपथर्ाहम॥ 

शिंख के जल को िीर्थ पात्र में डालकर शिंख को उसके हनर्ि स्थान पर रखें।  

नीचे हदर् ेहुए मिं त्र का उच्चारण करिे हुए, दाह नी  र्ेली को आरिी के ऊपर से घुमािे हुए श्री गुरु 

पादकुा की ओर दशाथवें। 
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देवाक्षभवन्दनम्। 

हफर नीचे हदर् ेहुए मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए िर्िं  भी आरिी लेवें।  

आत्माक्षभवन्दनम्। 

 स्त प्रिालन करें।   

मिपुष्पाञ्जक्षलः  

अिंजक्षल मुद्रा में पुष्प लेकर श्री गुरु पादकुा के समि मदु्रा दशाथवें।  

श्लोक का उच्चारण करिे हुए अिंजक्षल मुद्रा स ेश्री गुरु पादकुा पर पुष्प  

अपथण करें।   

नानासुगन्धपुष्पाक्षण र्र्ाकालोद्भवाहन च। 

पुष्पाञ्जक्षलिं मर्ा दत्तिं  गृ ाण गुरुनार्क॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । मिपुष्पाञ्जक्षलिं समपथर्ाहम॥                       

प्रदक्षिणा 

नमस्कार मुद्रा में श्लोक का उच्चारण करि ेहुए कलाई के उपर्ोग स ेदक्षिणाविथ हदशा 

में बार्ी िं से दार्ी िं ओर नमस्कार मुद्रा िीन बार घुमार्ें।                

पररभ्रमस्वन्त र्ब्ह्माण्डकोटर्ः  र्स्य सम्पदे। 

िस्य श्रीगुरुनार्स्य सिं हवद्-दृष्ट्या प्रदक्षिणम्॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । प्रदक्षिणािं समपथर्ाहम॥ 

नमस्कार-प्रार्थना-स्तुहिः   

नमस्कार मुद्रा के सार् श्लोकोिं का उच्चारण करें। 

अखण्डमण्डलाकारिं व्याप्तिं  र्ेन चराचरम्। 

ित्पदिं दक्षशथििं  र्ेन िस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ १॥ 

अज्ञानहिहमरान्धस्य ज्ञानाञ्जनशलाकर्ा। 

चिरुुन्मीक्षलििं  र्ेन िस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ २॥ 
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गुरुर्ब्थह्मा गुरुहवथष्णुगुथरुदेवो म ेश्वरः ।  

गुरुस्सािात्परर्ब्ह्म िस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ ३॥ 

श्रुहिस्मृहिपुराणानामालर्िं  करुणालर्म्। 

नमाहम भगवत्पादिं शङ्करँल्लोकशङ्करम् ॥ ४॥ 

शङ्करिं शङ्कराचार्ं केशविं  बादरार्णम्। 

सूत्रभाष्यकृिौ वने्द भगवन्तौ पुनः  पुनः ॥ ५॥ 

ईश्वरो गुरुराते्महि मूहिथभेदहवभाहगने। 

व्योमवद्व्याप्तदे ार् दक्षिणामूिथर्े नमः ॥ ६॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । नमस्करोहम। 

प्रार्थनािं स्तुहििं च समपथर्ाहम॥ 

हवशेषार्घ्थम ्

आचमनी में अक्षभमिं हत्रि जल भरकर उस ेआचमन पात्र पर रखें।  

आचमनी के जल में गिंध, अिि, पुष्पदल डालें।  

दाह न े ार् में जल से भरी आचमनी पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।             

र्ब्ह्मानन्दिं परमसुखदिं केवलिं  ज्ञानमूहिं 

ििंन्द्वािीििं  गगनसदृशिं  ित्त्वमस्याहदलर्क्ष्यम्। 

एकिं  हनत्यिं  हवमलमचलिं  सवथधीसाक्षिभूििं  

भावािीििं  हत्रगुणरह ििं  सद्गरुुिं  ििं  नमाहम॥ 

श्लोक के अिंि में आचमनी श्री गुरु पादकुा के समि दक्षिणाविथ हदशा में बार्ी िं से दार्ी िं 

ओर िीन बार घुमाकर जल िीर्थ पात्र में छोड़ दें। 

ॐ श्रीगुरुपादकुाभ्यो नमः । हवशेषारं्घ् समपथर्ाहम॥ 

प्रार्थनापूवथकिं  िमापनम् 

नमस्कार मुद्रा के सार् श्लोक का उच्चारण करें।   
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अपराधस स्राक्षण हक्रर्न्तेऽ हनथशिं  मर्ा। 

दासोऽर्हमहि मािं मत्वा िमि गुरुपुङ्गव॥ 

ॐ श्रीगुरुपादकाभ्यो नमः । प्रार्थनापूवथकिं  िमािं र्ाचे॥ 

समपथणम् 

बार्ें  ार् में आचमनी में अक्षभमिं हत्रि जल िर्ा दाह ने  ार् में िुलसी दल लेकर आचमनी को  लके 

से िलुसी दल पर स्पशथ करिे हुए पकड़ें। श्लोक का उच्चारण करें।  

देवनार् गुरो िाहमन् देक्षशक िात्मनार्क। 

त्राह  त्राह  कृपाक्षसन्धो पूजािं पूणथिरािं कुरु॥ १॥ 

अनर्ा पूजर्ा श्रीगुरुः  प्रीर्िाम्। 

ॐ िि् सि् र्ब्ह्मापथणमस्तु॥ २॥ 

िुलसी दल के ऊपर से आचमनी का जल िीर्थ पात्र में छोड़ें। िुलसीदल श्री गरुु पादकुा पर अपथण 

करें।  

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करिे हुए दाह नी अनाहमका एविं  मध्यमा िारा श्री गुरु पादकुा का 

स्पशथ करें। हफर व ी अनाहमका एविं  मध्यमा िर्िं  के अना ि चक्र पर रखें।  

हिष्ठ हिष्ठ परस्थाने िस्थाने परमेश्वर। 

र्त्र र्ब्ह्मादर्ो देवाः  सवे हिष्ठस्वन्त मे हृहद॥ 

नमस्कार करें।  

जपः  

इष्टमिं त्र जप / ॐ नमः  क्षशवार् का जप िीन हमनट िक करें। जप के अिंि में नमस्कार करें। िर्िं  के 

इष्ट देव/ देवी के अनुसार नीचे हदर् ेहुए हकसी एक श्लोक के उच्चारण के पश्चाि् एक आचमनी जल 

दाह न े ार् की अनाहमका एविं  मध्यमा के ऊपर से र्ाली में छोड़कर जप अपथण करें।  

(देवीश्लोकः ) - गुह्याहिगुह्यगोिी  त्विं  गृ ाणास्मतृ्कििं  जपम्। 

                क्षसहद्धभथविु मे देहव त्वत्प्रसादान्म ेश्वरर॥ 

(देवश्लोकः ) - गुह्याहिगुह्यगोप्ता त्विं  गृ ाणास्मतृ्कििं  जपम्। 

                क्षसहद्धभथविु मे देव त्वत्प्रसादान्म ेश्वर॥         



 श्री गुरु पूजनम्                                                                                                         ह िंदी 
 

 

38 

 

ॐ नमः  पावथिीपिर्े  र  र म ादेव का घोष करें।   

िीर्थ, पषु्प, प्रसाद का हविरण करें एविं  िर्िं  भी ग्र ण करें।  

_______________________________ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

श्रीक्षशवपूजनम् 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

श्रीभवानीशङ्करः  
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॥ ॐ श्री गुरुभ्यो नमः ॥ श्री भवानीशङ्करार् नमः ॥ श्री मात्रे नमः ॥ 

श्री क्षशव पूजन  ेिु आवश्यक सामग्री 

पूजा - द्रव्य / पात्र / वस्तु 

श्री गुरु पादकुा  

सोमसूत्र/र्ाली (प्लेट) श्री गुरु पादकुा के क्षलए  

चौरिंग / चौकी  

आसन, िर्िं  की जपमाला (गोमुख में) 

कलश 

स्नान-पात्र  

दो आचमन-पात्र  

िीर्थ-पात्र  

फूलोिं से सजी र्ाली (प्लेट) एविं  पूजा सामग्री 

रखने के क्षलए अन्य र्ाली  

िेल का हदर्ा / दीपक  

घी का हदर्ा / दीपक  

नैवेद्य आरिी (एक बािी वाली घी की आरिी), 

कपूर आरिी, नीराजन के क्षलर्े पाँच हदर्ोिं 

वाली आरिी  

अगरबत्ती / धूपदानी (सॅ्टण्ड) 

शिंख (शिं खदानी(सॅ्टण्ड) सह ि)  

िच्छ िौक्षलर्ा / रुमाल (दो – एक पादकुा के 

क्षलए, एक िर्िं  के क्षलए)  

घिं टी  

हनमाथल्य पात्र  

बुझी माक्षचस िीक्षलर्ोिं के क्षलर्े पात्र 

पूजा - सामग्री 

पुष्प / पुष्पदल (फूलोिं की पिंखुहड़र्ाँ) 

गिंध (चिं दन)  

अिि  

कुमकुम (रोली) 

हबल्वपत्र (बेलपत्ती) 

िुलसी  

कपूर  

अगरबत्ती / धूप 

बािी  

नैवेद्य  

पान-सुपारी   

दक्षिणा  

माक्षचस  

शुद्ध जल  
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सामान्य हनदेश 

१. क्षशवक्षलिंग की बजार् चािंदी की छोटी सी श्री गुरु पादकुा का उपर्ोग श्री क्षशव पूजन 

में हकर्ा जा सकिा  ै।  

२. पूजन हवक्षध में उपर्ोग में आने वाल ेसभी पात्र िाँबे, पीिल र्ा चाँदी के  ोिं। परिंिु 

बड़ी र्ाली, हनमाथल्य पात्र स्टील के  ो सकिे  ैं। 

३. िच्छ चौरिंग / चौकी पर एक सोमसूत्र/र्ाली/प्लेट में श्री गुरु पादकुा स्थाहपि 

करें।   

४. प्रधान दीपक (जो पूजा के आरिंभ से समापन िक प्रज्वक्षलि र ेगा), एक अन्य 

दीपक (पूजन हवक्षध के क्षलर्े), धूप एविं  नीराजन (आरिी) के क्षलर्े हनदेश - 

• प्रधान दीपक - इसमें िेल भरकर दो बािी आपस में हपरोकर इसमें रखें। बािी 

के क्षसरे पर शीघ्र प्रज्वलन  ेिु र्ोड़ा कपूर लगा सकिे  ैं।  

• अन्य दीपक - दो बािी आपस में हपरोकर घी में डुबोकर इसमें रखें। बािी के 

क्षसरे पर शीघ्र प्रज्वलन  ेिु र्ोड़ा कपूर लगा सकिे  ैं।  

• धूप - केवल एक  ी धूप/अगरबत्ती को सॅ्टण्ड/धूपदानी में लगाकर प्रज्वलन  ेिु 

िैर्ार रखें।  

• नीराजन (आरिी) - एक-आरिी के क्षलर्े, दो बािी आपस में हपरोकर, घी में 

डुबोकर इसमें रखें। सार्  ी एक टुकड़ा कपूर, अिि एविं  कुमकुम नीराजन के 

 ते्थ पर रखें।  

५. सिंकल्प के क्षलए पूजन के िेत्र, नगर, सिं वत्सर, अर्न, ऋिु, मास, पि, हिक्षर्, 

हदवस (वार/हदन), नाम एविं  गोत्र की जानकारी िैर्ार रखें।  

६. चिं दन, अिि, पुष्प अपथण करिे समर् मृग मुद्रा का उपर्ोग करें।  िजथनी िर्ा 

कहनहष्ठका का उपर्ोग पूजन में वर्ज्थ  ै। 

७. कलश पूजन के पश्चाि् उसे हनर्ि स्थान से न ह लार्ें। 
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८. आसन - 

• प्रधान दीपक प्रज्वक्षलि करने से प ले िर्िं  के बैठने के क्षलर्े आसन पूवाथक्षभमुख 

अर्वा उत्तराक्षभमुख  ोकर बैठने  ेिु उक्षचि स्थान पर फैलाकर रखें।  

• आसन पर पैर न रखें।  

• पूजा समापन के पश्चाि् िुरिंि आसन ि ाकर र्र्ास्थान रखें।   

९. चौरिंग/चौकी पर रखे प्रधान दीपक की लौ का उपर्ोग धूप/अगरबत्ती र्ा अन्य 

दीपक प्रज्वक्षलि करने के क्षलर्े न करें। 

१०. श्री गुरु पादकुा को स्नान कराने के पश्चाि् श्री गुरु पादकुा पर जल अपथण न करें। 

११.  स्त प्रिालन( ार् धोवें) -  

•  ार् धोने के क्षलर्े िर्िं  के हनत्य उपर्ोग में लेन ेवाल ेआचमन पात्र का  ी 

उपर्ोग करें।  

• पूजन के दौरान भूहम अर्वा शरीर का स्पशथ  ोने पर  स्त प्रिालन करें ( ार् 

धोवें)।  

• हकसी अन्य वस्तु का, जो अक्षभमिं हत्रि न  ो, स्पशथ  ोने पर  ार् धोवें।  

• आरिी लेने के पश्चाि्  स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें)।  

• हनमाथल्य स्पशथ करने के पश्चाि्  स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें)।  (हनमाथल्य को 

पात्र में डालिे समर् उसे न सूिं घें) 

१२. र्हद छोटे बच्चे पूजन कर र े  ैं, िब उनके मािा-हपिा दीप, धूप प्रज्वक्षलि करने 

के क्षलर्े उनकी स ार्िा करें। उनके  ार् में माक्षचस न दें। 

१३. पूजन के पूवथ कलश, स्नानपात्र िर्ा आचमन पात्र में शुद्ध जल भरें।  

१४. पूजन प्रारिंभ करने के पूवथ प्रधान दीपक प्रज्वक्षलि करें।  

१५. श्री गुरु का ध्यान कर, उन्हें प्रणाम कर पूजन प्रारिंभ करें।  

१६. पूजन हवक्षध समापन के पश्चाि् पूजा स्थान िच्छ करें िाहक पूजा में उपर्ोग की 

हुई हकसी भी वस्तु पर आपका पैर न पड़े।  
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पूजा सामग्री का सज्जीकरण (व्यवस्था) 
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                                     पूजा-पूवाथङ्गम् 

आचमनम्   

नीचे हदर्े हुए प्रत्यके मिं त्र का क्रम से एक बार उच्चारण करें। प्रर्म िीन मिं त्रोिं के उच्चारण में प्रत्यके 

िा ा के पश्चाि् अपन ेआचमन पात्र से एक चम्मच जल ग्र ण करें।  चिरु्थ (अिंहिम) िा ा पर 

आचमनी िारा एक आचमनी जल दाह नी  र्ेली की मध्यमा और अनाहमका के ऊपर स ेआचमन 

पात्र की र्ाली (प्लटे) में छोड़ें। 

ॐ ऐिं आत्मित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ ह्ी िं हवद्याित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ क्ीिं क्षशवित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ ऐिं ह्ी िं क्ीिं सवथित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

िर्िं  के आचमन पात्र के जल से  स्त प्रिालन करें।  

प्राणार्ामः  

मन को समाह ि (एकाग्र) करन ेके क्षलए अनुलोम-हवलोम प्राणार्ाम के १:२ के अनुपाि में िीन 

आविथन करें।  (१:२ अनुपाि अर्ाथि ्श्वास(सािंस) लिे ेसमर् मन में एक से चार िक हगनें िर्ा 

(सािंस) श्वास छोड़ि ेसमर् मन में एक स ेआठ िक हगनें) 

अनुलोम-हवलोम प्राणार्ाम की हवक्षध – 

अ. दाह ने नाक्षसका क्षछद्र को दाह ने  ार् के अिंगूठे से बिं द कर बार्ें नाक्षसका क्षछद्र स ेधीरे धीरे मन में 

एक स ेचार की हगनिी करिे हुए श्वास अिंदर लें, ित्पश्चाि् अनाहमका र्ा मध्यमा स ेबार्ें नाक्षसका 

क्षछद्र को बिं द कर दाह न ेक्षछद्र से धीरे धीरे एक स ेआठ की हगनिी करि ेहुए श्वास बा र छोड़ें ; 

पुनः  इसी प्रकार हगनि ेहुए दाह नी ओर से श्वास लें िर्ा बार्ी िं ओर से छोड़ें, र्  एक आविथन 

हुआ।  

आ. इसी प्रकार शेष दो आविथन भी करें।  

आचमन पात्र के जल से  स्त प्रिालन करें।  
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िस्वस्तवाचनम्   

मृग मुद्रा में अिि लेकर श्लोक का उच्चारण करें।   

ॐ िस्वस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः  िस्वस्त नः  पूषा हवश्ववेदाः । 

िस्वस्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेहमः  िस्वस्त नो बृ स्पहिदथधािु॥ १॥ 

ॐ मनो जूहिजुथषिामार्ज्स्य बृ स्पहिर्थज्ञहममिं  िनोत्वररष्टिं र्ज्ञ (ग्िं ) सहममिं  

दधािु। 

हवशे्वदेवाऽस इ मादर्न्तामोऽम्  प्रहिष्ठ॥ २॥ 

एष वै प्रहिष्ठा नाम र्ज्ञो र्त्रैिेन र्जे्ञन र्जन्त ेसवथमेव प्रहिहष्ठििं  भवहि॥ ३॥ 

 श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें।  

प्रार्थना       

नमस्कार मुद्रा में समाह ि  ोकर एकाग्र मन से प्रार्थना करें ।   

सुमुखश्चैकदन्तश्च कहपलो गजकणथकः । 

लम्बोदरश्च हवकटो हवघ्ननाशो हवनार्कः ॥ १॥ 

धूम्रकेिुगथणाध्यिो भालचन्द्रो गजाननः । 

िादशैिाहन नामाहन र्ः  पठेि्  शृणुर्ादहप॥ २॥ 

हवद्यारम्भे हववा े च प्रवेशे हनगथम ेिर्ा। 

सङ्ग्राम ेसङ्कटे चैव हवघ्नस्तस्य न जार्िे॥ ३॥ 

शुक्ाम्बरधरिं देविं  शक्षशवणं चिुभुथजम् । 

प्रसन्नवदनिं  ध्यार्ेि्  सवथहवघ्नोपशान्तर्े॥ ४॥ 
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अभीस्वििार्थक्षसद्ध्यरं् पूक्षजिो र्ः  सुरासुरैः । 

सवथहवघ्न रस्तस्मै गणाक्षधपिर्े नमः ॥ ५॥ 

वक्रिुण्ड म ाकार् सूर्थकोहटसमप्रभ। 

हनहवथघ्निं  कुरु मे देव सवथकार्ेषु सवथदा॥ ६॥ 

सवथमङ्गलमाङ्गल्ये क्षशवे सवाथर्थसाक्षधके। 

शरण्य ेत्र्यम्बके गौरर नारार्क्षण नमोऽस्तु िे॥ ७॥ 

िदेव लग्निं  सुहदनिं  िदेव िाराबलिं  चन्द्रबलिं  िदेव। 

हवद्याबलिं  दैवबलिं  िदेव लक्ष्मीपिे िेऽहिर्ुगिं  स्मराहम॥ ८॥ 

लाभस्तेषािं जर्स्तेषािं कुिस्तेषािं पराजर्ः । 

र्ेषाहमन्दीवरश्यामो हृदर्स्थो जनादथनः ॥ ९॥ 

र्त्र र्ोगेश्वरः  कृष्णो र्त्र पार्ो धनुधथरः । 

ित्र श्रीहवथजर्ो भूहिर्ध्ुथवा नीहिमथहिमथम॥ १०॥ 

हवनार्किं  गुरुिं  भानुिं  र्ब्ह्महवष्णुम ेश्वरान् । 

सरििी िं प्रणम्यादौ शुभिं  कमथ समारभेि् ॥ ११॥ 

ॐ श्री सद्गरुुचरणकमलेभ्यो नमः । 

श्रीमन्म ागणाक्षधपिर्े नमः । उमाम ेश्वराभ्यािं नमः । 

लक्ष्मीनारार्णाभ्यािं नमः । वाणीह रण्यगभाथभ्यािं नमः । 

शचीपुरन्दराभ्यािं नमः । इष्टदेविाभ्यो नमः । 

कुलदेविाभ्यो नमः । ग्रामदेविाभ्यो नमः । 

स्थानदेविाभ्यो नमः । वास्तुदेविाभ्यो नमः । 

एित्कमथप्रधानदेविाभ्यो नमः । सवेभ्यो देवेभ्यो नमः । 

सवेभ्यो म ापुरुषेभ्यो नमो नमः ॥ १२॥ 
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सङ्कल्पः     

बार्ें  ार् में जल से भरी आचमनी िर्ा दाह ने  ार् में एक िुलसीदल पकड़ें।  

आचमनी को िुलसीदल पर  लके स ेस्पशथ करि ेहुए पकड़कर सङ्कल्प का उच्चारण करें।    

ॐ हवष्णुहवथष्णुहवथष्णुः  श्रीमद्भगविो म ापुरुषस्य हवष्णोराज्ञर्ा प्रविथमानस्य अद्य श्रीर्ब्ह्मणः  

हििीर्पराधे शे्विवरा कल्पे वैवििमन्वन्तरे अष्टाहविंशहििमे कक्षलर्ुगे कक्षलप्रर्मचरण े

जम्बुिीप ेभारिवष ेभरिखणे्ड आर्ाथविाथन्तगथि-देशैकदेशे..... िेत्रे ..... नगरे ..... नाम 

सिं वत्सरे ..... अर्ने .....ऋिौ ..... मास े..... पि े..... पुण्यहिर्ौ ..... वासरे सवेष ु

ग्र ेषु र्र्ा र्र्ा राक्षशस्थानस्वस्थिेषु ..... नाम ....गोत्रोत्पन्नोऽ िं /.....नाम्नी 

.....गोत्रोत्पन्नाऽ िं सवेषािं सारििम ाजनानािं श्रीक्षशवप्रसादक्षसद्ध्यर्े र्र्ाज्ञानिं  र्र्ाशहक्त 

र्र्ाहमक्षलिोपचारैः  श्रीक्षशवपूजनिं  कररष्ये। 

आचमनी का जल िलुसीदल के ऊपर से आचमन की र्ाली/प्लटे में छोड़कर िुलसीदल श्री गुरु 

पादकुा पर अपथण करें।  

घण्टापूजनम्   

 एक बार घिं टी बजाकर घिं टी, भूहम पर /उसके स्थान पर रखें।  

श्लोक का उच्चारण करि ेहुए बार्ें  ार् स ेघिं टी पकड़ कर दाह न े ार् की अनाहमका से घिं टी पर 

चिं दन, अिि एविं  पुष्पदल(पिंखुड़ी) लगाएँ।  

ॐ आगमारं् िु देवानािं गमनार् ंिु रिसाम् । 

घण्टानादिं प्रकुवीि पश्चाद्  घण्टािं प्रपूजर्ेि् ॥ 

ॐ घण्टास्थदेविार्ै नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम॥ नमस्करोहम ॥ 

नमस्कार करें।  

वरुणध्यानम्    

दाह न े ार् की अनाहमका से चिं दन िारा भहूम पर क्षचत्रानुसार  

अष्टदल बनाएँ।  (सवथप्रर्म + का क्षचन्ह हफर x का क्षचन्ह बनाइर्े।  ार् धोवें।  

पूवथ स ेशुरू कर दक्षिणाविथ हदशा में अनाहमका िारा कोनोिं को हनरिंिर हबना  ार् 

उठाए जोड़िे हुए पिंखुहड़र्ाँ बनार्ें।   
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 स्त प्रिालन करें। 

ॐ नमो नमस्ते स्फहटकप्रभार् सुशे्वि ारार् सुमङ्गलार्। 

सुपाश स्तार् झषासनार् जलाक्षधनार्ार् नमो नमस्ते॥ 

ॐ वरुणिं  ध्यार्ाहम, आवा र्ाहम, पूजर्ाहम। 

अष्टदल पर चिं दन, अिि, पुष्प अपथण करें। अब शदु्ध जल स ेभरा कलश इस अष्टदल पर प्रहिहष्ठि 

करें।  

नमस्कार करें।  

कलशपूजनम्    

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करिे हुए कलश पर पूवथ, दक्षिण, पक्षश्चम, उत्तर इस क्रम में अनाहमका 

िारा चिं दन िर्ा मध्यमा िारा कुमकुम लगार्ें। अिि िर्ा पषु्पदल भी इसी क्रम में लगार्ें।  

सवे समुद्राः  सररिस्तीर्ाथहन जलदा नदाः । 

आर्ान्त ुदेवपूजारं् दरुरििर्कारकाः ॥ १॥ 

कलशस्य मुख ेहवष्णुः  कणे्ठ रुद्रः  समाक्षश्रिः । 

मूले ित्र स्वस्थिो र्ब्ह्मा मध्य ेमािृगणाः  स्मृिाः ॥ २॥ 

कुिौ िु सागराः  सवे सप्तिीपा वसुन्धरा। 

ऋग्वेदोऽर् र्जुवेदः  सामवेदो ह्यर्वथणः ॥ 

अङै्गश्च सह िाः  सवे कलशे िु समाक्षश्रिाः ॥ ३॥ 

दाह नी  र्ेली से कलश का मुख  लके से बिं द रखकर नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करें।  

ॐ भूभुथवः  िः । 

अस्वस्मन्कलशे वरुणिं  साङ्गिं सपररवारिं सार्ुधिं  सशहक्तकम्  आवा र्ाहम 

पूजर्ाहम॥ ४॥ 

धेनु मुद्रा बनार्ें और मिं त्र का उच्चारण करिे हुए कलश के ऊपर दक्षिणाविथ हदशा में 

(बार्ी िं से दार्ी िं ओर) पाँच बार घुमार्ें।  

ॐ विं  वरुणार् नमः । 
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इसी िर  मत्स्य मुद्रा कलश के ऊपर रखकर केवल अिंगूठोिं को आग े(ऊपर) से 

िर्िं  की ओर (नीचे) पाँच बार घुमार्ें।   

ॐ विं  वरुणार् नमः । 

 

अिंकुश मुद्रा (दाह नी  र्ेली की मुठ्ठी बाँधकर केवल मध्यमा खोलें) में श्लोक का उच्चारण 

करिे हुए दाह ने किं धे के पीछे से मुद्रा को कलश के मुख पर लार्ें और नीचे हदर्े हुए 

श्लोक का उच्चारण करिे हुए पहवत्र नहदर्ोिं / िीर्ों का आवा न करें।   

गङे्ग च र्मुने चैव गोदावरर सरिहि। 

नमथदे क्षसन्धु कावेरर जलेऽस्वस्मन्  सहन्नक्षधिं कुरु॥ ५॥ 

नीचे हदर्े हुए मिं त्र के सार् पुष्प पर चिं दन, अिि लगाकर कलश के जल में अपथण करें।  

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। नमस्करोहम॥ 

नीचे हदर्े हुए मिं त्रोिं का उच्चारण करि ेहुए वरुण देविा का आवा न करें।  

ॐ पूवे ऋग्वेदार् नमः । ॐ दक्षिणे र्जुवेदार् नमः । 

ॐ पक्षश्चमे सामवेदार् नमः । ॐ उत्तरे अर्वथणवेदार् नमः । 

ॐ कलशमध्ये अपाम्पिर्े वरुणार् नमः ॥ ६॥ 

नमस्कार करें।  

कलशप्रार्थना  

कलश के समीप अञ्जक्षल मदु्रा करें। 

श्लोक का उच्चारण करें।   

त्वत्प्रसादाहदमािं पूजािं किुथमी े जलोद्भव। 

साहन्नध्यिं  कुरु मे देव प्रसन्नो भव सवथदा॥ 

प्रसन्नो भव। वरदो भव। 

अनर्ा पूजर्ा वरुणाद्यावाह िा देविाः  प्रीर्न्तािं न मम। 

नमस्कार करें।  
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अब कलश उसके स्थान स ेन ह लार्ें।  

एक अन्य आचमन पात्र लें। कलश स ेचार आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल इस आचमन पात्र के जल में 

डालें। अब आग ेकी पूजन हवक्षध में श्री गुरु पादकुा के क्षलए केवल इसी अक्षभमिं हत्रि जल का उपर्ोग 

करें। आचमनी से र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल स्नान पात्र में भी डालें।  

शङ्खपूजनम्     

र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल शिंख में डालकर शिंख धोवें।  

चार आचमनी अक्षभमक्षिि जल शिंख में भरकर शिं ख शिं खदानी सॅ्टण्ड पर रखें।  

पुष्प, चिं दन, अिि मगृमुद्रा में लकेर मिं त्र का उच्चारण करें।    

ॐ शिं  पाञ्चजन्यार् नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। 

शङ्ख पर पुष्प, चिं दन, अिि अपथण करें।  

नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें।  

प्रोिणम्    

दाह नी  र्ेली पर एक िुलसी दल रखकर बार्ें  ार् से शिं ख का र्ोड़ा जल िुलसी दल पर डालें।  

शिंख को उसके हनर्ि स्थान पर रख दें।  

दाह नी मुठ्ठी को  लके स ेबिं दकर, पजूा सामग्री पर मन  ी मन इष्ट मिं त्र / ॐ नमः  क्षशवार् का जप 

करि ेहुए मुट्ठी के जल स ेप्रोिण करें।  

आत्मप्रोिणम्   

इसी िुलसी दल को बार्ी िं  र्ेली पर रखकर दाह ने  ार् से शिं ख का र्ोड़ा जल िुलसीदल पर डालें।                  

दाह न े ार् की मृग मुद्रा िारा िलुसी दल पकड़ें।     

श्लोक का उच्चारण करि ेहुए, िलुसी दल िारा बार्ी िं ओर नीचे, ऊपर, वसैे  ी दाह नी ओर ऊपर, 

नीचे इस क्रम में आत्म प्रोिण करें ।  

ॐ अपहवत्रः  पहवत्रो वा सवाथवस्थािं गिोऽहप वा। 

र्ः  स्मरेि्  पुण्डरीकाििं  स बाह्याभ्यन्तरः  शुक्षचः ॥ 

शेष जल के सार् िुलसी दल को र्ाली (प्लेट) में डाल दें।  
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आसनशुहद्धः    

आसन के दाह ने, अग्र कोने को र्ोड़ा ऊपर उठार्ें।    

दाह नी अनाहमका में चिं दन/गिंध लगाकर क्षचत्रानुसार दशाथई हदशा में 

 ार् उठाए हबना भहूम पर हत्रकोण बनार्ें।    

 स्त प्रिालन करें।  

गिंध /चिं दन, अिि, पुष्पदल हत्रकोण पर समहपथि करें ।  

दाह न े ार् की अनाहमका और मध्यमा को हत्रकोण के बीच में रखें, बार्ें  ार् स ेदाह नी को नी को 

स्पशथ करिे हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

ॐ पृस्वि त्वर्ा धृिा लोका देहव त्विं  हवष्णुना धृिा। 

त्विं  च धारर् मािं देहव पहवत्रिं  कुरु चासनम् ॥ १॥ 

ॐ आधारशक्तर्े नमः । ॐ कूमाथसनार् नमः । 

ॐ अनन्तासनार् नमः । ॐ हवमलासनार् नमः । 

ॐ आत्मासनार् नमः ॥ २॥ 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें एविं   स्त प्रिालन करें।   

हदग्बन्धः  

मस्तक स ेर्ोड़ा ऊपर क्षचत्रानुसार हत्रशूल मुद्रा बनाकर कलाई का उपर्ोग 

करि ेहुए दक्षिणाविथ (बार्ी िं स ेदार्ी िं ओर) चारोिं हदशाओिं में िीन बार मुद्रा 

घुमािे हुए नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करें।   

ॐ अपसपथन्तु िे भूिा र् ेभूिा भूहमसिं स्वस्थिाः । 

र्े भूिा हवघ्नकिाथरस्ते नश्यन्तु क्षशवाज्ञर्ा॥ 

 श्लोक के अिंि में मुद्रा से सामने की ओर एक झटका दें।    

दीपकपूजनम ्

पुष्प में गिंध, अिि लगाकर उसे मृग मुद्रा में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।      

दीपो र्ज्ोहिः  परर्ब्ह्म दीपो र्ज्ोहिजथनादथनः । 
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दीपो  रिु मे ध्वान्तिं  सिं हवद्दीप नमोऽस्तु िे॥ 

ॐ दीपदेविार्ै नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। 

चौरिंग (चौकी ) के ऊपर रखे हुए प्रज्ज्वक्षलि प्रधान दीपक को पुष्प, गिंध, अिि अपथण करें। 

नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें।  

भैरवनमस्कारः   

पुष्प में गिंध, अिि लगाकर उसे मृग मुद्रा में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

ॐ िीक्ष्णदिंष्टर म ाकार् कल्पान्तद नोपम। 

भैरवार् नमस्तुभ्यमनुज्ञािं दािुम थक्षस॥ 

ॐ भिं  भैरवार् नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। 

र्  पुष्प चौरिंग/चौकी पर घिं टी की बार्ी िं ओर अहपथि करें।  

नमस्करोहम॥ 

 नमस्कार करें ।  
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श्रीक्षशवपूजनम्  

ध्यानम्      

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में पुष्प लेकर श्लोक का उच्चारण करें।     

ध्यार्ेहन्नत्यिं  म ेशिं  रजिहगररहनभिं  चारुचन्द्रावििंसिं  

रत्नाकल्पोज्ज्वलाङ्गिं  परशुमृगवराभीहि स्तिं  प्रसन्नम् । 

पद्मासीनिं  समन्ताि्  स्तुिममरगणैव्याथघ्रकृहत्तिं  वसानिं  

हवश्वाद्यिं  हवश्ववन्द्यिं  हनक्षखलभर् रिं पञ्चवक्त्रिं  हत्रनेत्रम् ॥ १॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । ध्यानिं  समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरुपादकुा पर पुष्प अपथण करें।  

आवा नम्      

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में अिि लेकर श्लोक का उच्चारण करें।  

एह्येह  गौरीश हपनाकपाणे शशाङ्कमौले वृषभाक्षधरूढ। 

देवाक्षधदेवेश म ेश हनत्यिं  गृ ाण पूजािं भगवन्  नमस्ते॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । आवा निं  समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरुपादकुा पर अिि अपथण करें।  

आसनम्  

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में पुष्प लें। श्लोक का उच्चारण करें। 

हवश्वात्मने नमस्तुभ्यिं  क्षचदम्बरहनवाक्षसने। 

रत्नक्षसिं ासनिं  चारु ददाहम करुणाहनधे॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । आसनार्े पुष्पिं  समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर पषु्प अपथण करें। 
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पाद्यम्    

श्लोक का उच्चारण करें।  

नमः  शवाथर् सोमार् सवथमङ्गल ेिवे। 

िुभ्यिं  सम्प्रददे पाद्यिं  श्रीकैलासहनवाक्षसने॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । पादर्ोः  पाद्यिं  समपथर्ाहम॥ 

आचमनी स ेदो बार अक्षभमक्षिि जल श्री गुरु पादकुा पर अपथण करें।  

अर्घ्थम्      

आचमनी में अक्षभमक्षिि जल भरकर आचमनी को आचमन पात्र पर रखें। आचमनी के जल में गन्ध, 

अिि, पुष्प डालकर, आचमनी दाह न े ार् में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

अनघथफलदात्रे च शास्त्रे वैवििस्य च। 

िुभ्यमर्घ्ं प्रदास्याहम िादशान्तहनवाक्षसने॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः ।  स्तर्ोरर्घ्ं समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर आचमनी िारा जल सह ि गिंध, अिि, पुष्प अपथण करें।  

आचमनम्    

श्लोक का उच्चारण करिे हुए आचमनी से िीन बार अक्षभमिं हत्रि जल श्री गुरु पादकुा पर अपथण करें 

और एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें ।  

अशेषजगदाधार हनराधार म ेश्वर। 

ददाम्याचमनिं  िुभ्यिं  सुन्दरेश नमोऽस्तु िे॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

स्नानम्  

कलश से एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल लकेर स्नान पात्र में डालें।  

सावधानीपूवथक श्री गुरु पादकुा पर अहपथि हकर् ेगए पुष्प एकहत्रि कर हनमाथल्य पात्र में डालें।  स्त 

प्रिालन करें।  

श्लोक का उच्चारण करिे हुए, स्नानपात्र के सिं पूणथ अक्षभमिं हत्रि जल से श्री गुरु पादकुा का अक्षभषके 

करें।  
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गङ्गास्वक्न्नजटाभार सोम सोमाधथशेखर। 

नद्या नीरैः  समानीिैः  स्नानिं  कुरु म ेश्वर॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । स्नानीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

स्नानान्त ेआचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

ित्पश्चाि् ररक्त स्नानपात्र हनर्ि स्थान पर रखें।  

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल लकेर िीर्थ पात्र में डालें।  

सोमसूत्र/अक्षभषके की र्ाली (प्लेट) में अहपथि अक्षभषेक के जल से अनाहमका एविं  मध्यमा िारा एक 

बार आत्म प्रोिण करें।  

 स्त प्रिालन करें।   

बार्ी िं  र्ेली में एक िच्छ रुमाल /िौक्षलर्ा लेकर उस पर श्री गुरु पादकुा रखकर उसे अच्छी िर  से 

पोिंछें।  

श्री गुरु पादकुा पर चिं दन लगाएँ।  

सोमसूत्र/अक्षभषके की र्ाली (प्लेट) के पूरे जल को िीर्थ पात्र में डालें िर्ा सोमसूत्र/अक्षभषके की 

र्ाली (प्लटे) को एक ओर रख दें।  

पुष्पोिं स ेसजी र्ाली (प्लेट) चौरिंग/चौकी पर रखें।  

दाह न े ार् से श्री गुरु पादकुा इस र्ाली में स्थाहपि करें।  

 वस्त्रम्    

दाह न े ार् से मृग मुद्रा में अिि लेकर श्लोक का उच्चारण करि ेहुए श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण 

करें।  

हदगम्बर नमस्तुभ्यिं  गजाक्षजनधरार् च। 

व्याघ्रचमोत्तरीर्ार् वस्त्रर्ुग्मिं  ददाम्य म् ॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । वस्त्रोपवस्त्रिं  समपथर्ाहम॥ 

िदने्त आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें।  
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र्ज्ञोपवीिम्    

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें।  

चराचर-जगद्रत्न-प्रोिसूत्रधरार् िे। 

नागर्ज्ञोपवीिार् हु्यपवीििं  ददाम्य म् ॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । र्ज्ञोपवीििं  समपथर्ाहम॥ 

िदने्त आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें। 

भस्म   

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर भस्म अपथण करें।         

अहग्र ोत्रसमुद्भिूिं  हवरजा ोमपाहविम् । 

गृ ाण भस्म  े िाहमन्  भक्तानािं भूहिदार्क॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । भस्मकणान्  समपथर्ाहम॥ 

गन्धः  

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा के अँगठूोिं पर चिं दन लगार्ें।  

नमस्सुगन्धदे ार् ह्यवन्ध्यफलदाहर्ने। 

िुभ्यिं  गन्धान्  प्रदास्याहम चान्धकासुरभञ्जन॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । गन्धिं  समपथर्ाहम॥ 

अििाः     

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें।   

अििान्  धवलान्  देव क्षसद्धगन्धवथपूक्षजि। 

सुन्दरेश नमस्तुभ्यिं  गृ ाण वरदो भव॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । अििान्  समपथर्ाहम॥ 
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पुष्पम्  

दाह न े ार् से मगृ मुद्रा में पुष्प लें।   

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर पषु्प अपथण करें।  

िुरीर्वनसम्भूििं  परमानन्दसौरभम् । 

पुष्पिं  गृ ाण सोमेश पुष्पचापहवभञ्जन॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । पुष्पाक्षण समपथर्ाहम॥ 

हबल्वपत्रम्     

अक्षभमिं हत्रि जल िारा एक हबल्वपत्र धोकर दाह न े ार् में पकड़कर श्लोक का उच्चारण करें।  

हत्रदलिं  हत्रगुणाकारिं हत्रनेत्रिं  च त्रर्ार्ुधम् । 

हत्रजन्मपाप-सिं  ारम् एकहबल्विं  क्षशवापथणम् ॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । हबल्वपत्रिं  समपथर्ाहम॥ 

हबल्वपत्र का पषृ्ठ / खरुदरुा भाग ऊपर की िरफ और डिंठल िर्िं  की ओर रखि ेहुए श्री गुरु पादकुा 

पर अपथण करें।  
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श्रीक्षशव-अष्टोत्तरशिनामावल्या सह िः  हबल्वाचथने / पुष्पाचथने हवहनर्ोगः । 

अष्टोत्तरशिनामावक्षल के प्रत्येक “नमः ” पर श्री गुरु पादकुा पर एक हबल्वपत्र / पुष्पदल अपथण करें।   

श्रीक्षशव-अष्टोत्तरशिनामावक्षलः  

ॐ क्षशवार् नमः ।  

ॐ म ेश्वरार् नमः । 

ॐ शम्भवे नमः ।  

ॐ हपनाहकने नमः । 

ॐ शक्षशशेखरार् नमः । 

ॐ वामदेवार् नमः ।  

ॐ हवरूपािार् नमः । 

ॐ कपहदथने नमः ।  

ॐ नीललोह िार् नमः ।  

ॐ शङ्करार् नमः । (१०)  

ॐ शूलपाणर्े नमः ।  

ॐ खट्वाहङ्गने नमः ।  

ॐ हवष्णुवल्लभार् नमः । 

ॐ क्षशहपहवष्टार् नमः ।  

ॐ अस्वम्बकानार्ार् नमः ।  

ॐ श्रीकण्ठार् नमः । 

ॐ भक्तवत्सलार् नमः ।  

ॐ भवार् नमः ।  

ॐ शवाथर् नमः ।  

ॐ हत्रलोकेशार् नमः । (२०)   

ॐ क्षशहिकण्ठार् नमः । 

ॐ क्षशवाहप्रर्ार् नमः ।  

ॐ उग्रार् नमः ।  

ॐ कपाक्षलने नमः । 
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ॐ कामारर्े नमः ।  

ॐ  अन्धकासुरसूदनार् नमः ।  

ॐ गङ्गाधरार् नमः ।  

ॐ ललाटािार् नमः । 

ॐ कालकालार् नमः । 

ॐ कृपाहनधर्े नमः । (३०) 

ॐ भीमार् नमः । 

ॐ परशु स्तार् नमः । 

ॐ मृगपाणर्े नमः । 

ॐ जटाधरार् नमः । 

ॐ कैलासवाक्षसने नमः । 

ॐ कवक्षचने नमः ।  

ॐ कठोरार् नमः । 

ॐ हत्रपुरान्तकार् नमः । 

ॐ वृषाङ्कार् नमः । 

ॐ वृषभारूढार् नमः । (४०) 

ॐ भस्मोद्धकू्षलिहवग्र ार् नमः । 

ॐ सामहप्रर्ार् नमः । 

ॐ िरमर्ार् नमः । 

ॐ त्रर्ीमूिथर्े नमः । 

ॐ अनीश्वरार् नमः । 

ॐ सवथज्ञार् नमः । 

ॐ परमात्मने नमः ।  

ॐ सोमसूर्ाथहग्नलोचनार् नमः ।  

ॐ  हवषे नमः ।    

ॐ र्ज्ञमर्ार् नमः । (५०)  

ॐ सोमार् नमः ।  

ॐ पञ्चवक्त्रार् नमः । 
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ॐ सदाक्षशवार् नमः ।   

ॐ हवशे्वश्वरार् नमः ।  

ॐ वीरभद्रार् नमः ।    

ॐ गणनार्ार् नमः ।   

ॐ प्रजापिर्े नमः ।    

ॐ ह रण्यरेिसे नमः । 

ॐ दधुथषाथर् नमः ।    

ॐ हगरीशार् नमः । (६०)  

ॐ हगररशार् नमः ।    

ॐ अनघार् नमः । 

ॐ भुजङ्गभूषणार् नमः । 

ॐ भगाथर् नमः ।  

ॐ हगररधक्षन्वने नमः ।  

ॐ हगररहप्रर्ार् नमः ।   

ॐ कृहत्तवाससे नमः ।  

ॐ पुरारािर्े नमः ।  

ॐ भगविे नमः ।   

ॐ प्रमर्ाक्षधपार् नमः । (७०)  

ॐ मृत्युञ्जर्ार् नमः । 

ॐ सूक्ष्मिनवे नमः । 

ॐ जगद्व्याहपने नमः । 

ॐ जगद्गरुवे नमः ।  

ॐ व्योमकेशार् नमः । 

ॐ म ासेनजनकार् नमः । 

ॐ चारुहवक्रमार् नमः । 

ॐ रुद्रार् नमः । 

ॐ भूिपिर्े नमः । 

ॐ स्थाणवे नमः । (८०) 
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ॐ अह बुथध्न्यार् नमः । 

ॐ हदगम्बरार् नमः । 

ॐ अष्टमूिथर्े नमः । 

ॐ अनेकात्मने नमः । 

ॐ सास्वत्त्वकार् नमः ।  

ॐ शुद्धहवग्र ार् नमः ।  

ॐ शाश्विार् नमः ।  

ॐ खण्डपरशवे नमः ।  

ॐ अजार् नमः ।  

ॐ पाशहवमोचकार् नमः । (९०) 

ॐ मृडार् नमः ।  

ॐ पशुपिर्े नमः ।  

ॐ देवार् नमः । 

ॐ म ादेवार् नमः । 

ॐ अव्यर्ार् नमः ।    

ॐ  रर् ेनमः ।    

ॐ पूषदन्तक्षभदे नमः ।   

ॐ अव्यग्रार् नमः ।   

ॐ दिाध्वर रार् नमः ।                        

ॐ  रार् नमः । (१००)   

ॐ भगनेत्रक्षभदे नमः ।        

ॐ अव्यक्तार् नमः ।    

ॐ स स्रािार् नमः ।   

ॐ स स्रपदे नमः ।             

ॐ अपवगथप्रदार् नमः ।     

ॐ अनन्तार् नमः ।    

ॐ िारकार् नमः ।  

ॐ परमेश्वरार् नमः । (१०८) 
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अष्टपुष्पाक्षण   

प्रत्येक नमः  के उच्चारण पर एक पषु्प अपथण करें। 

ॐ शवाथर् क्षिहिमूिथर्े नमः ॥ १॥ 

ॐ भवार् जलमूिथर्े नमः ॥ २॥  

ॐ रुद्रार् अहग्नमूिथर्े नमः ॥ ३॥ 

ॐ उग्रार् वार्ुमूिथर्े नमः ॥ ४॥ 

ॐ भीमार् आकाशमूिथर्े नमः ॥ ५॥   

ॐ ईशानार् सूर्थमूिथर्े नमः ॥ ६॥  

ॐ म ादेवार् सोममूिथर्े नमः ॥ ७॥ 

ॐ पशुपिर्े र्जमानमूिथर्े नमः ॥ ८॥ 

अष्टोत्तरशिनामावक्षल के अिंि में श्री गरुु पादकुा पर समहपथि र्ोड़े पषु्पदल / हबल्वपत्र सिकथ िा स े

उठाकर हनमाथल्य पात्र में डालें, िाहक श्री गुरु पादकुा पर आगे की हवक्षध करन ेमें स जिा  ो, पर ध्यान 

र े, श्री गुरु पादकुा न ह लार्ें। 

 स्त प्रिालन करें।  

धूपः    

माक्षचस की िीली िारा अगरबत्ती / धूप प्रज्वक्षलि करें।  बार्ें  ार् से घिं टी बजाि े

हुए एविं  नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा को 

अगरबत्ती/धूप हदखाएँ (क्षचत्र में दशाथई गई हदशा के अनुसार ) 

धराधरसुिानार् धूजथटे धवलप्रभ। 

धूपमाघ्रापर्ामीश दशाङ्गिं गुग्गुलाक्षन्विम् ॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । धूपम्  आघ्रापर्ाहम॥ 

दीपः  

श्लोक उच्चारण के पूवथ माक्षचस की िीली िारा घी का दीपक प्रज्वक्षलि करें।  

बार्ें  ार् से घिं टी बजािे हुए, दाह ने  ार् में दीपक लेकर, नीचे हदर्े हुए श्लोक 

का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा को दीपक हदखाएँ (क्षचत्र में दशाथई गई हदशा 

के अनुसार )  
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सार्ज्वहिथर्ुििं  दीपिं  सवथमङ्गलकारकम् । 

समपथर्ाहम पश्येदिं सोमसूर्ाथहग्नलोचन॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । दीपिं  दशथर्ाहम॥ 

दीप-दशथन के िुरिंि पश्चाि् हनमाथल्य (पुष्प) िारा दीप बझुार्ें (फँूक न मारें )।  

नैवेद्यम्   

नमस्कार करें।  

 स्त प्रिालन करें। अनाहमका पर चिं दन लगाकर भहूम पर िस्वस्तक  

का क्षचन्ह बनाएँ।  स्त प्रिालन करें। नैवेद्य पात्र में नैवेद्य रखकर, पात्र िस्वस्तक 

पर रखें।  

दाह न े ार् में कुछ िुलसी दल लेकर उन्हें अक्षभमिं हत्रि जल से धोवें।  

िुलसी दल को दाह नी  र्लेी पर रखकर उन पर र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल डालें।  

मिं त्र का उच्चारण करें।  

 स्तौ प्रिाल्य नैवेद्यिं  पुरिः  स्थाप्य गार्त्र्या सम्प्रोर्क्ष्य िुलसीदलैः  आच्छाद्य 

नैवेद्यम् । 

दाह न े ार् पर बार्ाँ  ार् रखकर धेनु मुद्रा बनाएँ।   

धेन ुमुद्रा में  ी कलाई का उपर्ोग कर नीचे हदर् ेहुए मिं त्र का उच्चारण करि े

हुए मुद्रा को िीन बार नैवदे्य पात्र के ऊपर घुमार्ें। 

ॐ ित्पुरुषार् हवद्म े म ादेवार् धीमह । 

िन्नो रुद्रः  प्रचोदर्ाि् ॥ १॥ 

दाह नी  र्ेली को  लके से बिं दकर ( लकी मुठ्ठी) िुलसी दल िारा नैवेद्य पर प्रोिण करें (जल 

क्षछड़कें )।   

एक िुलसीदल नैवेद्य में डालें।  

हफर सभी िुलसीदल बार्ी िं  र्ेली पर रखें।  

नीचे हदर् े हुए मिं त्रोिं का क्रम से उच्चारण करें। प्रत्येक िा ा पर एक-एक 

िुलसीदल श्री गुरु पादकुा पर अपथण करें।  (कुल ५ बार)  

अिंहिम मिं त्र (‘ॐ प्राण-अपान-व्यान-उदान-समानाः ’) का उच्चारण करिे समर् 

पाँचोिं अिंगुक्षलर्ोिं की ग्रास-मदु्रा नैवेद्य की ओर से श्री गरुु पादकुा की ओर करें।  
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ॐ प्राणार् िा ा। 

ॐ अपानार् िा ा। 

ॐ व्यानार् िा ा। 

ॐ उदानार् िा ा। 

ॐ समानार् िा ा। 

ॐ प्राण-अपान-व्यान-उदान-समानाः ॥ २॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

नमस्कार करें। 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें। 

नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल नैवेद्य पर डालें। 

पूवाथपोषणिं  समपथर्ाहम॥ 

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करें। 

नैवेद्यिं  षडरसोपेििं  हवषाशन घृिाक्षन्विम् । 

मधुिीरापूपर्ुक्तिं  गृह्यिािं सोमशेखर॥ ३॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । 

नैवेद्यिं  हनवेदर्ाहम। नानाऋिुफलाहन च समपथर्ाहम॥ 

नमस्कार करें।  

एक हमनट आँखें मूँ द कर ध्यान मुद्रा में बैठें । हफर एक बार घिं टी बजाएिं । क्रम से नीचे हदर्े हुए मिं त्रोिं 

का उच्चारण करें।   

आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें।  

उत्तरापोषणिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल नैवदे्य पर डालें।  

मुखप्रिालनिं  समपथर्ाहम॥ 
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एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें।  

 स्तप्रिालनिं  समपथर्ाहम॥ 

 एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें ।  

नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करिे हुए दोनोिं अनाहमका पर चिं दन लगाकर दाह नी कलाई को बार्ी िं 

कलाई पर रखि ेहुए अिंगूठे िारा एक  लके झटके से चिं दन श्री गरुु पादकुा पर क्षछड़कें । 

करोििथनारे् चन्दनिं  समपथर्ाहम॥ 

िाम्बूलम्    

श्लोक उच्चारण के सार् एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल पान-सुपारी पर अपथण करें।  

नागवल्लीदलैः  पूगैः  नानाचूणैश्च सिं र्ुिम् । 

नागेन्द्र ार िाम्बूलिं  मुखामोदिं च गृह्यिाम् ॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । मुखशुद्ध्यरं् िाम्बूलिं  समपथर्ाहम॥ 

दक्षिणा  

श्लोक उच्चारण के सार् एक आचमनी जल दक्षिणा पर अपथण करें।  

धनदाक्षधप देवेश दक्षिणाद्रव्यमुत्तमम् । 

र्र्ाशहक्त मर्ा दत्तिं  गृह्यिािं वृषभध्वज॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । साङ्गिाक्षसध्यर्ं ह रण्यगभथदक्षिणािं समपथर्ाहम॥ 

नीराजनम्   

श्लोक उच्चारण के प ले मिं गल-आरिी, कपूर के सार् प्रज्वक्षलि करें।  

नीचे हदर् ेहुए श्लोकोिं का उच्चारण करि ेहुए, बार्ें  ार् स ेघिं टी बजाि ेहुए, दाह न े

 ार् स ेआरिी दक्षिणाविथ हदशा में (बार्ी िं से दार्ी िं ओर) घमुाि ेहुए करें।  

वने्द देवमुमापहििं सुरगुरुिं  वने्द जगत्कारणिं  

वने्द पन्नगभूषणिं  मृगधरिं वने्द पशूनािं पहिम् । 

वने्द सूर्थशशाङ्कवहिनर्निं  वने्द मुकुन्दहप्रर्िं  

वने्द भक्तजनाश्रर्िं  च वरदिं वने्द क्षशविं  शङ्करम् ॥ १॥ 
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शान्तिं  पद्मासनस्थिं  शशधरमुकुटिं पञ्चवक्त्रिं  हत्रनेत्रिं  

शूलिं  वज्रिं  च खड्गिं परशुमभर्दिं दक्षिणाङे्ग व न्तम् । 

नागिं  पाशिं  च घण्टािं डमरुकसह ििं  साङु्कशिं  वामभागे 

नानालङ्कारदीप्तिं  स्फहटकमक्षणहनभिं  पावथिीशिं  नमाहम॥ २॥ 

कपूथरगौरिं करुणाविारिं सिं सारसारिं भुजगेन्द्र ारम् । 

सदा वसन्तिं  हृदर्ारहवने्द भविं  भवानीसह ििं  नमाहम॥ ३॥ 

त्वमेव मािा च हपिा त्वमेव त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव। 

त्वमेव हवद्या द्रहवणिं  त्वमेव त्वमेव सवं मम देव देव॥ ४॥ 

नीराजनिं  हनमथलदीहप्तमक्षद्भर-्दीपाङु्करैरुज्ज्वलमुस्वच्छर िैश्च। 

घण्टाहननादेन समपथर्ाहम मृत्युञ्जर्ार् हत्रपुरान्तकार्॥ ५॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । नीराजनिं  दशथर्ाहम। 

ित्पश्चाि् घिं टी को हफर से उसके हनर्ि स्थान पर रखकर उसकी भी एक बार आरिी करें।  

अब बार्ें  ार् से आरिी पकड़ें।  

जल आरिी  

दाह न े ार् से दक्षिणाविथ हदशा में शिं ख िीन बार घमुाकर मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए 

श्री गुरु पादकुा की जल-आरिी करें।  

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । जलाराहिथकिं  समपथर्ाहम॥ 

शिंख के जल को िीर्थ पात्र में डालकर शिंख को उसके हनर्ि स्थान पर रखें।  

नीचे हदर् ेहुए मिं त्र का उच्चारण करिे हुए, दाह नी  र्लेी को आरिी के ऊपर से घुमािे हुए, श्री गुरु 

पादकुा की ओर दशाथवें। 

देवाक्षभवन्दनम् । 

हफर नीचे हदर् ेहुए मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए िर्िं  भी आरिी लेवें।  

आत्माक्षभवन्दनम् ॥ 
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 स्त प्रिालन करें।   

मिपुष्पाञ्जक्षलः    

अिंजक्षल मुद्रा में पुष्प लेकर श्री गुरु पादकुा के समि मदु्रा दशाथवें।  

श्लोक का उच्चारण करिे हुए अिंजक्षल मुद्रा से श्री गुरु पादकुा पर पुष्प अपथण करें।  

 र हवश्वाक्षखलाधार हनराधार हनराश्रर्। 

पुष्पाञ्जक्षलिं गृ ाणेश सोमेश्वर नमोऽस्तु िे॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । मिपुष्पाञ्जक्षलिं समपथर्ाहम॥ 

प्रदक्षिणा     

नमस्कार मुद्रा में श्लोक का उच्चारण करिे हुए कलाई के उपर्ोग से दक्षिणाविथ 

हदशा में बार्ी िं से दार्ी िं ओर नमस्कार मुद्रा िीन बार घमुार्ें।                

पदे पदे दरुरिघ्निं  मार्ाभ्रमणवारकम् । 

पुरारे िव प्रीत्यरं् प्रदक्षिणशििं  मम॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । प्रदक्षिणािं समपथर्ाहम॥ 

प्रार्थना   

नमस्कार मुद्रा के सार् श्लोक का उच्चारण करें।  

अन्यर्ा शरणिं  नास्वस्त त्वमेव शरणिं  मम। 
 िस्माि्  कारुण्यभावेन रि मािं परमेश्वर॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । प्रार्थनािं समपथर्ाहम॥ 

नमस्कारः   

नमस्कार मुद्रा के सार् श्लोक का उच्चारण करें।   

मृत्युञ्जर्ार् रुद्रार् नीलकण्ठार् शम्भवे। 

अमृिेशार् शवाथर् म ादेवार् िे नमः ॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । नमस्करोहम॥ 
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हवशेषार्घ्थम्    

आचमनी में अक्षभमिं हत्रि जल भरकर उस ेआचमन पात्र पर रखें।   

आचमनी के जल में गिंध, अिि, पुष्पदल डालें।  

दाह न े ार् में जल से भरी आचमनी पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

वरद त्विं  वरिं देह  वास्विििं  वास्वििार्थद। 

अनेन सफलार्घ्ेण फलदोऽस्तु सदा मम॥ 

श्लोक के अिंि में आचमनी श्री गुरु पादकुा के समि दक्षिणाविथ हदशा में बार्ी िं स े

दार्ी िं ओर िीन बार घुमाकर जल िीर्थ पात्र में छोड़ दें। 

 ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । हवशेषार्घ्ं समपथर्ाहम॥ 

प्रार्थनापूवथकिं  िमापनम्   

नमस्कार मुद्रा के सार् श्लोक का उच्चारण करें।   

आवा निं  न जानाहम न जानाहम हवसजथनम् । 

पूजािं चैव न जानाहम िमि परमेश्वर॥ १॥ 

िमि देवदेवेश िमि भुवनेश्वर। 

िव पादाम्बुजे हनत्यिं  हनश्चला भहक्तरस्तु मे॥ २॥ 

ॐ श्रीभवानीशङ्करार् नमः । प्रार्थनापूवथकिं  िमापनिं  समपथर्ाहम॥ 

समपथणम्    

बार्ें  ार् में आचमनी में अक्षभमिं हत्रि जल िर्ा दाह ने  ार् में िुलसी दल लेकर आचमनी को  लके 

से िलुसी दल पर स्पशथ करिे हुए पकड़ें। श्लोक का उच्चारण करें।  

सवं सदाक्षशव स ि ममापराधिं  

मग्निं  समुद्धर म त्यमुमापदब्धौ। 

सवाथत्मना िव पदामु्बजमेव दीनः  

िाहमन्  अनन्यशरणः  शरणिं  गिोऽस्वस्म (२)॥ १॥ 

गििं  पापिं  गििं  दुः खिं  गििं  दाररद्र्यमेव च। 

आगिाः  सुखसम्पत्तीः  पुण्यािंश्च िव दशथनाि् ॥ २॥ 
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देवो दािा च भोक्ता च देवरूपहमदिं जगि् । 

देवो जर्हि सवथत्र र्ो देवः  सोऽ मेव ह ॥ ३॥ 

अनेन कृिपूजाकमथणा श्रीभवानीशङ्करो म ारुद्रः  प्रीर्िाम् ॥ 

ॐ ित्सि्  र्ब्ह्मापथणमस्तु॥ 

िुलसी दल के ऊपर से आचमनी का जल िीर्थ पात्र में छोड़ें। िुलसीदल श्री गरुु पादकुा पर अपथण 

करें।   

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करिे हुए दाह नी अनाहमका एविं  मध्यमा िारा श्री गुरु पादकुा का 

स्पशथ करें। हफर व ी अनाहमका एविं  मध्यमा िर्िं  के अना ि चक्र पर रखें।  

हिष्ठ हिष्ठ परस्थाने िस्थाने परमेश्वर। 

र्त्र र्ब्ह्मादर्ो देवाः  सवे हिष्ठस्वन्त मे हृहद॥ ४॥ 

नमस्कार करें।  

जपः     

इष्टमिं त्र जप / ॐ नमः  क्षशवार् का जप िीन हमनट िक करें।  

जप के अिंि में नमस्कार करें।   

िर्िं  के इष्ट देव/ देवी के अनुसार नीचे हदर् ेहुए हकसी एक श्लोक के उच्चारण के पश्चाि् एक आचमनी 

जल दाह न े ार् की अनाहमका एविं  मध्यमा के ऊपर से र्ाली में छोड़कर जप अपथण करें।        

(देवीश्लोकः ) - गुह्याहिगुह्यगोिी त्विं  गृ ाणास्मतृ्कििं  जपम् । 

                क्षसहद्धभथविु मे देहव त्वत्प्रसादान्म ेश्वरर॥  

(देवश्लोकः ) - गुह्याहिगुह्यगोप्ता त्विं  गृ ाणास्मतृ्कििं  जपम् । 

               क्षसहद्धभथविु मे देव त्वत्प्रसादान्म ेश्वर॥ 

ॐ नमः  पावथिीपिर्े  र  र म ादेव का घोष करें।  

िीर्थ, पषु्प, प्रसाद का हविरण करें एविं  िर्िं  भी ग्र ण करें।  

________________________________________________________ 



                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीदेवीपूजनम् 
 

 

 

 

 

 



                                                                                            

 

 

 

 

श्रीवल्लीभुवनेश्वरी देवी 
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॥ ॐ श्री गुरुभ्यो नमः ॥ श्री भवानीशङ्करार् नमः ॥ श्री मात्रे नमः ॥ 

श्री देवी पूजन  ेिु आवश्यक सामग्री 

पूजा – द्रव्य / पात्र / वस्तु 

श्री गुरु पादकुा  

सोमसूत्र/र्ाली (प्लेट) श्री गुरु पादकुा के 

क्षलए   

चौरिंग / चौकी  

आसन, िर्िं  की जपमाला (गोमुख में) 

कलश 

स्नान-पात्र  

दो आचमन-पात्र  

िीर्थ-पात्र  

फूलोिं से सजी र्ाली (प्लेट) एविं  पूजा 

सामग्री रखने के क्षलए  

अन्य र्ाली  

िेल का हदर्ा / दीपक  

घी का हदर्ा / दीपक  

नैवेद्य आरिी (एक बािी वाली घी की 

आरिी), कपूर आरिी, नीराजन के क्षलर्े 

पाँच हदर्ोिं वाली आरिी  

अगरबत्ती / धूप दानी (सॅ्टण्ड)  

शिंख (शिं खदानी(सॅ्टण्ड)सह ि) 

िच्छ िौक्षलर्ा / रुमाल (दो – एक पादकुा 

के क्षलए, एक िर्िं  के क्षलए)  

घिं टी 

    हनमाथल्य पात्र 

    बुझी माक्षचस िीक्षलर्ोिं के क्षलर्े पात्र 

पूजा - सामग्री 

पुष्प / पुष्पदल 

 (फूलोिं की पिंखुहड़र्ाँ) 

गिंध (चिं दन)  

अिि  

कुमकुम (रोली) 

हबल्वपत्र (बेलपत्ती) 

िुलसी  

कपूर  

अगरबत्ती / धूप 

बािी  

नैवेद्य  

पान-सुपारी   

दक्षिणा  

माक्षचस  

शुद्ध जल  
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सामान्य हनदेश  

१. देवी के हवग्र (मूहिथ) की बजार् चािंदी की छोटी सी श्री गुरु पादकुा का उपर्ोग श्री 

देवी पूजन में हकर्ा जा सकिा  ै। 

२. पूजन हवक्षध में उपर्ोग में आने वाल ेसभी पात्र िाँबे, पीिल र्ा चाँदी के  ोिं। परिंिु 

बड़ी र्ाली, हनमाथल्य पात्र स्टील के  ो सकिे  ैं। 

३. िच्छ चौरिंग / चौकी पर एक सोमसूत्र/र्ाली/प्लेट में श्री गुरु पादकुा स्थाहपि करें।    

४. प्रधान दीपक (जो पूजा के आरिंभ से समापन िक प्रज्वक्षलि र ेगा), एक अन्य दीपक 

(पूजन हवक्षध के क्षलर्े), धूप एविं  नीराजन (आरिी) के क्षलर्े हनदेश –  

• प्रधान दीपक - इसमें िेल भरकर दो बािी आपस में हपरोकर इसमें रखें। बािी 

के क्षसरे पर शीघ्र प्रज्वलन  ेिु र्ोड़ा कपूर लगा सकिे  ैं।  

• अन्य दीपक - दो बािी आपस में हपरोकर घी में डुबोकर इसमें रखें। बािी के 

क्षसरे पर शीघ्र प्रज्वलन  ेिु र्ोड़ा कपूर लगा सकिे  ैं।  

• धूप - केवल एक  ी धूप/अगरबत्ती को सॅ्टण्ड/धूपदानी में लगाकर प्रज्वलन  ेिु 

िैर्ार रखें।  

• नीराजन (आरिी) - एक-आरिी के क्षलर्े, दो बािी आपस में हपरोकर, घी में 

डुबोकर इसमें रखें। सार्  ी एक टुकड़ा कपूर, अिि एविं  कुमकुम नीराजन के 

 ते्थ पर रखें।  

५. सिंकल्प के क्षलए पूजन के िेत्र, नगर, सिं वत्सर, अर्न, ऋिु, मास, पि, हिक्षर्, 

हदवस (वार/हदन), नाम एविं  गोत्र की जानकारी िैर्ार रखें।  

६. चिं दन, अिि, पुष्प अपथण करिे समर् मृग मुद्रा का उपर्ोग करें।  िजथनी िर्ा 

कहनहष्ठका का उपर्ोग पूजन में वर्ज्थ  ै।   

७. कलश पूजन के पश्चाि् उसे हनर्ि स्थान से न ह लार्ें।  

८. आसन - 

• प्रधान दीपक प्रज्वक्षलि करने से प ले िर्िं  के बैठने के क्षलर्े आसन पूवाथक्षभमुख 

अर्वा उत्तराक्षभमुख  ोकर बैठने  ेिु उक्षचि स्थान पर फैलाकर रखें।  
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• आसन पर पैर न रखें।  

• पूजा समापन के पश्चाि् िुरिंि आसन ि ाकर र्र्ास्थान रखें। 

९. चौरिंग/चौकी पर रखे प्रधान दीपक की लौ का उपर्ोग धूप/अगरबत्ती र्ा अन्य 

दीपक प्रज्वक्षलि करने के क्षलर्े न करें। 

१०. श्री गुरु पादकुा को स्नान कराने के पश्चाि् पादकुा पर जल अपथण न करें। 

११.  स्त प्रिालन( ार् धोवें) -  

•  ार् धोने के क्षलर्े िर्िं  के हनत्य उपर्ोग में लेन ेवाल ेआचमन पात्र का  ी 

उपर्ोग करें।  

• पूजन के दौरान भूहम अर्वा शरीर का स्पशथ  ोने पर  स्त प्रिालन करें ( ार् 

धोवें)।  

• हकसी अन्य वस्तु का, जो अक्षभमिं हत्रि न  ो, स्पशथ  ोने पर  ार् धोवें।  

• आरिी लेने के पश्चाि्  स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें)।  

• हनमाथल्य स्पशथ करने के पश्चाि्  स्त प्रिालन करें ( ार् धोवें)।  (हनमाथल्य को 

पात्र में डालिे समर् उसे न सूिं घें) 

१२. र्हद छोटे बच्चे पूजन कर र े  ैं, िब उनके मािा-हपिा दीप, धूप प्रज्वक्षलि करने के 

क्षलर्े उनकी स ार्िा करें। उनके  ार् में माक्षचस न दें।  

१३. पूजन के पूवथ कलश, स्नानपात्र िर्ा आचमन पात्र में शुद्ध जल भरें।  

१४. पूजन प्रारिंभ करने के पूवथ प्रधान दीपक प्रज्वक्षलि करें।  

१५. श्री गुरु का ध्यान कर, उन्हें प्रणाम कर पूजन प्रारिंभ करें।  

१६. पूजन हवक्षध समापन के पश्चाि् पूजा स्थान िच्छ करें िाहक पूजा में उपर्ोग की हुई 

हकसी भी वस्तु पर आपका पैर न पड़े।  
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पूजा सामग्री का सज्जीकरण (व्यवस्था) 
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पूजा-पूवाथङ्गम् 

आचमनम्   

नीचे हदर्े हुए प्रत्येक मिं त्र का क्रम से एक बार उच्चारण करें।  

प्रर्म िीन मिं त्रोिं के उच्चारण में प्रत्यके िा ा के पश्चाि् अपन ेआचमन पात्र स ेएक चम्मच जल ग्र ण 

करें। चिरु्थ (अिंहिम) िा ा पर आचमनी िारा एक आचमनी जल दाह नी  र्लेी की मध्यमा और 

अनाहमका के ऊपर से आचमन पात्र की र्ाली (प्लेट) में छोड़ें। 

ॐ ऐिं आत्मित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ ह्ी िं हवद्याित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ क्ीिं क्षशवित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

ॐ ऐिं ह्ी िं क्ीिं सवथित्त्विं  शोधर्ाहम नमः  िा ा। 

िर्िं  के आचमन पात्र के जल से  स्त प्रिालन करें ।  

प्राणार्ामः   

मन को समाह ि (एकाग्र) करन े के क्षलए अनुलोम-हवलोम प्राणार्ाम के १:२ के अनुपाि में िीन 

आविथन करें।  (१:२ अनुपाि अर्ाथि् श्वास(सािंस) लेि ेसमर् मन में एक से चार िक हगनें िर्ा श्वास 

(सािंस) छोड़िे समर् मन में एक स ेआठ िक हगनें)।  

अनुलोम-हवलोम प्राणार्ाम की हवक्षध 

अ. दाह ने नाक्षसका क्षछद्र को दाह ने  ार् के अिंगूठे से बिं द कर बार्ें नाक्षसका क्षछद्र स ेधीरे धीरे मन में 

एक स ेचार की हगनिी करिे हुए श्वास अिंदर लें, ित्पश्चाि् अनाहमका र्ा मध्यमा स ेबार्ें नाक्षसका 

क्षछद्र को बिं द कर दाह न ेक्षछद्र से धीरे धीरे एक स ेआठ की हगनिी करि ेहुए श्वास बा र छोड़ें ; 

पुनः  इसी प्रकार हगनि ेहुए दाह नी ओर से श्वास लें िर्ा बार्ी िं ओर से छोड़ें, र्  एक आविथन 

हुआ।  

आ. इसी प्रकार शेष दो आविथन भी करें।  

आचमन पात्र के जल से  स्त प्रिालन करें।   

िस्वस्तवाचनम्   

मृग मुद्रा में अिि लेकर श्लोक का उच्चारण करें।   
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ॐ िस्वस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः  िस्वस्त नः  पूषा हवश्ववेदाः । 

िस्वस्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेहमः  िस्वस्त नो बृ स्पहिदथधािु॥ १॥ 

ॐ मनो जूहिजुथषिामार्ज्स्य बृ स्पहिर्थज्ञहममिं  िनोत्वररष्टिं  

र्ज्ञ (ग्िं ) सहममिं  दधािु। 

हवशे्वदेवाऽस इ मादर्न्तामोऽम्  प्रहिष्ठ॥ २॥ 

एष वै प्रहिष्ठा नाम र्ज्ञो र्त्रैिेन र्ज्ञेन र्जन्ते 

सवथमेव प्रहिहष्ठििं  भवहि॥ ३॥ 

 श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें। 

 

प्रार्थना       

नमस्कार मुद्रा में समाह ि  ोकर एकाग्र मन से प्रार्थना करें ।

सुमुखश्चैकदन्तश्च कहपलो गजकणथकः । 

लम्बोदरश्च हवकटो हवघ्ननाशो हवनार्कः ॥ १॥ 

धूम्रकेिुगथणाध्यिो भालचन्द्रो गजाननः । 

िादशैिाहन नामाहन र्ः  पठेि्  शृणुर्ादहप॥ २॥ 

हवद्यारम्भे हववा े च प्रवेशे हनगथम ेिर्ा। 

सङ्ग्राम ेसङ्कटे चैव हवघ्नस्तस्य न जार्िे॥ ३॥ 

शुक्ाम्बरधरिं देविं  शक्षशवणं चिुभुथजम् । 

प्रसन्नवदनिं  ध्यार्ेि्  सवथहवघ्नोपशान्तर्े॥ ४॥ 

अभीस्वििार्थक्षसद्ध्यरं् पूक्षजिो र्ः  सुरासुरैः । 

सवथहवघ्न रस्तस्मै गणाक्षधपिर्े नमः ॥ ५॥ 

वक्रिुण्ड म ाकार् सूर्थकोहटसमप्रभ। 
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हनहवथघ्निं  कुरु मे देव सवथकार्ेषु सवथदा॥ ६॥ 

सवथमङ्गलमाङ्गल्ये क्षशवे सवाथर्थसाक्षधके। 

शरण्य ेत्र्यम्बके गौरर नारार्क्षण नमोऽस्तु िे॥ ७॥ 

िदेव लग्निं  सुहदनिं  िदेव िाराबलिं  चन्द्रबलिं  िदेव। 

हवद्याबलिं  दैवबलिं  िदेव लक्ष्मीपिे िेऽहिर्ुगिं  स्मराहम॥ ८॥ 

लाभस्तेषािं जर्स्तेषािं कुिस्तेषािं पराजर्ः । 

र्ेषाहमन्दीवरश्यामो हृदर्स्थो जनादथनः ॥ ९॥ 

र्त्र र्ोगेश्वरः  कृष्णो र्त्र पार्ो धनुधथरः । 

ित्र श्रीहवथजर्ो भूहिर्ध्ुथवा नीहिमथहिमथम॥ १०॥ 

हवनार्किं  गुरुिं  भानुिं  र्ब्ह्महवष्णुम ेश्वरान् । 

सरििी िं प्रणम्यादौ शुभिं  कमथ समारभेि् ॥ ११॥ 

ॐ श्री सद्गरुुचरणकमलेभ्यो नमः । 

श्रीमन्म ागणाक्षधपिर्े नमः । उमाम ेश्वराभ्यािं नमः । 

लक्ष्मीनारार्णाभ्यािं नमः । वाणीह रण्यगभाथभ्यािं नमः । 

शचीपुरन्दराभ्यािं नमः । इष्टदेविाभ्यो नमः । 

कुलदेविाभ्यो नमः । ग्रामदेविाभ्यो नमः । 

स्थानदेविाभ्यो नमः । वास्तुदेविाभ्यो नमः । 

एित्कमथप्रधानदेविाभ्यो नमः । सवेभ्यो देवेभ्यो नमः । 

सवेभ्यो म ापुरुषेभ्यो नमो नमः ॥ १२॥ 

सङ्कल्पः  

बार्ें  ार् में जल से भरी आचमनी िर्ा दाह ने  ार् में एक िुलसीदल पकड़ें।  

आचमनी को िुलसीदल पर  लके से स्पशथ करि ेहुए पकड़कर सङ्कल्प का उच्चारण करें।    

ॐ हवष्णुहवथष्णुहवथष्णुः  श्रीमद्भगविो म ापुरुषस्य हवष्णोराज्ञर्ा प्रविथमानस्य अद्य श्रीर्ब्ह्मणः  

हििीर्पराधे शे्विवरा कल्पे वैवििमन्वन्तरे अष्टाहविंशहििमे कक्षलर्ुगे कक्षलप्रर्मचरण े
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जम्बुिीप ेभारिवष ेभरिखणे्ड आर्ाथविाथन्तगथि-देशैकदेशे..... िेत्रे ..... नगरे ..... नाम 

सिं वत्सरे ..... अर्ने .....ऋिौ ..... मास े..... पि े..... पुण्यहिर्ौ ..... वासरे सवेष ु

ग्र ेषु र्र्ा र्र्ा राक्षशस्थानस्वस्थिेषु ..... नाम ....गोत्रोत्पन्नोऽ िं /.....नाम्नी 

.....गोत्रोत्पन्नाऽ िं सवेषािं सारििम ाजनानािं श्रीदेवीप्रसादक्षसद्ध्यरे् र्र्ाज्ञानिं  र्र्ाशहक्त 

र्र्ाहमक्षलिोपचारैः  श्रीदेवीपूजनिं  कररषे्य। 

आचमनी का जल िलुसीदल के ऊपर से आचमन की र्ाली/प्लटे में छोड़कर िुलसीदल श्री गुरु 

पादकुा पर अपथण करें।  

घण्टापूजनम्   

एक बार घिं टी बजाकर घिं टी, भूहम पर /उसके स्थान पर रखें।  

श्लोक का उच्चारण करि ेहुए बार्ें  ार् स ेघिं टी पकड़ कर दाह न े ार् की अनाहमका से घिं टी पर 

चिं दन, अिि एविं  पुष्पदल(पिंखुड़ी) लगाएँ।  

ॐ आगमारं् िु देवानािं गमनार् ंिु रिसाम् । 

घण्टानादिं प्रकुवीि पश्चाद्  घण्टािं प्रपूजर्ेि् ॥ 

ॐ घण्टास्थदेविार्ै नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम॥ नमस्करोहम ॥ 

नमस्कार करें।  

वरुणध्यानम्    

दाह न े ार् की अनाहमका से चिं दन िारा भहूम पर क्षचत्रानुसार  

अष्टदल बनाएँ।  (सवथप्रर्म + का क्षचन्ह हफर x का क्षचन्ह बनाइर्े।  ार् धोवें।  पूवथ स े

शुरू कर दक्षिणाविथ हदशा में अनाहमका िारा कोनोिं को हनरिंिर हबना  ार् उठाए जोड़िे हुए पिंखहुड़र्ाँ 

बनार्ें।)   

 स्त प्रिालन करें । 

ॐ नमो नमस्ते स्फहटकप्रभार् सुशे्वि ारार् सुमङ्गलार्। 

सुपाश स्तार् झषासनार् जलाक्षधनार्ार् नमो नमस्ते॥ 

ॐ वरुणिं  ध्यार्ाहम, आवा र्ाहम, पूजर्ाहम। 
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अष्टदल पर चिं दन, अिि, पुष्प अपथण करें। अब शदु्ध जल स ेभरा कलश इस अष्टदल पर प्रहिहष्ठि 

करें।  

नमस्कार करें।  

कलशपूजनम्    

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करिे हुए कलश पर पूवथ, दक्षिण, पक्षश्चम, उत्तर इस क्रम में अनाहमका 

िारा चिं दन िर्ा मध्यमा िारा कुमकुम लगार्ें। अिि िर्ा पषु्पदल भी इसी क्रम में लगार्ें।  

सवे समुद्राः  सररिस्तीर्ाथहन जलदा नदाः । 

आर्ान्त ुदेवपूजारं् दरुरििर्कारकाः ॥ १॥ 

कलशस्य मुख ेहवष्णुः  कणे्ठ रुद्रः  समाक्षश्रिः । 

मूले ित्र स्वस्थिो र्ब्ह्मा मध्य ेमािृगणाः  स्मृिाः ॥ २॥ 

कुिौ िु सागराः  सवे सप्तिीपा वसुन्धरा। 

ऋग्वेदोऽर् र्जुवेदः  सामवेदो ह्यर्वथणः ॥ 

अङै्गश्च सह िाः  सवे कलशे िु समाक्षश्रिाः ॥ ३॥ 

दाह नी  र्ेली से कलश का मुख  लके से बिं द रखकर नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करें।  

ॐ भूभुथवः  िः । 

अस्वस्मन्कलशे वरुणिं  साङ्गिं सपररवारिं सार्ुधिं  सशहक्तकम्  आवा र्ाहम 

पूजर्ाहम॥ ४॥ 

धेनु मुद्रा बनार्ें और मिं त्र का उच्चारण करिे हुए कलश के ऊपर दक्षिणाविथ हदशा में 

(बार्ी िं से  

दार्ी िं ओर) पाँच बार घुमार्ें।  

ॐ विं  वरुणार् नमः । 

इसी िर  मत्स्य मुद्रा कलश के ऊपर रखकर केवल अिंगूठोिं को आगे (ऊपर) स ेिर्िं  

की ओर (नीचे) पाँच बार घुमार्ें।   

ॐ विं  वरुणार् नमः । 
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अिंकुश मुद्रा (दाह नी  र्लेी की मुठ्ठी बाँधकर केवल मध्यमा खोलें) में श्लोक का 

उच्चारण करि ेहुए दाह न ेकिं ध ेके पीछे स ेमुद्रा को कलश के मखु पर लार्ें और नीचे 

हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करिे हुए पहवत्र नहदर्ोिं / िीर्ों का आवा न करें।                                       

    गङे्ग च र्मुने चैव गोदावरर सरिहि। 

    नमथदे क्षसन्धु कावेरर जलेऽस्वस्मन्  सहन्नक्षधिं कुरु॥ ५॥ 

नीचे हदर्े हुए मिं त्र के सार् पुष्प पर चिं दन, अिि लगाकर कलश के जल में अपथण करें।  

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। नमस्करोहम॥ 

नीचे हदर्े हुए मिं त्रोिं का उच्चारण करि ेहुए वरुण देविा का आवा न करें।  

ॐ पूवे ऋग्वेदार् नमः । ॐ दक्षिणे र्जुवेदार् नमः । 

ॐ पक्षश्चमे सामवेदार् नमः । ॐ उत्तरे अर्वथणवेदार् नमः । 

ॐ कलशमध्ये अपाम्पिर्े वरुणार् नमः ॥ ६॥ 

नमस्कार करें।  

कलशप्रार्थना  

कलश के समीप अञ्जक्षल मदु्रा करें। 

श्लोक का उच्चारण करें।   

त्वत्प्रसादाहदमािं पूजािं किुथमी े जलोद्भव। 

साहन्नध्यिं  कुरु मे देव प्रसन्नो भव सवथदा॥ 

प्रसन्नो भव। वरदो भव। 

अनर्ा पूजर्ा वरुणाद्यावाह िा देविाः  प्रीर्न्तािं न मम। 

नमस्कार करें।  

अब कलश उसके स्थान स ेन ह लार्ें।  

एक अन्य आचमन पात्र लें। कलश स ेचार आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल इस आचमन पात्र के जल में 

डालें। अब आग ेकी पूजन हवक्षध में श्री गुरु पादकुा के क्षलए केवल इसी अक्षभमिं हत्रि जल का उपर्ोग 

करें। आचमनी से र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल स्नान पात्र में भी डालें।  
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शङ्खपूजनम्     

र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल शिंख में डालकर शिंख धोवें।  

चार आचमनी अक्षभमक्षिि जल शिंख में भरकर शिं ख शिं खदानी (सॅ्टण्ड) पर रखें।  

पुष्प, चिं दन, अिि मगृमुद्रा में लकेर मिं त्र का उच्चारण करें।    

ॐ शिं  पाञ्चजन्यार् नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। 

शङ्ख पर पुष्प, चिं दन, अिि अपथण करें।  

नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें।  

प्रोिणम्    

दाह नी  र्ेली पर एक िुलसी दल रखकर बार्ें  ार् से शिं ख का र्ोड़ा जल िुलसी दल पर डालें।  

शिंख को उसके हनर्ि स्थान पर रख दें।  

दाह नी मुठ्ठी को  लके स ेबिं दकर, पजूा सामग्री पर मन  ी मन इष्ट मिं त्र / ॐ नमः  क्षशवार् का जप 

करि ेहुए मुट्ठी के जल स ेप्रोिण करें।  

आत्मप्रोिणम्   

इसी िुलसी दल को बार्ी िं  र्ेली पर रखकर दाह ने  ार् से शिं ख का र्ोड़ा जल िुलसीदल पर डालें।                  

दाह न े ार् की मृग मुद्रा िारा िलुसी दल पकड़ें।                                                                                                               

श्लोक का उच्चारण करि ेहुए, िलुसी दल िारा बार्ी िं ओर नीचे, ऊपर, वसैे  ी दाह नी ओर ऊपर, 

नीचे इस क्रम में आत्म प्रोिण करें।  

ॐ अपहवत्रः  पहवत्रो वा सवाथवस्थािं गिोऽहप वा। 

र्ः  स्मरेि्  पुण्डरीकाििं  स बाह्याभ्यन्तरः  शुक्षचः ॥ 

शेष जल के सार् िुलसी दल को र्ाली (प्लेट) में डाल दें।  
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आसनशुहद्धः    

आसन के दाह ने, अग्र कोने को र्ोड़ा ऊपर उठार्ें।    

दाह नी अनाहमका में चिं दन/गिंध लगाकर क्षचत्रानसुार दशाथई हदशा में  ार् उठाए हबना भूहम पर हत्रकोण 

बनार्ें।    

 स्त प्रिालन करें।  

गिंध /चिं दन, अिि, पुष्पदल हत्रकोण पर समहपथि करें।  

दाह न े ार् की अनाहमका और मध्यमा को हत्रकोण के बीच में रखें, बार्ें  ार् से दाह नी 

को नी को स्पशथ करिे हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

ॐ पृस्वि त्वर्ा धृिा लोका देहव त्विं  हवष्णुना धृिा। 

त्विं  च धारर् मािं देहव पहवत्रिं  कुरु चासनम् ॥ १॥ 

ॐ आधारशक्तर्े नमः । ॐ कूमाथसनार् नमः । 

ॐ अनन्तासनार् नमः । ॐ हवमलासनार् नमः । 

ॐ आत्मासनार् नमः ॥ २॥ 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें एविं   स्त प्रिालन करें।   

हदग्बन्धः      

मस्तक से र्ोड़ा ऊपर क्षचत्रानुसार हत्रशूल मदु्रा बनाकर कलाई का उपर्ोग करिे हुए 

दक्षिणाविथ (बार्ी िं से दार्ी िं ओर) चारोिं हदशाओिं में िीन बार मुद्रा घुमाि ेहुए नीचे हदर्े 

हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

 ॐ अपसपथन्तु िे भूिा र् ेभूिा भूहमसिं स्वस्थिाः । 

र्े भूिा हवघ्नकिाथरस्ते नश्यन्तु क्षशवाज्ञर्ा॥  

श्लोक के अिंि में मदु्रा से सामने की ओर एक झटका दें।  
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दीपकपूजनम ्

पुष्प में गिंध, अिि लगाकर उसे मृग मुद्रा में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।      

दीपो र्ज्ोहिः  परर्ब्ह्म दीपो र्ज्ोहिजथनादथनः । 

दीपो  रिु मे ध्वान्तिं  सिं हवद्दीप नमोऽस्तु िे॥ 

ॐ दीपदेविार्ै नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। 

चौरिंग (चौकी ) के ऊपर रखे हुए प्रज्ज्वक्षलि प्रधान दीपक को पुष्प, गिंध, अिि अपथण करें। 

नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें।  

भैरवनमस्कारः   

पुष्प में गिंध, अिि लगाकर उसे मृग मुद्रा में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

ॐ िीक्ष्णदिंष्टर म ाकार् कल्पान्तद नोपम। 

भैरवार् नमस्तुभ्यमनुज्ञािं दािुम थक्षस॥ 

ॐ भिं  भैरवार् नमः । 

सवोपचारारे् गन्धाििपुष्पाक्षण समपथर्ाहम। 

र्  पुष्प चौरिंग/चौकी पर घिं टी की बार्ी िं ओर अहपथि करें।  

नमस्करोहम॥ 

नमस्कार करें।  
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श्रीदेवीपूजनम्  

ध्यानम्     

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में पुष्प लेकर श्लोकोिं का उच्चारण करें।  

हवद्युद्दामसमप्रभािं मृगपहिस्कन्धस्वस्थिािं भीषणािं 

कन्याक्षभः  करवालखेटहवलसद्  स्ताक्षभरासेहविाम् । 

 स्तैश्चक्रगदाक्षसखेटहवक्षशखािंश्चापिं  गुणिं  िजथनी िं 

हबभ्राणाम्  अनलाक्षत्मकािं शक्षशधरािं दगुां हत्रनेत्रािं भजे॥ १॥ 

क्षसन्दरूारुणहवग्र ािं हत्रनर्नािं माक्षणक्यमौक्षलसु्फरि् - 

िारानार्कशेखरािं स्वस्मिमुखीम्  आपीनविोरु ाम् । 

पाक्षणभ्याम्  अक्षलपूणथरत्नचषकिं  रक्तोत्पलिं  हबभ्रिी िं 

सौम्यािं रत्नघटस्थरक्तचरणािं ध्यार्ेि्  पराम्  अस्वम्बकाम् ॥ २॥  

सकुङु्कमहवलेपनाम्  अक्षलकचुस्वम्बकस्तूररकािं 

समन्द क्षसिेिणािं सशरचापपाशाङु्कशाम् । 

अशेषजनमोह नीम्  अरुणमाल्यभूषाम्बरािं 

जपाकुसुमभासुरािं जपहवधौ स्मरेद्  अस्वम्बकाम् ॥ ३॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । ध्यानिं  समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर पषु्प अपथण करें।  

आवा नम्    

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में अिि लेकर श्लोक का उच्चारण करें।                   

म ापद्मवनान्तसे्थ कारणानन्दहवग्र े। 

सवथभूिह िे मािः  एह  एह  परमेश्वरर॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । आवा निं  समपथर्ाहम॥ 

  श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें। 
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आसनम्        

दाह न े ार् की मृग मुद्रा में पुष्प लें। श्लोक का उच्चारण करें।  

सदाक्षशवाङ्कसिंस्थाने सवाथधारे म ेश्वरर। 

सवथित्त्वमर्िं  हदव्यमासनिं  प्रहिगृह्यिाम् ॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । आसनारे् पुष्पिं  समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर पषु्प अपथण करें।  

पाद्यम्      

श्लोक का उच्चारण करें।    

पाद्यमाद्यन्तशून्यार्ै वेद्यार्ै वेदवाहदक्षभः । 

िुभ्यिं  दास्याहम पद्माक्षि सुगस्वन्धिं हनमथलिं  जलम् ॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । पादर्ोः  पाद्यिं  समपथर्ाहम॥ 

आचमनी स ेदो बार अक्षभमक्षिि जल श्री गुरु पादकुा पर अपथण करें।  

अर्घ्थम्       

आचमनी में अक्षभमक्षिि जल भरकर आचमनी को आचमन पात्र पर रखें। आचमनी के जल में गन्ध, 

अिि, पुष्प डालकर, आचमनी दाह न े ार् में पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें।  

अघ ीने गृ ाणेदम्  अर्घ्थम्  अष्टाङ्ग-सिं र्ुिम् । 

अम्बाक्षखलानािं जगिाम्  अम्बुजासन-वक्षन्दिे॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः ।  स्तर्ोररं्घ् समपथर्ाहम॥ 

श्री गुरु पादकुा पर आचमनी िारा जल सह ि गिंध, अिि, पुष्प अपथण करें।  

आचमनम्     

 श्लोक का उच्चारण करिे हुए आचमनी से िीन बार अक्षभमिं हत्रि जल श्री गुरु पादकुा पर अपथण करें 

और एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थपात्र में डालें।   
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गङ्गािोर्िं  समानीििं  सुवणथकलशे स्वस्थिम् । 

आचम्यिािं म ाभागे भवाहन भवभाहमहन॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

स्नानम्   

कलश से एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल लकेर स्नान पात्र में डालें।  

सावधानीपूवथक श्री गुरु पादकुा पर अहपथि हकर् ेगए पुष्प एकहत्रि कर हनमाथल्य पात्र में डालें।  स्त 

प्रिालन करें।  

श्लोक का उच्चारण करिे हुए, स्नानपात्र के सिं पूणथ अक्षभमिं हत्रि जल से श्री गुरु पादकुा का अक्षभषके 

करें।      

साध्वीनाम् अग्रिोगण्ये साधुसङ्घसमादृिे। 

सवथिीर्थमर्िं  िोर्िं  स्नानारं् प्रहिगृह्यिाम् ॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । स्नानीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

स्नानान्ते आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

ित्पश्चाि् ररक्त स्नानपात्र हनर्ि स्थान पर रखें।  

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल लकेर िीर्थ पात्र में डालें। 

सोमसूत्र/अक्षभषके की र्ाली(प्लेट) में अहपथि अक्षभषके के जल से अनाहमका एविं  मध्यमा िारा एक 

बार आत्म प्रोिण करें।  

 स्त प्रिालन करें।   

बार्ी िं  र्ेली में एक िच्छ रुमाल /िौक्षलर्ा लेकर उस पर श्री गुरु पादकुा रखकर उसे अच्छी िर  से 

पोिंछें।  

श्री गुरु पादकुा पर चिं दन लगाएँ।  

सोमसूत्र/अक्षभषके की र्ाली(प्लेट) के पूरे जल को िीर्थ पात्र में डालें िर्ा सोमसूत्र/अक्षभषके की 

र्ाली(प्लेट)को एक ओर रख दें।  

पुष्पोिं स ेसजी र्ाली (प्लेट) चौरिंग/चौकी पर रखें।  

दाह न े ार् से श्री गुरु पादकुा इस र्ाली में स्थाहपि करें।  

वस्त्रम्    

दाह न े ार् से मृग मुद्रा में अिि लेकर श्लोक का उच्चारण करि ेहुए श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण 

करें।  



 

89 

दकूुलहििर्िं  हदव्यिं  कञ्चकुिं  च मनो रम् । 

देवदेहव गृ ाणेदिं हदगम्बरक्षशवहप्रर्े॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । वस्त्रोपवस्त्रिं  समपथर्ाहम॥ 

िदने्त आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें।  

र्ज्ञोपवीिम्    

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें। 

उपवीििं  गृ ाणेदम्  उपमाशून्यवैभवे। 

उमा ैमवहि प्रीत्या  ेमसूत्रसमक्षन्विम् ॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । र्ज्ञोपवीििं  समपथर्ाहम॥ 

िदने्त आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें। 

आभूषणम्     

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें। 

माङ्गल्यमक्षणसिं र्ुक्त-मुक्ताफलसमक्षन्विम् । 

दत्तिं  मङ्गलसूत्रिं  िे गृ ाणाम्ब शुभिं  कुरु॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । नानालङ्काराक्षण समपथर्ाहम॥ 

गन्धः       

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा के अँगठूोिं पर चिं दन लगार्ें।  

कपूथरागरुसिं र्ुक्तिं  कपाक्षलप्राणनाहर्के। 

कस्तूरीहिलकिं  गन्धिं  सवाथङे्ग प्रहिगृह्यिाम् ॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । गन्धिं  समपथर्ाहम॥ 
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अििाः    

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर अिि अपथण करें।   

अििान्  धवलान्  देहव शालीर्ािंस्तणु्डलान्  शुभान् । 

 ररद्राकुङु्कमोपेिान्  गृ ाणाम्ब कृपाहनधे॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । अििान्  समपथर्ाहम॥ 

पुष्पम्   

दाह न े ार् से मगृ मुद्रा में पुष्प लें।      

श्लोक का उच्चारण करिे हुए श्री गुरु पादकुा पर पषु्प अपथण करें।  

पद्मशङ्खजपापुषै्पः  पाररजािैश्च चम्पकैः । 

पूजर्ाहम प्रसीद त्विं  पद्माक्षि भुवनेश्वरर॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । पुष्पाक्षण समपथर्ाहम॥ 

सौभाग्यद्रव्यम्   

श्लोक का उच्चारण करिे हुए, दार्ें  ार् की मृग मुद्रा िारा  ल्दी िर्ा कुमकुम अपथण करें।  

कज्जलिं  चैव क्षसन्दरूिं  ररद्राकुङु्कमाहन च। 

भक्त्याहपथिाहन श्रीमािः  सौभाग्याहन च िीकुरु॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । सौभाग्यद्रव्याक्षण समपथर्ाहम॥ 
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श्रीदगुाथ-अष्टोत्तरशिनामावल्या सह िः  कुङु्कमाचथने हवहनर्ोगः । 

अष्टोत्तरशिनामावली के प्रत्येक “नमः ” पर श्री गुरु पादकुा पर मगृ मुद्रा स ेकुमकुम अपथण करें। 

श्रीदगुाथ-अष्टोत्तरशिनामावक्षलः  

ॐ मा ेश्वर्ै नमः ।                           

ॐ म ादेव्यै नमः ।                           

ॐ जर्न्त्यै नमः ।                          

ॐ सवथमङ्गलार्ै नमः ।                      

ॐ लज्जार्ै नमः ।                             

ॐ भगवत्यै नमः । 

ॐ वन्द्यार्ै नमः । 

ॐ भवान्यै नमः ।                            

ॐ पापनाक्षशनै्य नमः ।                      

ॐ चस्वण्डकार्ै नमः । (१०)                

ॐ कालरात्र्यै नमः ।                          

ॐ भद्रकाल्यै नमः ।                       

ॐ अपराक्षजिार्ै नमः ।                       

ॐ म ाहवद्यार्ै नमः ।                      

ॐ म ामेधार्ै नमः ।                       

ॐ म ामार्ार्ै नमः ।  

ॐ म ाबलार्ै नमः । 

ॐ कात्यार्नै्य नमः । 

ॐ जर्ार्ै नमः । 

ॐ दगुाथर्ै नमः । (२०) 

ॐ मन्दारवनवाक्षसनै्य नमः । 

ॐ आर्ाथर्ै नमः । 

ॐ हगररसुिार्ै नमः । 

ॐ धात्र्यै नमः । 
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ॐ मह षासुरघाहिनै्य नमः । 

ॐ क्षसहद्धदार्ै नमः । 

ॐ बुहद्धदार्ै नमः । 

ॐ हनत्यार्ै नमः । 

ॐ वरदार्ै नमः । 

ॐ वरवक्षणथनै्य नमः । (३०) 

ॐ अस्वम्बकार्ै नमः । 

ॐ सुखदार्ै नमः । 

ॐ सौम्यार्ै नमः ।                           

ॐ जगन्मात्रे नमः ।                         

ॐ क्षशवहप्रर्ार्ै नमः ।                        

ॐ भक्तसन्तापसिं  त्र्यै नमः ।                

ॐ सवथकामप्रपूररण्यै नमः ।                  

ॐ जगत्कत्र्यै नमः ।                          

ॐ जगद्धात्र्यै नमः ।                           

ॐ जगत्पालनित्परार्ै नमः । (४०)             

ॐ अव्यक्तार्ै नमः ।                         

ॐ व्यक्तरूपार्ै नमः ।                       

ॐ भीमार्ै नमः ।                              

ॐ हत्रपुरसुन्दर्ै नमः ।                       

ॐ अपणाथर्ै नमः ।                           

ॐ लक्षलिार्ै नमः ।                           

ॐ वेद्यार्ै नमः ।                               

ॐ पूणथचन्द्रहनभाननार्ै नमः ।               

ॐ चामुण्डार्ै नमः । 

ॐ चिुरार्ै नमः । (५०)                     

ॐ चन्द्रार्ै नमः ।                            

ॐ गुणत्रर्हवभाहवनै्य नमः ।                
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ॐ  ेरम्बजनन्यै नमः ।                       

ॐ काल्यै नमः ।                               

ॐ हत्रगुणार्ै नमः ।                          

ॐ र्शोधाररण्यै नमः । 

ॐ उमार्ै नमः । 

ॐ कलश स्तार्ै नमः । 

ॐ दैत्यदपथहनषूहदनै्य नमः । 

ॐ बुद्ध्यै नमः । (६०) 

ॐ कान्त्यै नमः । 

ॐ िमार्ै नमः । 

ॐ शान्त्यै नमः । 

ॐ पुष्ट्यै नमः । 

ॐ िुष्ट्यै नमः । 

ॐ धृत्यै नमः । 

ॐ मत्यै नमः । 

ॐ वरार्ुधधरार्ै नमः । 

ॐ धीरार्ै नमः । 

ॐ गौर्ै नमः । (७०) 

ॐ शाकम्भर्ै नमः । 

ॐ क्षशवार्ै नमः । 

ॐ अष्टक्षसहद्धप्रदार्ै नमः । 

ॐ वामार्ै नमः । 

ॐ क्षशववामाङ्गवाक्षसनै्य नमः । 

ॐ धमथदार्ै नमः । 

ॐ धनदार्ै नमः । 

ॐ श्रीदार्ै नमः । 

ॐ कामदार्ै नमः । 

ॐ मोिदार्ै नमः । (८०) 
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ॐ अपरार्ै नमः ।    

ॐ क्षचत्स्वरूपार्ै नमः । 

ॐ क्षचदानन्दार्ै नमः । 

ॐ जर्क्षश्रर्ै नमः । 

ॐ जर्दाहर्नै्य नमः । 

ॐ सवथमङ्गल-माङ्गल्यार्ै नमः ।  

ॐ जगत्त्रर्ह िैहषण्यै नमः । 

ॐ शवाथण्यै नमः ।  

ॐ पावथत्यै नमः ।  

ॐ धन्यार्ै नमः । (९०)  

ॐ स्कन्दमात्रे नमः ।  

ॐ अक्षखलेश्वर्ै नमः ।  

ॐ प्रपन्नाहिथ रार्ै नमः ।  

ॐ देव्यै नमः ।  

ॐ सुभगार्ै नमः । 

ॐ कामरूहपण्यै नमः । 

ॐ हनराकारार्ै नमः । 

ॐ साकारार्ै नमः । 

ॐ म ाकाल्यै नमः । 

ॐ सुरेश्वर्ै नमः । (१००) 

ॐ श्रद्धार्ै नमः । 

ॐ र्ध्ुवार्ै नमः । 

ॐ कृत्यार्ै नमः । 

ॐ मृडान्यै नमः । 

ॐ भक्तवत्सलार्ै नमः । 

ॐ सवथशहक्तसमार्ुक्तार्ै नमः । 

ॐ शरण्यार्ै नमः । 

ॐ सवथकामदार्ै नमः । (१०८) 
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अष्टोत्तरशिनामावक्षल के अिंि में श्री गुरु पादकुा के ऊपर समहपथि कुमकुम सिकथ िा से सरका दें िाहक 

श्री गुरु पादकुा स्पष्ट हदखे और आगे की हवक्षध करने में स जिा  ो, पर ध्यान र े, श्री गुरु पादकुा न 

ह लार्ें।  

 स्त प्रिालन करें।  

धूपः     

माक्षचस की िीली िारा अगरबत्ती / धूप प्रज्वक्षलि करें। बार्ें  ार् स ेघिं टी बजाि े

हुए एविं  नीचे हदर् े हुए श्लोक का उच्चारण करि े हुए श्री गुरु पादकुा को 

अगरबत्ती/धूप हदखाएँ (क्षचत्र में दशाथई गई हदशा के अनुसार )  

 

धूपिं  ददाहम िे रम्यिं  गुग्गुलागरुहमक्षश्रिम् । 

गृ ाणेमिं  म ादेहव भक्तानाहमष्टदाहर्हन॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । धूपम्  आघ्रापर्ाहम॥ 

दीपः        

श्लोक उच्चारण के पूवथ माक्षचस की िीली िारा घी का दीपक प्रज्वक्षलि करें।  

बार्ें  ार् से घिं टी बजािे हुए, दाह ने  ार् में दीपक लेकर, नीचे हदर्े हुए श्लोक 

का उच्चारण करि ेहुए श्री गुरु पादकुा को दीपक हदखाएँ (क्षचत्र में दशाथई गई हदशा 

के अनुसार )    

आर्ज्वहिथर्ुििं  दीपिं  नगेन्द्रकुलदीहपके। 

अम्ब पश्य मर्ा दत्तम्  अन्तध्वाथन्ताप ाररक्षण॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । दीपिं  दशथर्ाहम॥ 

दीप-दशथन के िुरिंि पश्चाि् हनमाथल्य (पुष्प) िारा दीप बझुार्ें (फँूक न मारें )।  

नैवेद्यम्      

नमस्कार करें।  

 स्त प्रिालन करें। अनाहमका पर चिं दन लगाकर भहूम पर िस्वस्तक  

का क्षचन्ह बनाएँ।  स्त प्रिालन करें। नैवेद्य पात्र में नवैेद्य रखकर, पात्र िस्वस्तक पर रखें।  

दाह न े ार् में कुछ िुलसी दल लेकर उन्हें अक्षभमिं हत्रि जल से धोवें।  

िुलसी दल को दाह नी  र्लेी पर रखकर उन पर र्ोड़ा अक्षभमिं हत्रि जल डालें।  
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मिं त्र का उच्चारण करें।  

 स्तौ प्रिाल्य नैवेद्यिं  पुरिः  स्थाप्य गार्त्र्या सम्प्रोर्क्ष्य िुलसीदलैः  आच्छाद्य 

नैवेद्यम् । 

दाह न े ार् पर बार्ाँ  ार् रखकर धेनु मुद्रा बनाएँ।       

धेन ुमुद्रा में  ी कलाई का उपर्ोग कर नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करिे हुए मुद्रा 

को िीन बार नैवेद्य पात्र के ऊपर घुमार्ें। 

ॐ कात्यार्नार् हवद्म े कन्याकुमार्ै धीमह । 

िन्नो दहुगथ ः  प्रचोदर्ाि् ॥ १॥ 

दाह नी  र्ेली को  लके से बिं दकर ( लकी मुठ्ठी) िुलसी दल िारा नैवेद्य पर प्रोिण करें (जल 

क्षछड़कें )।  

एक िुलसीदल नैवेद्य में डालें।  

हफर सभी िुलसीदल बार्ी िं  र्ेली पर रखें।  

नीचे हदर् ेहुए मिं त्रोिं का क्रम से उच्चारण करें। प्रत्येक िा ा पर एक-एक िलुसीदल श्री गरुु पादकुा 

पर अपथण करें।  (कुल ५ बार)  

अिंहिम मिं त्र (‘ॐ प्राण-अपान-व्यान-उदान-समानाः ’) का उच्चारण करिे समर् 

पाँचोिं अिंगुक्षलर्ोिं की ग्रास-मदु्रा नैवेद्य की ओर से श्री गरुु पादकुा की ओर करें।  

ॐ प्राणार् िा ा। ॐ अपानार् िा ा।  

ॐ व्यानार् िा ा। ॐ उदानार् िा ा।  

ॐ समानार् िा ा। 

ॐ प्राण-अपान-व्यान-उदान-समानाः ॥ २॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें। 

नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल नैवेद्य पर डालें। 

पूवाथपोषणिं  समपथर्ाहम।   

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करें। 
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नानाहवधाहन भर्क्ष्याक्षण व्यञ्जनाहन  रहप्रर्े। 

र्रे्ष्टिं  भुङ्क्ष्व नैवेद्यिं  षडरसिं  च चिुहवथधम् ॥ ३॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । नैवेद्यिं  हनवेदर्ाहम। 

नानाऋिुफलाहन च समपथर्ाहम॥ 

नमस्कार करें।  

एक हमनट आँखें मूँ द कर ध्यान मुद्रा में बैठें । हफर एक बार घिं टी बजाएिं । क्रम से नीचे हदर्े हुए मिं त्रोिं 

का उच्चारण करें।  

आचमनीर्िं  जलिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें।  

उत्तरापोषणिं  समपथर्ाहम॥  

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल नैवदे्य पर डालें। 

मुखप्रिालनिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें। 

 स्तप्रिालनिं  समपथर्ाहम॥ 

एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल िीर्थ पात्र में डालें। 

नीचे हदर्े हुए मिं त्र का उच्चारण करिे हुए दोनोिं अनाहमका पर चिं दन लगाकर दाह नी कलाई को बार्ी िं 

कलाई पर रखि ेहुए अिंगूठे िारा एक  लके झटके से चिं दन श्री गरुु पादकुा पर क्षछड़कें ।       

करोििथनारे् चन्दनिं  समपथर्ाहम॥ 

िाम्बूलम्   

श्लोक उच्चारण के सार् एक आचमनी अक्षभमिं हत्रि जल पान-सुपारी पर अपथण करें।  

िाम्बूलिं  मुहक्तकाचूणथकपूथराहदसमक्षन्विम् । 

क्षजह्वाजाड्योचे्छदकरिं हत्रपुरे प्रहिगृह्यिाम् ॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । मुखशुद्ध्यरं् िामू्बलिं  समपथर्ाहम॥ 
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दक्षिणा 

श्लोक उच्चारण के सार् एक आचमनी जल दक्षिणा पर अपथण करें।  

पूजापूणथत्वक्षसद्ध्यरं् पूणे पूणथफलप्रदे। 

 ेमरत्नमर्ी िं द्रव्यदक्षिणािं िीकुरुष्व मे॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः ।  

साङ्गिाक्षसद्ध्यर्ं ह रण्यगभथदक्षिणािं समपथर्ाहम॥ 

नीराजनम्     

श्लोक उच्चारण के प ले मिं गल-आरिी, कपूर के सार् प्रज्वक्षलि करें।  

नीचे हदर्े हुए श्लोकोिं का उच्चारण करि ेहुए, बार्ें  ार् स ेघिं टी बजािे हुए, दाह ने 

 ार् स ेआरिी दक्षिणाविथ हदशा में (बार्ी िं से दार्ी िं ओर) घमुाि ेहुए करें।  

कपूथरगौरिं करुणाविारिं सिं सारसारिं भुजगेन्द्र ारम् । 

सदा वसन्तिं  हृदर्ारहवने्द भविं  भवानीसह ििं  नमाहम॥ १॥ 

त्वमेव मािा च हपिा त्वमेव त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव। 

त्वमेव हवद्या द्रहवणिं  त्वमेव त्वमेव सवं मम देव देव॥ २॥ 

मार्ा कुण्डक्षलनी हक्रर्ा मधुमिी काली कलामाक्षलनी 

मािङ्गी हवजर्ा जर्ा भगविी देवी क्षशवा शाम्भवी। 

शहक्तः  शङ्करवल्लभा हत्रनर्ना वाग्वाहदनी भैरवी  

ह्ी िंकारी हत्रपुरा परात्परमर्ी मािा कुमारीत्यक्षस॥ ३॥ 

अन्तस्तेजो बह स्तेजः  एकीकृत्याहमिप्रभम् । 

हत्रधा देहव पररभ्राम्य नीराजनिं  हनवेदर्े॥ ४॥ 

समस्तचक्रचके्रशीर्ुिे देहव नवाक्षत्मके। 

आराहिथकिं  मर्ा दत्तिं  गृ ाणाशेषक्षसद्धर्े॥ ५॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । 
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ित्पश्चाि् घिं टी को हफर से उसके हनर्ि स्थान पर रखकर उसकी भी एक बार आरिी करें। 

अब बार्ें  ार् से आरिी पकड़ें।  

जल आरिी 

दाह न े ार् स ेदक्षिणाविथ हदशा में शिं ख िीन बार घमुाकर मिं त्र का उच्चारण करि े

हुए श्री गुरु पादकुा की जल-आरिी करें।  

नीराजनिं  दशथर्ाहम। िदने्त जलाराहिथकिं  समपथर्ाहम॥ 

शिंख के जल को िीर्थ पात्र में डालकर शिंख को उसके हनर्ि स्थान पर रखें।  

नीचे हदर् ेहुए मिं त्र का उच्चारण करिे हुए, दाह नी  र्लेी को आरिी के ऊपर से घुमािे हुए, श्री गुरु 

पादकुा की ओर दशाथवें। 

देवाक्षभवन्दनम् ।  

हफर नीचे हदर् ेहुए मिं त्र का उच्चारण करि ेहुए िर्िं  भी आरिी लेवें।  

आत्माक्षभवन्दनम् ॥ 

 स्त प्रिालन करें।   

मिपुष्पाञ्जक्षलः    

अिंजक्षल मुद्रा में पुष्प लेकर श्री गुरु पादकुा के समि मदु्रा दशाथवें।  

श्लोक का उच्चारण करिे हुए अिंजक्षल मुद्रा स ेश्री गुरु पादकुा पर पुष्प अपथण करें।  

पुष्पाञ्जक्षलिं गृ ाणेमिं  परर्ब्ह्मिरूहपक्षण। 

भक्त्या समहपथििं  देहव प्रसन्ना भव सवथदा॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । मिपुष्पाञ्जक्षलिं समपथर्ाहम॥ 

प्रदक्षिणा    

नमस्कार मुद्रा में श्लोक का उच्चारण करिे हुए कलाई के उपर्ोग से दक्षिणाविथ 

हदशा में बार्ी िं से दार्ी िं ओर नमस्कार मुद्रा िीन बार घमुार्ें।                

सवथमङ्गललाभार् सवथपापहनवृत्तर्े। 

प्रदक्षिणािं करोम्यम्ब प्रसीद परमेश्वरर॥ 
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ॐ श्रीमात्रे नमः । प्रदक्षिणािं समपथर्ाहम॥ 

प्रार्थना    

नमस्कार मुद्रा के सार् श्लोक का उच्चारण करें।  

चरणकमलर्ुग्मिं  पङ्कजैः  पूजहर्त्वा 

कनककमलमालािं कण्ठदेशेऽपथहर्त्वा। 

क्षशरक्षस हवहनह िोऽर्िं  रक्तपुष्पाञ्जक्षलस्ते 

हृदर्कमलमध्ये देहव  षं िनोिु (२)॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । प्रार्थनािं समपथर्ाहम॥ 

नमस्कारः    

नमस्कार मुद्रा के सार् श्लोक का उच्चारण करें।   

नमो देव्यै म ादेव्यै क्षशवार्ै सिििं  नमः । 

नमः  प्रकृत्यै भद्रार्ै हनर्िाः  प्रणिाः  स्म िाम् ॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । नमस्करोहम॥ 

हवशेषार्घ्थम्    

आचमनी में अक्षभमिं हत्रि जल भरकर उस ेआचमन पात्र पर रखें।   

आचमनी के जल में गिंध, अिि, पुष्पदल डालें।  

दाह न े ार् में जल से भरी आचमनी पकड़े हुए श्लोक का उच्चारण करें। 

कामेश्वरर जगन्मािः  सस्वच्चदानन्दहवग्र े। 

गृ ाणाचाथहममािं प्रीत्या प्रसीद परमेश्वरर॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । हवशेषार्घ्ं समपथर्ाहम॥ 

श्लोक के अिंि में आचमनी श्री गुरु पादकुा के समि दक्षिणाविथ हदशा में बार्ी िं स े

दार्ी िं ओर िीन बार घुमाकर जल िीर्थ पात्र में छोड़ दें।                                            
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प्रार्थनापूवथकिं  िमापनम्   

 नमस्कार मुद्रा के सार् श्लोक का उच्चारण करें।   

अपराधस स्राक्षण हक्रर्न्तेऽ हनथशिं  मर्ा। 

दासोऽर्हमहि मािं मत्वा िमि परमेश्वरर॥ १॥  

अपराधो भवत्येव सेवकस्य पदे पदे। 

कोऽपरः  स िे लोके केवलिं  मािरिं हवना॥ २॥ 

ॐ श्रीमात्रे नमः । प्रार्थनापूवथकिं  िमािं र्ाचे॥ 

समपथणम्     

बार्ें  ार् में आचमनी में अक्षभमिं हत्रि जल िर्ा दाह ने  ार् में िुलसी दल लेकर आचमनी को  लके 

से िलुसी दल पर स्पशथ करिे हुए पकड़ें। श्लोक का उच्चारण करें।  

जपो जल्पस्विल्पिं  सकलमहप मुद्राहवरचना 

गहिः  प्रादक्षिण्यक्रमणमशनाद्याहुहिहवक्षधः । 

प्रणामस्सिं वेशस्सुखमक्षखलमात्मापथणदृशा 

सपर्ाथपर्ाथर्स्तव भविु र्न्मे हवलक्षसिम्  (२)॥ १॥ 

अनेन कृिेन पूजाराधनाकमथणा श्रीजगदम्बा परासिं हवत्स्वरूहपणी  प्रीर्िाम् । 

ॐ ित्सि्  र्ब्ह्मापथणमस्तु।  

ॐ ित्सि्  श्रीजगदम्बापथणमस्तु॥ २॥ 

िुलसी दल के ऊपर से आचमनी का जल िीर्थ पात्र में छोड़ें। िुलसीदल श्री गरुु पादकुा पर अपथण 

करें।   

नीचे हदर्े हुए श्लोक का उच्चारण करिे हुए दाह नी अनाहमका एविं  मध्यमा िारा श्री गुरु पादकुा का 

स्पशथ करें। हफर व ी अनाहमका एविं  मध्यमा िर्िं  के अना ि चक्र पर रखें।  

हिष्ठ हिष्ठ परस्थाने िस्थाने परमेश्वरर। 

र्त्र र्ब्ह्मादर्ो देवाः  सवे हिष्ठस्वन्त मे हृहद॥ ३॥ 

नमस्कार करें।  
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जपः       

इष्टमिं त्र / ॐ नमः  क्षशवार् का जप िीन हमनट िक करें।  

जप के अिंि में नमस्कार करें।   

िर्िं  के इष्ट देव/ देवी के अनुसार नीचे हदर् ेहुए हकसी एक श्लोक के उच्चारण के पश्चाि् एक आचमनी 

जल दाह न े ार् की अनाहमका एविं  मध्यमा के ऊपर से र्ाली में छोड़कर जप अपथण करें।  

(देवीश्लोकः ) - गुह्याहिगुह्यगोिी त्विं  गृ ाणास्मतृ्कििं  जपम् । 

           क्षसहद्धभथविु मे देहव त्वत्प्रसादान्म ेश्वरर॥  

(देवश्लोकः ) -  गुह्याहिगुह्यगोप्ता त्विं  गृ ाणास्मतृ्कििं  जपम् । 

                 क्षसहद्धभथविु मे देव त्वत्प्रसादान्म ेश्वर॥  

ॐ नमः  पावथिीपिर्े  र  र म ादेव का घोष करें।  

िीर्थ, पषु्प, प्रसाद का हविरण करें एविं  िर्िं  भी ग्र ण करें। 

.................................................……………………………….. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

॥ सभा समाहप्त प्रार्थना॥ 

नन्दनु्त साधकाः  सवे हवनश्यन्त ुहवदषूकाः । 

अवस्था शाम्भवी मेऽस्तु प्रसन्नोऽस्तु गुरुस्सदा॥ १॥ 

सवे भवन्त ुसुक्षखनः  सवे सनु्त हनरामर्ाः । 

सवे भद्राक्षण पश्यन्त ुमा कक्षश्चद्  दुः खमापु्नर्ाि् ॥ २॥ 

॥ ॐ शास्वन्तः  शास्वन्तः  शास्वन्तः ॥ 

 

॥ ॐ नमः  पावथिीपिर्े  र  र म ादेव॥  

  



 

 

 


