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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

िनवेदनम्
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गु�पदेशानुवादः - अच�ना का�ाडक , चे�ई 

ये आ�ा��कमाग� उ�ितं �ा�ुिम��� , तेषां कृते 

गुरोः माग�दश�नम् अिनवाय�म् । गुरोः �मुखहेतुः अ�� 

भ�� र�णं तथा �ितिश�� यो�ता-

�कृ�ानुसारम् उिचतमाग� �ित �चोदनं च ।

यथा यथा िववेकपूण�-िच�नं वैरा�ं जनयित तथा 

साधक� िवशेषरागः इ�ु�े भ��ः - िद��ं �ित 

�ीितः अिप वध�ते । एतत् पूव�ज�नां पु�सि�तात्  

स��ादेव स�वते । अतः स��ः अतीव 

मह�पूण�ः अ�� ।

ॐ �ीगु��ो नमः । ॐ �ीभवानीश�राय नमः । ॐ �ीमा�े नमः ।

कृ��ैपायनं �ासं सव�लोकिहते रतम् ।

वेदा�भा�रं व�े शमािदिनलयं मुिनम् ॥

आषाढमास� पूिण�मा गु�पूिण�मा  तथा �ासपूिण�मा इित स�ु�ते ।  सम�गु�न् �ित कृत�तां 

�कटीकतु� तथा �ासमहष�ः स�ानाथ�म् आचय�ते अयं शुभिदनः। 

�ासः स�वती-महिष�पराशरयोः पु�ः। कृ�वण�यः तथा �ीपे जातः अतः कृ��ैपायनना�ा अिप ��ातः। 

वा�य�ारा वैिदकधम��ोतेः ��ालियता महिष��ासः भारतीयसं�ृतेः िशरोमिणः । स�िचर�ीिवषु एकः 

अयं मानवजनिहताथ�म्  अवत�रतः �च�गु�श�ेः �ादुभा�वः । 

वेद�ासकृतसािह�ं भारतीयसं�ृतेः मे�द�ः । ��ित वेदान् इित �ासः।

पूव�िव�मान-एकरािशवेदः मानवानां कृते अ�यनाथ� दु�रः भवित इित समी� भगवता �ासेन वेदा�यनं  

सुलभीकतु� तं िवषयानुसारं चतुषु� भागेषु स�लीकृ� न केवलं वेदानां संर�णं सुिनि�तम् अिप तु वेदेषु 

जनानां िन�ा सु�ढीकृता।
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महिष��ासः अ�ादशपुराणानाम् आ�कता� । समाजे यजनस�दाय� अपे�या उपासनास�दायः 

अिधकांशेन �चलित इित िनरी� �ासेन िविवधिविच�कथािभः समलङ्कृ� छ�ोब�-पुराणािन सुिवरच� 

जनानाम् अ�ा�िवषये आस��ः संविध�ता । �ीम�ागवतं भगवता �ासेन रिचतं �िथततमं पुराणम् । 

भारतीयसं�ृतेः स�तायाः च यथायथम् अवगमाय पुराणानां िनतरां मह�ं वत�ते ।

�ुतीनां ता�य�  सि���पेण बोधियतंु भगवता �ासेन ��सू�ािण सुिवरिचतािन । 

अलौिककमहाभारत���  महिष��ासः एव रचियता । महाभारते भरतवंश� समु�रणे , पा�वानाम् 

आधारः स�ूय पदेपदे तेषां माग�दश�ने इ�ािदषु महिष��ास� अपरो�स��ः वत�ते ।

वेद�ासेन न केवलं �चुरमा�ायां वैिदकसािह�ं िनिम�तम् अिप तु समाज� , सं�ृतेः , ��ेः च उ�यनं 

साधियतंु तेन मह�रं योगदानं कृतम् अ�� ।

अ��न् वष� गु�पूिण�मायाः शुभिदने म�ळू�नगर��थते �ीिच�ापुरमठे अ�ाकं परमपू�गु�वया�णां 

चातुमा�स�तं समार�म् । गु�पूिण�मायां मठ� पिव�वातावरणे परमपू�-�ीमत्-वामना�म�ािमनां 

समािध-साि��े गु�वया�णां करकमला�ां सुस��ं �ासपूजनं तु िद�तायाः एकः िवल�णः अनुभवः।

चातुमा�से �ितिदनं गु�वया�णां दश�नं , तेषां िद�वा�ां �चलत् पूजनं , वैिदकम�घोष�वणं , �ितस�ाहं 

�ा�ायः , नानािवधसां�ृितककाय��माः मनिस िनतरां �स�ताम् अजनयन् । वयम् अिधकािधकसाधनायां 

�वृ�ाः स�ूय िनता�-ध�ताम् अनुभूतव�ः ।

स�ः एव भा�पद-शु�प�� पूिण�मायां ग�ापूजनेन , सीमो��नेन तथा िद��जयया�या अ�ाकं  

परमपू�गु�वया�णां  चातुमा�स�त� समापनं िवजृ�णेन स��म् ।  स�ृ�मनसा अ�ािभः 

परमपू�गु�वया�न् �ित मनःपूव�कं कृत�ता �किटता।

तव पादा�ुजे िन�ं िन�ला भ��र�ु मे । 

इित स�ा��  परमपू�गु�वया�न् ��ूव�कं , सादरं �ण� इदं पि�काकुसुमं सहष� , सिवनयं तेषां 

चरणकमलयोः समप�यामः।

स�ािदका
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�वणं कथं भवेत् ?

�वणे एका�ता भवेत् । उ�म�वणेन िच�ं 

समािहतं भवेत् । केवलम�जा�ल�ारा िवमशा�न् 

�वचनािन च �ु�ा यथाथ� श�ािनरसनं भिवतंु न 

श�ते । मनिस अ�िवचाराणां कोलाहलः मा 

भवेत् । य�िप नैकािन अ�काया�िण  स�� चेत् 

तथािप �वणिवषय� �ाधा�ं भवेत् ।

व�ा की�शः  भवेत् ?

व�ा �ानी आदरणीयः अनुभवी च भवेत् । 

िववेचनं ���ं न भवेत् । त� भाषाशैली सरला 

�ोतणां प�रिचतश�ैः यु�ा च भवेत् । �ोतणां ॄ ॄ

�रे आग� व�ा वदित चेत् आकलनं सुलभं 

भवित । िवषया�रं भू�ा अिप �ोता �िमतः 

भिवतंु श�ते अतः िवषये सुसू�ता आव�की । 

तदैव �ार�तः अ�पय��ं �ोतणां मनिस त��न् ॄ

िवषये �िचः भिव�ित ।

रामायण� िक���ा-का�े हनुमतः व��� 

अतीव सु�रं वण�नम् अ�� ।

अिव�रमस���म् अिवल��तम�तम् ।ु

उरः �थं क�गं वा�ं वत�ते म�मे �रे ॥

सं�ार�मस��ाम् अ�तामिवल��ताम् ।ु

उ�ारयित क�ाणी ंवाचं �दयहा�रणीम् ॥

गतिडसे�रमासे गीवा�ण�ित�या आयोिजते िच�ने 

' �वणं तथा त� साधनायां मह�म् ' इित िवषयम् 

अिधकृ� बहवः साधकाः �मतान् �किटतव�ः । 

अ� िच�न� सारांशः अधः दीयते।

�वणम् इ�ु�े िकम् ?

अवधानेन यत् �ुतं तत् �वणम् । अनवधानेन यत् 

�ुतं तत् केवलम् आकण�नम् ।

िकमथ� �वणम् ?

�वणेन �ानम् । �ानादेव तु कैव�म् ।

जीवन� परमल�म् अ�� मो��ा��ः । त� 

कृते �ानम् आव�कम् । �ान�ा�थ� �वणम् 

अिनवाय�म् । �ानवध�का�शा��पोषक-�वणेन 

िच�शा��ं  िच�शु���   ल�ंु श�ुमः।

 �ानं कथं �ा�ुमः  ?

य�िप पठनेन वा अनुभवेन �ान�ा��ः श�ा 

तथािप गु�मुखात् �ा�ं �ानम् अनुभवयु�म् 

अतुलनीय�। अतः अमू�मेव । गु�मुखात् 

िववरणं �ु�ा एव अ�ान� संशय� च िनरसनं 

भवित । �थमं �वणं तदन�रं �ानसंवध�नाथ� 

�ा�ायः पठनं मननं िच�नम् अिप आव�कम् ।

�वण� कृते िकम् आव�कम् ?

�वण� कृते शु�ूषा अथा�त् �ोतंु ती�ा इ�ा 

आव�की । मनिस िवन�ता ��ा च आव�की । 

व�ुः िवषये आदरः आव�कः ।

– सुमन नागरक�ी, पुणे

िच�नम्



कालच��  मिहमा  कोऽिप जानाित वा? कु�  कृ�वण�यः अ�ारः  कु� हीरकः च । 

सव�सामा�ः �ु�ः आकारहीनः अ�ारः काला�रेण अमू�ं हीरकं भवित । �ीदे�ाः मुकुटे   

िवराजमानः भवित । काल� गितिविधः खलु  अनाकलनीया  एव । कालाय  त�ै  नमः ।

वत�मानं िनरी�ैव तं जनं नोपहासयेत् ।

काल�मेण चा�ारो हीरकं जायते �ुवम् ॥

सुभािषतम्

– हेमा कोठेकर , मु�ई 

भावाथ�ः  –

क�िचत् ��ेः वत�मान��थितं ���ा त� उपहासः कदािप न  कत��ः यतः काल� महती 

श��ः अ�� । यतः सामा�ः अ�ारिप�ः अिप ग�ता कालेन मौ�वान् हीरकमिणः भवित । 

�वणे की�शी बाधा भिवतंु श�ते ?

बा�बाधाः –

यदा व�ुः भाषणं �ोतृिभः स�क् �ोतंु न 

श�ते तदा तेषां �ानं िवचिलतं भिवतंु श�ते । 

अतः �िन�ेपणं सु�ठु भवेत् । बिहः वाहनानां 

कोलाहलं वा अितवृि�ः भवित तिह� �वणे बाधा 

भवित । �ोतणां म�े पर�रं ज�नमिप बाधा ॄ

एव ।

आ��रकबाधाः –

�वणाथ� िच�शा��ः आव�की । �ोतुः मनिस 

िवचाराणां कोलाहलम् अ�� अथवा त� �ा�ं 

स�क् ना�� चेदिप �वणे एका�ता श�ा न 

भवित । मनः अह�ाररिहतं भवेत् अ�था �वणं 

केवलम् आकण�नं भिवतंु श�ते । 

साधनायां �वण� िकं �योजनम् ?

साधना कथं भवेत् इित गु�मुखात् �ु�ा त� 

उिचतपालनम् आचरणं  भवित चेत् साधनापिथ 

माग��मणं सुलभं भवित । अ� कृते गु�वचनेषु 

स�ूणा� ��ा अिनवाया� । गु�ः भवरोगवै�ः । सः 

��ेकिश�� पूव�कमा�िण तथा त� भिवत�ं,  

त� साधना�मतां च ��तया जानाित । अतः सः 

��ेकिश�� कृते यत् यो�ं तदेव उपिदशित ।

गुरोः �ा�ः जपः िनयिमत�पेण कत��ः। यिद 

जपं , वारंवारं गु�पदेश� �वणं , त� मनन-

िनिद�ास-अनुसरणं तथा 

स��िवमशा�िदसाधनायाः िनयिमतपालनं कुम�ः 

तिह� िच�शा��ं �ानं च �ा�ुमः।
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पि�िम�ाः  भवाम ।

            – िश�ा मुदर, मु�ईू

पि�िम�ाः  भवाम ।

‘अ�, एतां िच��ािहणी ंमम �ूते �थापयािन वा ?ʼ इित �वासाथ� िस�तां 

कुव�ती मम पु�ी पृ�वती । ‘अथ िकम् ! त� ग�ा अिप �मेव िच�ािण 

गृहाणʼ इित मया स��तम् उ�म् । ‘ध�वादाः अ� !ʼ इित सा मां 

स�ेहम् आिलङ्� उ�वती । एकादश-वष�या मम पु�ी 

पि�िनरी�णाय सव�दा उ�ुका भवित � । बा�ाद् एव सा िनसग�-

�मणाथ� ग�ंु �ीयते � । पव�तारोहणं वा सुदूरं प�ां गमनं वा भवतु, सा िवना �ेशं िनवेदय�ी अ�ािभः सह 

आग�ित � । त�ाः �िचं �ा�ा िविवधपय�टनानां �रणािन च भवेयुः इ�थ� वयं त�ाः कृते िच��ािहणी ं

�ीतव�ः। िच��ािह�ाः �यणाना�रम् एषा अ�ाकं �थमा या�ा आसीत् ।

�वास-समये सा मां पृ�वती ‘कु� अ�� अ�ाकं ग��-�थानम् अ� ?ʼ ‘पु�नगरी-अहम�गर-महामाग�� समीपे 

‘मोराची िचंचोळीʼ नामकः �ामः अ�� । मु�ापुरीतः �ायः १९० िकलोमीटरिमते अ�रे ��थतं मयूराणां दश�नाथ� 

�िस�ं पय�टन-�थलं तत् ʼ इित मया किथतम् । ‘त� एक� कृषक� गृहे िनवास-�व�था अ�� । त� वयं बहवः 

मयूर-पि�णः िनकटतः ��टंु श�ुमः ।ʼ 

‘िकयत् रोचकम् !ʼ मम पु�ाः �रे हष�ः सु��ः आसीत् । ‘िकं तेन कृषकेण बहवः गृहमयूराः पािलताः स�� ?ʼ 

‘न व�े । व�मयूराः आहाराथ� त� गृहम् आग��� ।ʼ मम वचनािन �ु�ा सा ततोऽिप आन��ता अभवत् । ‘अहं 

मम नूतन-िच��ािह�ा ब�िन िच�ािण �ही�ािम । मयूरः सव�खगेषु सु�रतमः इित म�ते । सः भारत� रा�ीय-�

प�ी खलु । … पर�ु अ�, मयूरः एव सु�रतमः िकमथ�म् ? अ�े अिप िविवधवण�याः शोभनाः खगाः स�� न वा ?ʼ 

‘स�म् ! तत् तु वयं मयूर� ���दश�नेन एव जानीयुः इित म�ेʼ अहं हिस�ा उ�वती ।  

‘�ं मयूर� िवषये इतोऽिप िकं जानािस ि�ये ?ʼ इित मम पितः तां पृ�वान् । सा उ�ाहेन किथतवती – ‘मयूरः 

कु�ुटवग�यः प�ी । िव�े मयूर� �यः �काराः स�� । भारतीयः नीलमयूरः, दि�णपूव�-एिशयायां ��मानः ह�रतः 

जावा-मयूरः, आि�कादेश� को�ो-मयूरः च । मयूर� दीघ� पु�ं वत�ते य��न् शोभनािन िप�ािन स�� । िक�ु 

मयूरी ता�शी सु�री ना�� । त�ाः दीघ�बह�ः न भवित ।ʼ 

‘साधु व�े ! �ं ब�िवषयान् जानािस ।ʼ जनक� �शंसया �े�रता सा अ�े किथतवती – ‘�ीकृ�ः �मुकुटे 

मयूरिप�ं धारयित । मयूरः काित�केय� वाहनम् । िह�दुजनाः तं िद�खगं म��े । केचन ल�ीदेवीम् आ�ियतंु 

�गृहे मयूरिप�ािन �थापय�� ।ʼ तदा मया उ�म्, ‘जानािस वा व�े यत् मयूरः त� सु�रान् प�ान् कथं 

�ा�वान् ? ति�षये एका आ�ाियका अ�� । एकदा देवराजः इ�ः यु�े रावणं जेतुम् असमथ�ः जातः । तदा इ�� 

पुरतः ��थ�ा मयूरः �� पु�म् उद्घा� आ�यं िनिम�तवान् य�ात् इ�ः यु�ं कतु� रावणं जेतंु च अश�ोत् । तेन 

�स�ः इ�ः मयूरिप�ािन इ�चाप� िविवधवण�ः विण�तवान् तथा च सप��ः र�ण� आशीवा�दं द�वान् । ततः परं 

मयूरः इ�ेण सह स��ः अ�� ।ʼ

‘अहो, पूव� न �ाता मया एषा कथाʼ मम पु�ी िव�येन उ�वती । ‘इ�ः तु पज��� देवता । अत एव नीलमेघान् 

���ा मयूरः �बह� �साय� नृ�ित �ात् ।ʼ त�ाः एषा क�ना सव��ः अरोचत । 

मया उ�म्, ‘केनिचत् सुभािषतकारेण मयूरमेघयोः िम�ता कथं विण�ता�� इित �णुʼ –

िगरौ मयूरा गगने पयोदा ल�ा�रेऽक� � जलेषु प�म्  ।

इ�दि��ल�ं कुमुद� ब�ुः  यो य� िम�ं निह त� दरम्  ॥ु ू

५
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‘पव�ते ��थताः मयूराः आकाशे ��थतानां मेघानां िम�ािण । तथैव कमल� िम�ता दूर��थतेन सूय�ण, कुमुद� च 

च�ेण सह । अतः िम�ता �ीितम् आ�यित न तु भौितक-अ�रम् इित अिभ�ायः ।ʼ सुभािषत� ��ीकरणेन 

अतीव स�ु�ा मम पु�ी उ�वती, ‘अ�, अहमिप सं�ृतं पिठतुम् इ�ािम ।ʼ तदा मम पितः उ�वान्, ‘अव�ं 

पठतु । सं�ृतभाषायां �ावी�ं �ा�ोतु । परम् अधुना वाहनात् अवतराम वा ?ʼ 

का�शा�िवनोदेन समयं यापय�ः वयं कदा ग���थानं �ा�व�ः इित न �ातमेव । य� कृषक� गृहे 

अ�ाकं िनवास-भोजनािद-�व�था जाता सः अ�ान् अगदत् यत् मयूराः समीप�थे वन�े�े िनवस�� । सायं ५ 

वादनात् अन�रं ते धा�ं खािदतुम् आग��� । म�ा�-समयः आसीत् । वयं �िचकरं महारा�ीय-भोजनं खािद�ा �

िव�ामं कृतव�ः । कथायोगे सः कृषकः किथतवान् यत् त��न् लघु�ामे कृिष�े�ािण एव स�� । मयूराणां संर�णं 

त� कुलपर�रागतम् । अतः व�मयूराणां सङ्�ा �ामवािसनां सङ्�ायाः अपे�या अिधका अ�� । सः �ामः 

बहवः छाया�दैः िच�ावृ�ैः प�रभूिषतः । त�ात् मोराची िचंचोळी इित 

त� नामधेयं सु�ठु एव । अधुना सव�कारेणािप त� पय�टन-�चार� 

�यासाः कृताः स�� । बहवः कृषकाः गृहावासं िनमा�य पय�टन� 

िव�ापनं कुव��� । स�ाहा�े पि��ेिमणां तथा नगरात् अनितदूरं ग�ा 

आन�ं ल�ुम् इ�तां जनानां त� आगमनेन ते लाभा��ताः भव�� ।

भोजनाना�रं कि�त् िव�ामं कृ�ा वयं सायं ५ वादनात् पूव� �ा�णे 

समागताः । कृषकप�ी गृह� पा�� मु�भूमौ धा�ािन �सा�रतवती । 

�थमः मयूरी�यम् आगतम् । िकि��ालान�रम् एकः सु�रः मयूरः 

शनैः शनैः आग� धा�ािन खािदतुम् आर�वान् । वयं दूरादेव ��व�ः। 

खलु िव�यजनकम् आसीत् तत् ��म् । मम पु�ी िच��हणे ��ा 

अभवत् । सः मयूरः यथा छायािच�� कृते एव म�कम् उ�ीय नृपः इव 

��थतवान् । सुदी�नीलः क�ः, सु�रं ने�ं, िशरिस चूडा, सुदीघ�ः 

िचि�तः बह�ः, त��न् �काशे �ुर�� िप�ािन – नयनान�करं सव�म् । ति�ने अ�ाकं िन�यः अभवत् यत् मयूरः 

िकमथ� सु�रतमः प�ी म�ते ।

त�ां रा�ौ वयं दीघ�कालं यावत् कृ�ाकाशे असङ्�तारकाः प��ः उपािवशन् । नगरात् दूरं �दूषणरिहते 

शा��थले मनःशा��म् अनुभूतव�ः । 

अपर��न् िदने �ातः मयूराणां पुनरागमनं जातम् । तदा समीप�थे कृिष�े�े मयूरीणां पङ्��ः , पुन� �यः मयूराः 

��ाः । मयूर� �ांउ �ांउ  इित केकारवः माजा�र� आ�ः इव �ूयते इित �ा�ा िवनोदं कृतव�ः । ततः 

वृषभशकटेन �मणं कृतम् । कृ�प�ी (Indian Robin), �ाि�नीसा�रका (Brahminy Starling), ज�ाकाः 

(Babblers), सूय�प�ी (Sunbird), धूसरकपोतः (Laughing Dove), इ�ादीनाम् अ�खगानाम् अिप दश�नं जातम्। 

�ामीण-जीवन� तथा पि�-िनरी�ण� अद्भुत: आन�: अनुभूत: । �ातराश-समये कृषकमहोदयः पज��े बह� 

�साय� नृ�तां मयूराणां वण�नं कुव��ासीत् । त� र�खग� पूण�वैभवं ��टुम् उ�ुकाः वयं वषा�काले पुनरागमनं 

�ित�ाय ततः ���थतव�ः ।
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�पं तव िद�ं मनोहरं

�दये मम �मेव िन�म् ।

उ�ीवयसी मम जीवनं �ं

ज�िन ज�िन भव मम गु��म् ॥१॥

नैव िव�र मािमित मे याचना 

�द�ो न जाने कोऽिप दयाघनः।

तव साि��े पिव�चैत��ोतः ।

िन�ं मम म�के भवतु तव ह�ः॥२॥

हे गु�वर !
            – वृ�ा च�ावर , मु�ई 
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िह�द�ानीस�ीतर�पदवी िवभूषणम्ु

            – सुजाता हळदीपुर, मु�ई 

'गोपाला, मो�र क�णा �ो ंनही ंआवे!' 

अ��क�ण�रेण एषः गायकः �दन् 

भगव�म् आ�यन् आसीत् । �यं भ��रसे 

िनम��तः सः िक�ु स�ूण��ोतृवग�ः अिप तेन 

सह म�मु�ः भू�ा आक�ं भ��रसपानं 

कुव�न् आसीत् ।

एषः न कोऽिप अ�ः िक�ु �िस�गायकः 

अ�ुल-करीम-खानः ।

अ� गायक� ज� नव�र मास� ११ 

िदना�े १८७२ तमे वष� िकराणा ना�ा 

उ�र�देशे ��थते क��ंि�त् लघु�ामे अभवत् । 

ज�नः सः िह�दुः आसीत् । अन�रं तेन 

यवनधम�ः �ीकृतः।

वयसः प�मवष�तः अ� गायन-िश�णमार�म्। 

खान� �थमगु� आ�ां त� िपता सु�िस�ः 

�ालगायकः कालेखानः तथा िपतृ�ः 

अ�ुलखानः। वयसः एकादशवष� खानः 

�थमवारं काय��मं ��ुतवान् । अन�रं तेन 

वडोदरानगरे गायकवाडवंशीयानां राजा�यः 

�ा�ः । 

काला�रेण खानः मु�ईनगया�, पु�नगया�,  

साताराजनपदे तथैव कणा�टकरा�े नैकान् 

काय��मान् ��ुतवान् । सः मैसू�नगर� 

रा�ाऽिप आम��तः । त� सः स�ीतर�पद�ा 

िवभूिषतः । अ�ा�रे तेन कणा�टकस�ीतशैिलः 

आ�सा�ृता । कणा�टकस�ीत� केचन अंशाः 

खानेन िह�दु�ानीगायनशै�ां स��ि�ताः ।

एकदा दि�णभारतं काय��माथ� गमनसमये 

केनािप कारणेन रेलयानं �थिगतम् । अ�े 

पुनग�मनाय ब�समयः आसीत् । तदा खानमहोदयः 

रेलयानात् अवतीय� अ�त� अटनं कृतवान् । 

एक��न् िनज�न�थाने उपिव� सः गायनम् 

आर�वान् । 

तदा �ामीणाः त� आग� महोदयं �ािथ�तव�ः 

“कृपया पुनग��तु इतः। अ� उपवेशनं न उिचतम् 

यतः एतत् �थानं मक� टानां गणेन �ा�म् । 

अ��थाः वानराः अ��म् उप�िवणः भय�रा�। 

एतेषां मक� टानाम् उप�वेण ��ाः नैके �ाम�थाः 
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एतत् �थानं ��व�ः । कोऽिप अ� आग�ंु 

धैय�मिप न करोित। िनज�नमेव जातं एतत् �थानं 

तेषां कारणात्।” 

अहं म�े वानराणाम् एषः अ�प�रचयः पया��ः।  

िक�ु तेषां सूचनां दुल��ीकृ� खानसाहेबः गायने 

रममाणः अभवत् । िकम् आ�य�म् ! एकैकं 

कृ�ा नैके �ोतारः त� उप��थताः। स�क् 

ऊिहतं भवता । ते सव� �ोतारः न केऽिप अ�े 

िक�ु कु�िस�ाः च�लमक� टाः एव ! �शावकैः  

सह आग� िन��ाः स�ीतरसपानं कृतव�ः। 

यिद शावकैः चे�ाः कृताः  तिह� तैः चपेिटकाः 

अिप �ा�ाः अ�ायाः। गायनं �ोतंु सव� िनःश�ं 

उपिव�ाः । न केवलं तत् पया��म् ! यदा गायनं 

समा� खानसाहेबः पुनः रेल�थानकं ग�न् 

आसीत् तदा एतेषां मक� टानां सेनाऽिप तेन सह 

त� �ा�वती । तत् ��ं ���ा �ामीणाः 

आ�य�चिकताः जाताः ।

Jrdm©Êmn{ÌH m

खानः न केवलं गायने अिपतु सार�ी-िसतार-

वीणा तथा तबलावादनेऽिप िन�ातः आसीत् । 

१९१३ तमे वष� तेन आय�स�ीतिव�ालयं 

��थािपतम् । १९२० तमे वष� सः स�ीतानुकूल-

मीरजनगया� �थाियकः अभवत् । खान� 

गायनवैिश��म् आसीत् त� भावपूण�ता । 

स�ूण�ः �ोतृवग�ः त��न् भावर�े स�ोिहतः 

भवित � । तेन ��ुता �ागराजकृितः 

�िनमुि�ता�� । 

खानसाहेब� नैके िश�ाः अ�ु��िस��ं 

�ा�व�ः । तेषु समािव�ाः केचन िहराबाई 

बडोदेकर, बेहरेबुवा, केसरबाई केरकर, रोशन 

आरा बेगम इ�ादयः ।

ं२७ अ�ुबर १९३७ तमे िदने पॉ��चेरीनगरे 

काय��माथ� गमनसमये खानसाहेबः िदव�तः। 

िक�ु त� स�ीत� प�रमलः अ�ािप सव�� 

िवकीण�ः �वत�ते ।

एकदा �ीकृ�ः यमुनान�ाः तटे उपिव�ः आसीत् । सः साय�ाले आर�ाः प�ात्  

न�ाः जले �वह�म् एकैकं तैलदीपं धृ�ा पुनः जले आव�ां �ी�ा �वािहतं 

कुव�न् आसीत् । एतत् ���ा यशोदामाता �ीकृ�म् अपृ�त् ,

" व� , िकं कुव��िस �म् ?”

�ीकृ�ः ��ुवाच ," अ� , दीपान् तेषां स�क् माग� �ित माग�दश�नं करोिम। "

यशोदामाता अवदत्  " जले तु सह�ाः दीपाः स��। �ं कित दीपान् स�क् माग� 

�ित ने�िस ? "

�ीकृ�ः तदा ��ुवाच  , " अ� , अहं केवलं तान् माग�दश�नं करोिम ये मम 

समीपम् आग��� । शेषाः दीपाः जले यथा �विहतुम् इ��� तथा �वह�� । "

कृ�नीितः  

    – पूिण�मा कोडकणी , को�ापूर 

जोबना कु�टा , पुणे
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बालर�नी

काय�िन�ायाः  मह�म्

– सुधा काना�ड , बे�लू�

एक��न्  �ामे एकः रजकः वसित � । त�  

आसीत् एकः गद�भः । �ितिदनं गद�भ� पृ�भागे 

व�ाणां पोटिलकाः �थापिय�ा रजकः न�ाः तीरं 

ग�ित �। त� व�ािण ��ा� आतपे 

शोषिय�ा पुनः गृहम् आग�ित � ।  यदा 

कदा न�ाः अ���न् तीरे रजकेन काया�थ� 

ग��म् आसीत् तदा सः त� रासभेन सह 

नदीम् उ�रित � ।

एकदा रजकः लवण� �ूतं गद�भ� पृ�भागे 

�थापिय�ा नदीम् उ�रन् आसीत् । जले 

गद�भ� पादः �िलतः। लवण�ूतः न�ाम् 

अपतत् । लवणम् उदके गिलतम् । िकम् 

आ�य�म् ! �ूत� भारः �ूनः अभवत् ।

गद�भः मनिस िच��तवान् - " ओहो ! यिद अहं 

�ितिदनं नीरे िनम�ािम तिह� मया भारः न 

सोढ�ः।" अ���न् िदने यदा रजकः त� 

उप�र व�ाणां पोटिलकां �थािपतवान् तदा 

रासभः न�ाः जले उपिव�वान् । िक�ु भारः तु 

�ूनः नाभवत् । त�थाने ह� ! ह� ! िकं 

िच��तं िक�ु िकं जातम् । भारः ि�गुिणतः 

अभवत् ।

“ अित चतुरता तु �ेशाय एव , मया इदानी ं

�भृित आल�ं न कत��म् । ” इित गद�भः 

िच��तवान् । तदार� सः �ितिदनं िन�या �� 

काय� कृतवान् । भारम् ऊढ्वा रजक� साहा�ं 

कृतवान् त� �ेहं �ा�वान् च । अ�ािभः अिप 

आल�ं ��ा यािन काया�िण करणीयािन िन�या 

करणीयािन । तदा एव जीवने साफ�ं �ा�ुमः।

दया बाळे को��कर , �ू जस�
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उ�रािण अ��मपृ�े द�ािन ।

बालर�नी

श�पटः १

२

३ ४

५

६ ७

८ ९

१०

११

– सुधा काना�ड , बे�ळू� 

– �ुती ब�ेकर , मु�ई

वामतः  दि�णम् 

२   रजकः  गद�भ� पृ�भागे िकं �थापयित �?

३   अिधक� िवपरीताथ�-श�ः ।

६   जल� पया�यवाची श�ः  ।

७   कः  गद�भं तािडतवान् ?

८   नीर� अ�ेकः  श�ः ।

१०  जले पितत� व�ाणां पोटिलकायाः  

भारं िकमभवत्?

उप�र�ात् अधः

१   न�ाः  जले लवणं िकमभवत्?

४   रासभ� पादः  कु� �िलतः ?

५   गद�भः  िकं वहित?

९   �ूते िकम् आसीत्?



�िचरा�िचरा

सािह�म् – 

१) अनासख�ाः चषक�यम् 

२) अध�चमसिमतं ह�र�ाचूण�म् 

३) चमस�यं ित��णीरसम् 

४) अध�चषकिमतं गुडम् 

५) चमस�यं तैलम् 

६) चमस�यिमतािन चणकबीजािन, धानकािन, 

ितलं च

७) चतुथा�श-चमसिमताः मेिथकाः 

८) किणकायाः एव (a pinch) िहङ्गुः  

९) ५-६ शु�ाः मरीिचकाः

१०) चमसिमताः सष�पाः 

११) स�-िग�रिन�-पणा�िन 

१२) एकचषकिमतं घिष�तना�रकेलम्

१३) �ादानुसारं लवणम्

कृितः  –  

१) �थमम् एकम् अनासं ��ा� त�णं कृ�ा 

लघुख�ेषु कत�यतु । ख�ाः चषक�यप�रिमताः 

भवेयुः ।

२) चु��कायां पा�ं �थापिय�ा प�ंु पया��ं जलं 

योजिय�ा त��न् अध�चमसिमतं ह�र�ाचूण� , 

चमस�यं  ित��णीरसम् , अध�चषकिमतं गुडम् , 

अनासफल� ख�ान् च योजिय�ा स�क् 

पचतु । 

३) अ���न् भज�नपा�े चमस�ये तैले एकैकशः 

चमस�यिमतािन चणकबीजािन, कृ�मु�ान् , 

धानकािन , ितलं च योजिय�ा भज�यतु । 

चतुथा�श-चमसिमतां मेिथकां किणकायाः 

(pinch) एव िहङ्गंु , ५ वा ६ शु�ाः 

मरीिचकाः , कािनचन िग�रिन�-पणा�िन च 

योजयतु । 

४) यावत् बीजानां वण�प�रवत�नं भवित तावत् 

भज�यतु । तदन�रं चु��कायाः पा�म् 

अपाकरोतु ।

५) एकचषकिमत-घिष�तना�रकेलेन सह 

स�ारान् (भिज�तािन व�ूिन) िम�के 

चूण�कृ� िम�णं िस�ीकरोतु ।

६) �ादानुसारं लवणम् अनास� ख�ान् 

��ने योजिय�ा िम�णं स�क् �थयतु।

७) �ाघरणपा�े एकैकं चमसिमते तैले सष�पाः 

षट्स�-िग�रिन�-पणा�िन च योजयतु । 

�ाघरणं कृतं चेत् प�रवेषणाय ��नं िस�ं 

भवित।

अनास� कायरसः   

(Pineapple kayras)

Jrdm©Êmn{ÌH m

– सुधा ि�क�ाड, मु�ई 
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िश�ः देवद�ः  – नमो नमः आचाया�ः।

गु�ः     – ���ः अ�ु। य�द�ः कु� अ��? अ� वग� कुतः न आगतः ?

देवद�ः – आचाया�ः, य�द�ः भोजनं पचित गु�मातुः साहा�ं च करोित।

गु�ः  – अ�ुः , तिह� वदतु , पचित, करोित इित ि�यापद�ये धातुः कः?

देवद�ः – पच् पाके धातुः (to cook), कृ करणे धातुः (to do / to make / to act) च।

गु�ः  – एवम्। तिह� तयोः महिष�पािणिनना धातुपाठे उपिद�े मूल�पे के ? �कृती के?

देवद�ः – पच् धातोः मूल�कृितः डुपचँष् पाके, कृ धातोः मूल�कृितः डुकृञ् करणे च इित।

गु�ः  – उ�मम्। तिह� डुपचँष् इ��ात् पच् धातुः कथं ल�ते ? डुकृञ् इ��ात् कृ धातुः कथं ल�ते ?

देवद�ः – डुपचँष् इ��ात् षकार� इत् सं�ा हल�म् इित सू�ेण, चकारो�रवत� अकार� इत् सं�ा 

उपदेशेsजनुनािसक इत् इ�नेन। त� लोपः इ�नेन �यो: इत्-सं�योः लोपः च। डुकृञ् 

इ��ात् ञकार� इत् सं�ा हल�म् इित सू�ेण त� लोपः इ�नेन तदिप अपग�ित। िक�ु 

आचाया�ः, डुपचँष् डुकृञ् इ�नयोः डु इ�� का गितः?

गु�ः  – तद् अवग�ुम् अ�द् एकं पािणनीय-सू�म् अवग��म्। तत् सू�म�� ‘आिदिञ�टुडवः (१.३.५)ʼ 

इित।

देवद�ः – आचाया�ः, इत्-सं�ािवधायकेषु सू�ेषु अ�तमं सू�ं वा? �थम-�ीिण सू�ािण अ�ािभः पिठतािन। 

तिह� इदं चतुथ� सू�ं िकम् ? 

गु�ः  – आम्। आिदिञ�टुडवः (१.३.५) इित सू�ेण धातोः आदौ िव�मानानाम् 'िञ', 'टु', 'डु'  इित 

वण�समूहानाम् इ�ं�ा िवधीयते । अ�े ‘त� लोपःʼ इ�नेन लोपः अिप भवित। इदं सू�म् केवलं 

धातोः िवषये एव �वत�ते न तु ��यानां कृते इित धात�ः अंशः । अवगतं वा? 

देवद�ः – आम् आचाया�ः। तिह� डुपचँष् डुकृञ् इ�नयोः धा�ोः ‘डुʼ इित वण�समुदाय� इत् सं�ा अनेन 

सू�ेण भवित इित तु अवगतम्। ता�शाः अ�े धातवः अिप भवेयुः खलु? 

आचाय�ः – अव�ं भवेयुः। डुलभँष् �ा�ौ (लभ् धातुः to get / obtain, to have / to find), डुभृञ् 

धारणपोषणयोः (भृ धातुः to wear / to nourish), डुदाञ् दाने (दा धातुः to give / donate), 

डु�ीञ् ��िविनमये (�ी धातुः to buy) इित आह� दश (१०) धातवः ड्िवतः स��। ड्िवत् 

धातुः नाम य��न् धातौ ‘डुʼ इ�� इत् सं�ा कृतम��।

– शुभदा वकन�ळी, टोरो�ो
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देवद�ः  – अिप च 'िञ', 'टु' इ�नयोः इत् सं�ायाः कािन उदाहरणािन?

आचाया�ः – इदानी ंभवान् वदतु। धातुपाठः पिठतः िकल भवता। स�क् �ृ�ा वदतु।

देवद�ः  – िञभी भये (भी धातुः to be afraid of), िञ�पँ शये (�प् धातुः to sleep), िञिमदाँ �ेहने (िमद् 

धातुः to be greasy / to love), िञफलाँ िवशरणे (फल् धातुः to blossom / to bear fruits) 

इित आह� चतुद�श (१४) धातवः ञीतः स��। ञीत् धातुः नाम य��न धातौ 'िञ' इ�� इत् सं�ा 

कृतम��। 

टुनिदँ समृ�ौ (नद् धातुः to prosper), टुम�ो ँशु�ौ (म�् धातुः to bathe / to submerge), टुयाचँृ 

या�ञायाम् (याच् धातुः to beg), टु�ाजँृ दी�ौ (�ाज् धातुः to shine) इित आह� �ादश (१२) धातवः ि�तः 

स��। ि�त् धातुः नाम य��न धातौ ‘टुʼ इ�� इत् सं�ा कृतम��।

आचाय�ः – उ�मम्। भवान् िज�ासुः बालकः अ��। िज�ासूनां कृते पािणिनयं �ाकरणं तु �िचकरं सरलम् 

एव। शुभं भवतु।

हा�किणका

– दीपा मुड��र , पुणे

पु�ः  –  तात, मम �गितपु�कं प�तु । भवान् �स�ः भिव�ित।

िपता  – ( �गितपु�कं ���ा ) गिणतिवषये ९० अ�ाः? अश�मेव।

        (सः िकि�त् िच�यित , �ोधेन वदित )- अहं जानािम ! �ं नवसङ्�ायाः अ�े शू�ं योिजतवान् ?     

     स�ं वद , अ�था ...

पु�ः  –  न, न ...अहं तथा न कृतवान् ! 

                ( िपता पु�ं ताडयित । पु�ः �दन् अ�ायाः समीपं ग�ित । )

अ�ा   –  अरे, िकं जातम्? िकमथ� रोिदिस पु� ? 

पु�ः  –   िपता मां तािडतवान् । 

अ�ा  –  िकमथ�म् ? 

पु�ः  –  िपता वदित अहं मम �गितपु�के गिणत� गुणेषु नवसङ्�ायाः अन�रं शू�ं योिजतवान्। '

अ�ा  –  स�ं वा ? 

पु�ः  –  न , न ! अहं तु शू�ात् पूव� नवसङ्�ां योिजतवान्  !  
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 अक��तम्

– दगा� कु�टा , मु�ई ु

आसीत् एकः वै�ः। सः त� वै�कीय-�वसायं क��ंि�त् लघु�ामे करोित �। सः आसीत् एकः 

शासकीय��ालयः एक��न् उपेि�त�ामे। तिह� कथं त� आधुिनकसुिवधाः अपेि�त�ाः ? �ूनतम-

मनु�बलं तथैव त�ु�ाः सुिवधाः। तथािप सः श�िवशारदः आन�ेन त� काय�मकरोत् । �ितिदनं 

िभ�प�र��थितः िभ�मनुभव�।

एकदा यावत् सः ��ालयं �ा�वान् तदैव कोऽिप कोलाहलः �ुतः तेन । कोलाहल� �रेण �यमेव 

सूिचतं यत् िकमिप िवशेषं घिटतमासीत् । ��ालयक�� सुस�ीकरणात् पूव�मेव जनस�द�ः अ�ः 

�ा�ोऽिप । अरे अरे अरे, िकं प�ित सः !! जनैः ग�ीररी�ा �िणता  एका  गभ�वती मिहला आनीता । 

त�ाः बृहत् उदरं ���ा त�ाः �सूितसमयः अनितदूरिमित कोऽिप ऊिहतंु श�वान्। िविच�प�र��थितरेव। 

मिहलायाः बा�वाः मिहलां तथैव तम् अजातगभ� कथि�त् र�तु इित �ािथ�तव�ः। एषः वराकः वै�ः िकं 

करणीयिमित िच�या ��ः । 

ओहोहो, िकमेतत् !! सा मिहला अपघातात् िवपुलर��ावेण म��ता। क�ादिप आघातात् मिहलायाः 

उदरे जातः भय�रः �णः, त�ात् िवदीण�िछ�ात् अजात-अभ�क� कूप�रपय��ं बिहरागतः र�िल�ः 

कोमलह�ः! भय�रं ��म् !! �णमा�ं त� �दय��नं �थिगतम् । वै�ः स�िप त� कृते अतीव 

क��दः आ�ाना�दः �स�ः सः। अहह ! आपा�ालीना प�र��थितरेव।

तं ह�ं ���ा ई�शीिभः अ�सुिवधािभः अ��-मनु�बलेन कथं सम�ा िनवारणीया इित िवचारेण त� 

मितः कु��ता । उदरात् बिहरागतः ह�ः कथं पूव�वत् उदरे �थापनीयः? िक�ु �योः सुर�ा आव�की 

िकल नो चेत् एषः ��ु�ः स�द�ः िकं क�र�ित इित िच�िय�ा त� म�कं बिधरं जातम्। 

एतत् सव� ��ालय� एकः सहायकः सव�म् अवलोकय�ासीत् । व�ुतः सः तु अिशि�तः िक�ु बु��मान् 

कत��द�� । िकमिप काय� िन�या यश�ीरी�ा च सः करोित �। 

"वै�महोदय, अहं जानािम िकं करणीयिमित।" उ�वान् सः । "महोदय , अहं पा�े जलं �थियतंु 

�थापयािम। एकां सूिचकां िनज��ुकीकरोिम। तया उ�सूिचकया अभ�क� ह�ं िकि�त् तुदतु।" 

"तेन िकं भिव�ित?" अ�ु। अ�था श�ि�यायाः स�ता अिप ना��। "प�ामः एवं कृ�ा" इित 

िच�िय�ा यथा तेन आिद�ं तथा वै�ेन कृतम्।

अहो, िकम् आ�य�म्!! सूिचकायाः ती�णेन �श�न अभ�क� ह�ः �णमा�े मातुः उदरे अ��ः जातः। सव� 

स��ं िक�ु श�ि�यया िवना-तदिप अ��-समयात् ! कािप र�हािनः अिप न अभवत्। 
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आव�कान् उपचारान् कृ�ा सा मिहला सुरि�ततया गृहं �ेिषता। 

प��ु , वै�ः सुिव�ः िक�ु �स�े अिशि�त-सहायकः त� मौिलकं साहा�मकरोत्। 

व�ुतः सः यदा �ार�े वै�� सहायक�पेण आगतः तदा आप�ः एव। सव�था अिनपुणः सं�ारहीनः 

िक�ु वै�महोदयः तं �ी�ा �ा��पूव�क� नैकान् वै�कीय���ा आव�कत�ान् शनैः शनैः 

�पािठतवान् तम् अनिभ�ं त�णं िनपुणं कृतवान्। तेनािप सव� ��या सङ्गृहीतं भोः। 

तयोः पर�राधीनता नैकेषु �स�ेषु अ�ितमं ल�ं लीलया सािधतवती । 

( �ॉट्सॅप-स�ेशाधा�रतः )

�ायः 

– दगा� कु�टा , मु�ई ु

लौिकक�ायः  

लौिकक�ायः इ�ु�े दैन��नजीवने घिटत�स�ानां कृते प�रभाषा यया सोदाहरणं �स�� 

सरलतया अवगमनं भवित। एतैः ��ा�ैः  सामा��ावहा�रकप�र��थितः अ�श�ैः सु��ा 

भवित।

अ�-पङ्गु-�ायः

यदा पर�रसहयोगेन िकमिप काय� सा�ते तदा अ�-पङ्गु-�ायः उपयु�ते वा ��ते वा । यथा 

कोऽिप पङ्गुः अ�� ��मा�� तं माग�मुपिद� न केवलं �यं ग���थानं �ा�ोित िक�ु 

�ि�हीनमिप त� �ापयित च। व�ुतः �योः दोषः वा वैगु�म् वा अ�� एव, केवलं �ीय�य�ेन 

ल��ा��ः तु न श�ा िक�ु दु�रं काय�मिप पर�राधीनताम् अवल� लीलया सा�ते।
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कैव�ोपिनषिद केचन �ोकाः  

– कृ�ान� म�ीकर, मु�ई 

पूव� सं�रणे अ�ािभः प�दशः �ोकः ��ः। 

अ��न् �ोके “�ि�” (यत् आङ्�भाषायां 

microcosm इित �ातम् ) तथा ि�तीये पादे “ 

समि� ” (macrocosm) इ�ेतयोः िवचारः 

�ितपािदतः । इदानीम् अ�े ग�ामः ।

षोडशे �ोके उ�म�� , 

“ य�रं �� सवा��ा िव��ायतनं महत् ।

सू�ात् सू�तरं िन�ं स �मेव �मेव तत् 

॥१६॥

पूव� �ोके , �ाणः , मनः , सवा�िण इ��यािण तथा 

च प�महाभूता�िप “एत�ात्” जाय�े इित 

�ितपािदतम् । इदानीम् उपिनष�ारः कथयित 

यत् , इदं यत्  महाकारणं यत् “ एत�ात् ” इित 

श�ेन दिश�तं , तत् सू�ात् सू�तरम�� । इदं 

महत् , इदं िव�� आयतनम् । तथा च तत् , 

अ���ि��ा�� िक�ु “ स �म् एव ” तथा “ 

�मेव तत् ” महाकारणं पूव�तने �ोके । अ� 

“ त�मिस �ेतकेतो ” इित 

उपिनष�हावा�� �रणं भवित । 

अ�तने वष�, िशवसायु�-अनु�ाना�ग�त-

साधनामूलकं �ीभवानीभुज��यात�ो�ं यत् वयं 

�ितिदनं पठामः , त��न् दशमे �ोके उ�म् ,

“ इित �ीभवानी��पं तवेदं �प�ा�रं 

चाितसू�ं �स�म् ” ॥१०॥

तदेवेदं पर�� सू���प�ात् अ�ा�म् , 

अवण�नीयम् , अ�मेयम् इित वेदेषु उपिनष�ु च 

िनिद��म् । तैि�रीये उपिनषिद, व�णमुनेः पु�ः 
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भृगुः, (वा�णी इ�िप �ातः) िपतरं �ित ग�ित । 

“ अधीिह भगवो �� ” इित पृ�ः व�णः तं 

�ापयित – 

“अ�ं �ाणं च�ः  �ो�ं मनो वाचिमित । यतो ु

वा इमािन भूतािन जाय�े । येन जातािन 

जीव�� । यत् �य�िभसंिवश�� । तद् 

िविज�ास� ।  तद् ��ेित । ”   

केनोपिनषिद , पर��णः ��पम् एवमु�म् –

�ो�� �ो�ं, मनसो मनो यद् वाचो ह ्वाचः  

स उ �ाण� �ाणः  ।

वयं �ो�ेण न ��ः िकल, िकम��� परतः 

�ो�े��य� , यत् त� आधारः । तथैव मनसः 

अिप मनः , वाचोऽिप वाचः तथा �ाण� अिप 

�ाणः तदेव �� । 

पुन��मि�मायां ऋिच, 

तदेव �� �ं िव�� नेदं यिददमुपासते । 

अ� “ नेदं यिददमुपासते ” वा�े , “ इदम् ” 

इित ई�र� सगुण�पाराधना िवषयः । गु�ः 

िश�मािदशित यत् “ मनसः  मनो ” इ�ािद 

तदेव �� �ं िव�� , इित ।

सवा�सु उपिनष�ु इदमेव �ितपािदतम् । इदमेव 

अ�ैतम् । इदमेव मो�कारणं पर��ा�ै�ं वा 

जीविशवयोः तादा�म् । इदमेव अ�ाकं 

गु�वया�ः ��ेक��न् �वचने �ा�ाये च 

िवशदीकुव��� ��थापय�� च ।

अयं कैव�ोपिनषिद उ�ः �ोकः अ��ः 

अथ�गिभ�तः , पुनः पुनः �त��ः म��� । 

इ�लिमदानीम् । पुनिम�लामः । 

शुभं भवतु ।



अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes Scan QR Code 
for Enquiry Form

स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर            मुखपृ�छायािच�म् –  भरत नागरमट

Jrdm©Êmn{ÌH m

योगिवषये िकि�त् …

शशा�ासनम् 

लेखः  – मीना�ी बलजेकर, ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर, बे�लू� 

कृितः  

व�ासने उपवे��म् । �योः जानुनोः म�े अ�रं 

�ात् । ह��यम् उ�ीय , उ�ासपूव�कं किटम् 

अवन� , ह��यं तथा शरीरं भूमौ सं�था�  

िचबुकः/हनुः भूिमं �ृशेत् एवं �थापनीयम् ।

एवं ��थतौ सुखेन �थात�ं तथा च त�ामेव ��थतौ 

यावान् समयः यापियतंु श�ते तावान् यापियत�ः। 

पुन� व�ासन��थतौ एव भिवत�म् ।

लाभाः  

ये मानिसक�पेण ��ाः भव�� तेषां मनः शा�ं 

भवित। तथैव एतदासनं पचनि�यामिप िवशोधयित। 

किटवेदना अिप �ूनीभवित । ज�े गु�ौ सबलं 

भवतः।

उ�रािण

वामतः  दि�णम्

२) पोटिलकाः   ३) �ूनम्   ६) उदकम्   ७) रजकः   ८) जलम्   १०) ि�गुणम् 

उप�र�ात् अधः

१) गिलतम्   ४) न�ाम्   ५) भारम्   ९) लवणम्

व��म्

येषां जानुवेदना गु�वेदना वा भवित वा किटवेदना 

अ�� , तैः एतद् आसनं न करणीयम् । 

उ�र�दाबः , ��प्-िड�-सम�ा तथा विट�गो-

सम�ा येषां वत�ते तैः अिप एतद् आसनं न 

करणीयम् ।

�ुव ब�ेकर , मु�ई
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