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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

िनवेदनम्
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गु�पदेशानुवादः - सुधा काना�ड , बे�लू�

भवानीश�रदेव� रथो�वः न केवलम् अ�ाकं 

समाज� अिप तु स�ूण�देश� उ�ाराय भवित । 

अतः आच�ाक� पय��म् एषः उ�वः 

आच�रत�ः।

गु�णाम् आराधना गु�पासना अ�ाकं 

�मुखोपासना । रथो�वः गु�णाम् अनु�ह� 

कृपायाः च �तीकः सु���ोतकः अिप । इदं 

�रित चेत् नवीकृतभ�ा अ��न् सहभागं कतु� 

भवान् �ो�ािहतः भिव�ित ।

ॐ �ीगु��ो नमः । ॐ �ीभवानीश�राय नमः । ॐ �ीमा�े नमः ।

दोलायमानं रथ�थं िच�ापुरमठारा�म् ।

�ीभवानीश�रं ���ा पुनज��ो न िव�ते॥

गतएि�लमासे हनुमान् जय��शुभिदने ब��ती�माणः �ीिच�ापुररथो�वः सुस��ः।

भ��भावै�� स�मः इित रथो�वः। िच�ापुर-रथो�व� इितहासः दीघ�ः। १८६२ तमे वष� परमपू�-

�ीकृ�ा�मगु�वया�ः तेषां बालिश�ाणां परमपू�-पा�ुर�ा�म�ािमनाम् इ�ां प�रपूरियतंु रथो�व� 

�ार�ं कृतव�ः। 

गु�वा��� अ� �साद� गहनतरः उ�े�ः आसीत् । शैव-आगम-िस�ा�ानां  पुन��ानं , 

िविधिवधानानां संर�णं , सार�तसमाज-एक�ीकरणं तथैव भगवतः भवानीश�र� त� गणानां च वैभव� 

उ�ाहेन स�ीत�नम् ।

१९३८ तमे वष� अप�रहाय�कारणात् रथो�वः �थिगतः जातः तथा त��न् �थाने ��ेक��न् िशिशरमासे 

साधनास�ाह� आचरणं कतु� परमपू�-�ीमद्-आन�ा�म-गु�वया�ः उपिद�व�ः। तेषां िश�ः परमपू�-

�ीप�र�ाना�मगु�वया�ः बा�ात् एव रथो�व� पुन��ानं कतु�म् इ��� �। तेषां मह�यासादन�रं 

१९७३ तमे वष� इदं काय� सफलीभूय रथो�वः पुनः �ारभत । अ��न् रथो�वसमये �द�ं �ािमनः 

भावपूण�म् आशीव�चनम्  एव तेषां ती�े�ायाः �ढिन�य� च ����माणम् अ��। 
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िच�ापुररथो�वः तु स�ूण�िच�ापुर�ाम� उ�वः। उ�व� आर�े �ाम�थजनाः रथो�व� उपयोगाय 

क�ोले शाकफलभारं वह�ः म�लवा�ैः सह मठम् आग� ��या भगवते समप�य�� तथा ते सव�षु  

काय��मेषु अ�जनैः सह उ�ाहेन भागं गृ���। 

रथो�व� �थमिदने �जारोहणादन�रं नानािवधपु�ैः अलङ्कृतिशिबकायां िवरािजतः भवानीश�रदेवः 

�ितसाय�ालं �ामं प�रतः िविवध�थानािन अ�ाग�ित ।  �ाम�थजनाः भगवतः �ागताथ� तोरण-र�ाव�ैः 

�गृहं ��े�म्  अलङ्कुव��� । सा�ात् भवानीश�रभगवतः अ��िनकटतः दश�नेन �मुिदताः जनाः 

��या भगवते फलपु�ािण सम�� आरती ंदश�य�� ।

िच�ापुररथो�वः इ�ु�े �स�तायाः �तीितः आ�ा��कतायाः अनुभूितः च । �ितिदनं �चल�ः 

स�ीतनृ�नाटकािदकाय��माः तथा मृगबेटेउ�व-अवभृत�ान- श�रपाव�तीसंवादािदिवधयः िवलोकनीयाः  

�ेरणादायकाः च । रथो�विदन� मिहमा तु अवण�नीया । उ�ल-�ेत-र�-पताकािभः सुशोिभत� 

िवकिसतकमलस�श��मान� नानािवधपु�फलशाकैः अलङ्कृत� रथ� उप�र  

भेरीशङ्खनादम�घोषैः आ�ढभवानीश�र� मनोहा�र �पम् अितिवलोभनीयम् । ततः परम् अ�ाकं 

परमपू�-स�ोजातश�रा�म�ािमनः रथम् आ�� �चलत् भवानीश�रभगवतः पूजनम् । सव�म् 

अलौिककम् एव ! अन�रं ' हर हर महादेव ! हर हर महादेव ! ' इित उ�घोषैः यदा शतशः भ�गणाः 

�ीभवानीश�रदेवेन गु�वय�ः च सुिवरािजतं रथं कष��� तदा अनुभूतः असीमहष�ः अिव�रणीयः एव ।

ये देवमनुग��� ग��ं ��नेन िह।

पदे पदे अ�मेध� फलं तेषां न संशयः ॥

“ भव भवानीश�र मे शरणम् ” इित स�ा�� वयम् इदं पि�कापु�ं �ीचरणयोः समप�यामः।

स�ािदका

- सुजाता हळदीपुर , मु�ई 

िच�नम्

अधोिनिद� �ं सुभािषतम् अिधकृ� गीवा�ण�ित�या 

आयोिजते िच�ने सद�ैः �किटताः िवचाराः 

सारांश�पेण अधः दीय�े ।

महासप�ण प�रवेि�तोऽिप च�नत�ः  न 

िवषायते।

एत��न् सुभािषते स�ु�षाणां गुणानां तुलना 

च�नत�णा सह तथा दुज�नानां दुगु�णानां तुलना 

महासप�ण सह कृता । 

च�नतरोः  गुणवैिश��म्-

च�नतरोः का�ं सौग��कम् अ�� । सः सव��  

सुग�ं �सारयित । न केवलं सः �यं सुग��तः 

सः अ�े�ः अिप �� प�रमलं ददाित । यः 

कोऽिप त� स�क�  आग�ित सोऽिप त�ात् 

सुरिभं �ा�ोित।

य�िप त�कः कुठारेण त�ोप�र �हारं करोित 

तथािप च�नत�ः त� हािनं कुव�तः कुठार� 
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मुखं सुग��तमेव करोित । स�नं �ित तथा 

दुज�नं �ित अिप त� �वहारः समानः एव 

अ��। सः केनािप सह प�पातं न करोित ।

स�ु�षाणां गुणवैिश��म्-

स�ु�षाणां �भाव� तुलना च�नत�णा सह 

उिचता एव । स�ु�षाः अिप तेषां सद्गुणानाम् 

उपयोगम् अ�ेषां िहताय एव कुव� �� । गुणीजनाः 

तथैव दुज�नाः अिप स�ु�षे�ः समानतया 

लाभा��ताः भव�� ।

दुज�नानां �भाव� तुलना महासप�ण सह कृता । 

सप�� गुणाः  -

सप�ः जनेषु भयं जनयित । त� संसग�ः 

हािनकारकः अ��। सप� िव�िसतंु न श�म् । 

क���िप  �णे स ः �हतु� श�ते ।

दज�नानाम् अवगुणाः  - ु

सप�ः इव दुज�नाः अिप अिव�सनीयाः। तेषाम ्

उपकत�ॄणाम ्अिप त ेहािन ंकुव��� । त ेकृत�ाः 

स�� । दुज�नाना ंसाम��म ्अ�ेषा ंपीडनाय एव 

वत�त े।

यथा उ�म् ,

“ िव�ा िववादाय धनं मदाय 

श��ः  परेषां परपीडनाय ।

खल� साधोः  िवपरीतमेतत् 

�ानाय दानाय च र�णाय ॥“

य�िप गुणाः संसग�ज�ाः तथािप यथा सप�� 

प�रवे�नेन च�नतरोः मूल�भावः प�रवित�तः 

न भवित तथैव दु�ानां संसग�ण साधोः 

�भावप�रवत�नं न भवित । �ितकारसमथा�ः 

चेदिप स�नाः सदैव जनानां परोपकाराय एव 

�जीवनं समप�य�� । 

सुजनो न याित वैरं 

परिहतबु��िव�नाशकालेऽिप ।

छेदेऽिप च�नत�ः  सुरभयित मुखं 

कुठार� ॥

अ�ाकं जीवनेऽिप वयं प�ामः यत् िकमिप अिधकं भवित तत् तु हािनकारकमेव । उदाहरणाथ� यिद वयं 

�िचकरं भोजनम् अिधकमा�ेण सेवनं कुम�ः तिह� उदरवेदनाम् अपचन� अनुभवामः। िन�ा आव�की 

पर�ु  अिधका िन�ा आल�ं वध�यित । अतः यत् �माणािधकं तत् अव�ं वज�येत् ।

अित दप� हता ल�ा अित माने च कौरवाः ।

अित दाने बिलब��ः  सव�म��गिह�तम् ॥

सुभािषतम्

-  सुधा उ�ाल , बे�लू�

भावाथ�ः  -

रावण� अित गव�ः ल�ायाः नाश� कारणम् अभवत् । कौरवाणां नाश� कारणं तेषाम् अित लोभः।

बिल राजा त� अित दातृ�ात् नरकगितं �ा� बिलः अभवत् । ता�य�म् अिधकमा�ायां िकमिप विज�त�म् । 
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रामभ�ाचाय�ः

            –सुधा भट क�ाणपूर , म�लू� 

रामज�भूिम-आ�ोलनेन सह नैके जनाः 

स��ाः , नैके वादी�पेण उप��थताः िक�ु 

ने�हीन� रामभ�ाचाय�� सा�ं िनणा�यकं 

स�ूय अयो�ायां रामम��र� िनमा�णं सुसा�ं 

स�ातम् । शपथप�े  सः वा�ीिकरामायणात् 

तथा उपिनषद-वेद-पुराणे�ः नैकान् 

यथाथ�स�भा�न् उद्धृ� िवप�मतानां ख�नं 

कृ�ा अयो�ा �ीराम� ज�भूिमः इ�� 

मत� पुि�ं कृतवान् । �ि�हीनः सन् अिप त� 

ई�शेन सा�ेण िनण�यं गृ�न् �ायाधीशः 

िव��तः जातः।

सं�ृतभाषायां �का�प��तः, २२ भाषासु 

िवशारदः, किवः,  त��ः, लेखकः, 

स�ीतसंयोजकः, गायकः, नाटककारः, 

ह�रकथावाचन�वीणः तथा 

नानािवधसािह�कलािनपुणः रामभ�ाचाय�ः 

पूण�तया  अ�कः अ��।  पूवा��मे 

शरयूनदीतीरवािसनः प��तरामदेव� तथा 

शिचदेवी िम�ायाः सः िग�रधरः नाम पु�ः।

ि�मासीयबालकः िग�रधरः दौभा��वशात् 

Trakoma नाम च�ुरोग� सङ्�मणेन पीिडतः 

जातः । १९५० तमे वष� अ� रोग� 

समाधानकारकम् औषधं न िव�मानम् आसीत् । 

प�रणामतः िग�रधरः स�ूण�तया �ि�हीनः 

अभवत्।

"मनु�� इ��येषु नयन�यं �धानम्" इित एका 

उ��ः अ�� । पर�ु सृि�कता� रामभ�ाचाया�य 

असामा�ां �वण�रणश��ं द�वान् य�ात् 

केवलं �वणेन �रणेन च त� अ�यनम् 

�ार�म् । िपतामह� माग�दश�नेन ि�वष�य-

बालकः स�ूण�भगव�ीतां क��थीकृतवान् । कः 

�ोकः क��न् अ�ाये अ�� एतदिप सः व�ंु 

श�ोित � । 

एक��न् िदने गृहं ��ाग�न् िग�रधरः माग� 

एक��न् गत� पिततवान् । तदा सः 

रामच�रतमानसतः एकं �ोकम् उ�ैः व�ंु 

�ार�ं कृतवान् । िकि�त् समयादन�रम् एका 

बािलका त� आग� तं रि�तवती । मुिदतः 

िग�रधरः गृहम् आग� यदा त� िपतामहाय सव� 

४



वृ�ा�ं किथतवान् तदा �या  कृतरामगुणगानेन 

�स�ः रामः एव तव �ाणर�णं कृतवान् इित सः 

उ�वान् । अनेन �स�ेन �भािवतः स�वष�य 

िग�रधरः िपतामह� साहा�ेन केवलं ६० िदनेषु 

रामच�रतमानसं क��थीकृतवान् तथा १९५७ तमे 

वष� रामनव�ाम् इदं महाका�ं समु�ीतवान् च।

िग�रधर� औपचा�रकः िव�ा�ासः कु��तः 

िक�ु िपतामह� माग�दश�नेन त� �ानभा�ारः 

वध�मानः आसीत् । स�दशवष� सः 

सं�ृतपाठशालायां  �वेशं �ा�वान् । त� 

अ�भाषाः िवषयान् च अधी� सः नैकािन 

सुवण�पदकािन �ा�वान् ।

अन�रं वाराणसी��थतात् पूणा�न�िव�िव�ालयात् 

शा�ीपदवी ंतथा �ातको�र-आचाय�पदवी ं�ा� 

PhD अिप पूण� कृतवान् । त� पा���म् 

अवलो� UGC सिमतेः सद�ाः �काया�लये त� 

िनयु��म् इ�व�ः िक�ु ' “ अहं धािम�क-

सामािजक-आ�ा��ककाय�षु एव िनरतः भवािम “  

इित उ�ा सः तं ��ावं िनराकरोत् ।

अ��न् समये एव एक�ां �ातको�र-�धा�यां 

घोिषतेषु अ��ण�पदकेषु सः प��ण�पदकािन 

िजतवान्। �धा�यां प��ण�पदकिवजेता अ�ः 

अ�� इित �ा�ा त�ािलन-�धानम�ी इ��रा 

गा�ी �ीयधनेन त� िवदेशे श�िचिक�ायाः 

आयोजनं कतु�म् इ�वती । त�मये " अ��न्  

�ु�जगित मम कृते �ीरामात् ऋते अ�ः कोऽिप 

दश�नीयः 

ना�� । केवलं �ीरामः मम मो�दायकः " इित 

उ�ा तं पया�यं न �ीकृतवान्।

१९८३ तमे वष� िग�रधरः सं�ासदी�ां �ीकृ� 

रामभ�दासः तथा रामभ�ाचाय�ः इित ना�ा 

�िस�ः अभवत् ।

अ�यनाथ� वा सािह�रचनाथ� वा सः कदािप 

�ेलभाषायाः उपयोगं न कृतवान्। सं�ृतभाषायां 

तथा िह�ीभाषायां च�ा�र महाका�ािन ,  

तुलसीदास� रामच�रतमानस-का�� 

िह�ीभा�म् , अ�ा�ायी-��थान�य-��ानां  

सं�ृतभा�ं तथा शतािधकािन �ब�ािन 

पु�कािन च तेन रिचतािन । रामायण-

भागवतपुराण� सः उ�मः कथाकारः इित 

िव�ातः। त� कृतीनां �क्-�ा�-अिभलेखाः 

अिप �कािशताः स�� । 

१९८७ तमे वष� रामभ�ाचाय�ः िच�कूटे 'तुलसीपीठ' 

ना�ी ंधािम�क-सामािजकसेवासं�थां �थािपतवान् । 

िवकला�- िश�ासं�थानम् , अ�ानां कृते 

तुलसीिव�ालयम् इ�ादीनाम् अिप �थापनां 

कृतवान्।

२०१५ तमे वष� भारतशासनेन रामभ�ाचाय�ः 

प�िवभूषणेन स�ािनतः । स�ः एव 

�ानपीठचयनसिम�ा घोिषतं यत् २०२३ तम� 

वष�� �ानपीठपुर�ार� कृते रामभ�ाचाय�ः 

िनयु�ः जातः।
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परमिनधानम् 

            - वृ�ा च�ावर , मु�ई 

अ�खलिव�� िनधानं

परमगु�प�र�ाना�मः ।

मन: मम अित-उ�ृङ्खलं

कथं करोिम तत्  िन�लम् ॥१॥

�थमदश�ने तु भासमानं

जीवनं िकयत् अितसरलम् ।

जीवनप�र�मणे तु �ातम्

अ�� तदतीव गहनम्  ॥२॥ 

इदं जीवनया�ा-गिणतम् 

अ�� ���ं ब� किठनम्।

भूम�ले त� प�रशोधकः

कोऽिप ना�ः िवना गु�म्॥३॥

सद्गु� बोधामृत�ाशनेन 

न�ित घोरा भयभव�ा��ः ।

तेषाम् अहिन�शं �रणेन 

लभते ज�मरणात् मु��ः ॥४॥

शरणे �ा�ोिम िचरशा��म्

अत��-िनम�लसौ��ा��ः।

�ामीप�र�ानचरणयुगले 

भवतु सदा मम अचला �ीितः ॥५॥
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पि�िम�ाः  भवाम ।

            – िश�ा मुदर, मु�ईू

‘अिय, �णु ! भार�ाजपि�णः �रः ।ʼ सहसा मम ह�ं 

धृ�ा दीपा उ�वती । ‘कुप् कुप् कुप्  कुप् कुप् कुप्ʼ 

इित िविश�ा आ�ः कण� पितता । त�ाः �ित�िनः 

सम�ात् �ूयमानः आसीत् । ननु िव�यकारकः 

भार�ाज� �रः । 

‘ �मणाथ� ग�ाव ।ʼ इित उ�ा अहं दीपां मया सह 

आनीतवती । िनसग�सौ�य�म् अवलो�, पवन�श�म् 

अनुभूय, खगानां मधुरं कूजनं �ु�ा क� मनः न 

��ित । अिप च पि�िनरी�णे मम िवशेषा �िचः । 

मया सह अिट�ा खगानां िनरी�णे अिभ�ाने च 

दीपायाः अिप �िचः विध�ता । 

‘त� प� स�ख, त��न् वृ�े उपिव�ः अ�� सः ।ʼ  इित 

उ�ाहेन िनिद� �ं दीपया । ‘ बाढम् , अहं नूतन-�वसायं 

�ा��ािम !ʼ स�ः एव जात� सा�ा�ार� प�रणामं 

�ती�माणायाः त�ाः हष�� कारणम् अवगतं मया । 

भार�ाजखग� दश�नं भारतीय-सं�ृ�ां शुभशकुनं 

म�ते खलु ।

वयं सुदामाकृ�योः कथां जानीमः । यदा सुदामा 

�िम�ेण कृ�ेन मेिलतंु �ारकां गतः, तदा त� पुरतः 

भार�ाजप�ी माग� त�रतवान् इित महाभारते उ�ेखः 

अ�� । तदन�रं कृ�दश�नात् त� भा�मेव  

प�रवित�तम् । कृ�ेन मुि�िमते पृथुके खािदते सुदा�ः 

गृहं धनधा�स��म् अभवत् । त��न् काले अिप 

भार�ाजखग� दश�नं क�ाणकरं म�ते � इित 

कथन� िवषयः अ� । 

मम गृहात् बिहः तु भार�ाजः �ितिदनं ��ते । 

�ीकृ�� दश�नमेव दुल�भं भो ! 

‘�ेटर कौकलʼ इित आङ्�नामकः अयं भार�ाजप�ी, 

दि�णभारते र�प�ी ना�ा अिप �ायते । वै�ािनक-

नाम स�ट� ोपस साईनेिसस (Centropus sinesis) इित । 

वनेषु, तृण�देशेषु, उ�ु�पव�तेषु तथैव मानवानां समीपे 

नगरेषु अिप अ� अिधवासः । स�ूण� भारतदेशे तथा 

च आिशयाख�� दि�णपूव�भागे �ा�ते एषः खगः । 

ल�ालुः सः �ायः िनिबडे लघुवृ�े ��ते । 

ि�ितज�वः, कीटाः, सरटाः, लघु-म�ूकाः, 

सप�िशशवः च भार�ाजखग� आहारः । सः बृह�ायः 

खगः अतः वनकाकः इव भाित, िक�ु त� गणना 

कोिकलकुले भवित । र�ने�कोशः कुकु-कुटु�� 

ल�णम् । त� शरीरं कृ�नीलं त� प�ौ च 

मृि�कार�ौ । दीघ� कृ�नीलं च त� पु�म् । 

�ीपि�णी नरप�ी च समानवण�यौ । य�िप भार�ाजः 

कुकु-कुल� सद�ः तथािप अ�ािन अ�ेषां नीडे न 

�थापयित । नरप�ी नीडं रचयित तथा उभौ िमिल�ा 

शावकानां पालनं कु�तः ।

भार�ाज� �रः अवधानेन �ूयते चेत् त��न् 

िविवधता �ायते । स�टकाले ‘िह�ʼ इित �रः, 

�ोधेन ‘��यौʼ इित, कदािचत् ‘लोटॉक, लोटॉकʼ 

इ�िप वदित सः । शा�-वातावरणे यदा एकः 

भार�ाजखगः ‘कुप् कुप् कुप्ʼ इित श�म् उ�रित, 

तदनु अ�ः अिप ‘कुप् कुप् कुप्ʼ वदित । एवं ५ - १० 

वारं तयोः संवादः �वत�ते । प�रसरे �ितनािदतः एषः 

�रः िवमोहयित आदरं च जनयित ।

ई�शः �रः भवता �ूयेत चेत् िवना िवल�ं भार�ाज� 

अ�ेषणं करोतु । को जानाित ? त� र�पि�णः दश�नं 

भवतः भा�ोदयाय �ात् ।  
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लीला हनुमतः

            -डॉ. �भुराज िगिणमाव , ल�न्

एकदा हनुमान् त� माता अ�नी च अितमधुरं वीणावादनं रामकीत�नं च �ुतव�ौ ।

हनुमान्  – मातः ! िकं �णोिष वा �मिप सुमधुर�रान् ! अ�� वा त� कोऽिप ? 

माता  – आम् !  व� अहम् अिप रामकीत�नं  वीणावादन� �णोिम । �ायः नारदमुिनवय�ः 

आगिम�ित खलु ।

हनुमान्  – नारदमुिनवय�ः? सः कः मातः?

माता   – सः महान् मुिनवय�ः अ�� । त� प�रचयः न आव�कः । �मेव ग�, सः �ां प�रजानाित।

हनुमान्  – ओहो ! एवं वा? ( हष�ण उ�ु� ) तिह� अधुनैव अहं तं 

महा�ं पु�षं मेिलतंु ग�ािम।

माता   – हे व�, म�ं ग�। मुिनवय� �ण� त� आशीवा�दं 

�ीकु�। 

हनुमान्  – अ�ु मातः।

हनुमान् – �णामाः मुिनवय�। भवान् महान् पु�षः अ�� इित मम माता 

उ�वती । अतः भवान्  कृपया म�म् आशीवा�दं ददातु। 

भवान् यिद आशीवा�दं न ददाित तिह� इतः अ�े ग�ंु न 

श�ोित। 

नारदः   – हे हनुमन्  ! कम् आशीवा�दम् इ�िस? 

हनुमान्  – पूव�म् इ�ािददेवताः ब�न् आशीवा�दान् द�व�ः।अहं 

कमिप अ�म् आशीवा�दं न �रािम , अतः भवान् एव 

िच�िय�ा आशीवा�दं ददातु । 

नारदः   – �म् …. हनुमन् , तव समीपे िकम् ना��? �ं  

स�ीतकलायां महान् िव�ान् भवतु इित आशीवा�दं ददािम। 

स�ु�ः वा? अधुना अहं ग�ािम |  �ं रोधनं मा कु�।

हनुमान्  – ित�तु भवान् , िनिमषमा�ं ित�तु। भवान् स�ीते �े�ः अ�� इित मम माता उ�वती। अहं           

स�ीतकलायां भवतः अपे�या �े�ः भिवतुम् इ�ािम । अतः म�ं ता�शम् आशीवा�दं ददातु ।

नारद:   – तथा�ु, �ं स�ीते मम अपे�या िनपुण: भव।

हनुमान्  – भवतः अपे�या अहं व�र�ः स�ातः इित कथं �ात�म् ?

दया बाळे को��कर , �ू जस�
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नारद:   – समीचीनम् ।अहम् अ� एव उपिवशािम । तव गीतं �णोिम । मम वीणाम् एत�ां िशलायां 

�थापयािम।अधुना गान� आर�ं कु� ।

हनुमान्  – गायािन वा?

नारदः   – अव�ं गाय। ( मुिनः वीणां िशलायां �थापयित भूमौ उपिवशित च)

हनुमान् यं रागं िचतवान् सः रागः िशलां िव�ािवतवान् । हनुमान् अतीव  मधुरतया गीतं गीतवान् । िशला 

शनैः शनैः �िवतवती । त�ाः उप�र �थािपता वीणा अिप िशलायां लीना भिवतुम् आर�वती । वीणा 

िशलायां तरणम् उपा�ामत् ।

नारदमुिनः त� ने�े िनमी� गायने रतः आसीत् ।

नारदः   – साधु साधु ! अित उ�मं गायनम् , अद्भुतं गायनं , �ं िन�येन �े�तमः गायकः । अधुना �ं 

गायनात् िवरम ।

हनुमान्  – हे मुिनवय� , ने�े उ�ी� वदतु यिद अहं गायनं �थगयािन वा ?

मुिन:   – ( ने�े उ�ीलित , वीणां िशलायां न प�ित । ) आम् । अधुना गायनं समा�ं कु� ।

( तदा हनुमान् गायनं �थिगतवान्। त�णे िशला किठणा जाता । ततः वीणा िशलायां संस�ा अभवत्।

नारद:   – अधुना अहं गिम�ािम मम वीणां गृ�ािम च । अहो , वीणा न सरित । िशलायां संस�ा

अ�� । हनुमन् , �ं िकं कृतवान् ?

हनुमान्  – अहं केवलं गीतम् अिभगीतवान् , तावद् एव। भवान् एव म�म् आशीवा�दं द�वान् । भवान् 

एव गातुम् उ�वान् । अधुना भवान् एव आ�ेपं करोित िकम् ?

नारदः   – यत् िकमिप भवतु। �ं पुनः एकवारं तमेव रागं गाय, येन अहं मम वीणां �ीकतु� श�ोिम ।

हनुमान् – अधुना अहं न गायािम ।

नारदः   – कृपया पुनः गाय भोः !

( हनुमान् उ�वनम् आर�वान् �ासादे सव�� धािवतवान् च । सः इत�तः को�ात् को�ं धािवतवान् । 

नारदमुिनः तम् अनुधािवतवान् । तदैव माता अ�नी त� आगतवती नारदं हनुम�म् अनुसर�ं ��वती 

च। सा नारदं �णतवती । )

माता   – हे मुिनवय� मम पु�ः िकं कृतवान् , पीडां द�वान् वा ?

नारदः   – न न अिय ! सः मम वीणां िशलायां संस�ां कृतवान्। 

माता   – अहो पुनरिप सः चे�ाम् आर�वान् वा ? हे व�, मुिनवय�� वीणां िशलातः उ�ा� य� ।

हनुमान् – हे मातः , मुिनवय�ः अ�ाकं �ासाद� सवा�न् को�ान् त� पाद�श�न पावनं करोतु इित 

अहम् अपेि�तवान् । अतः अहम् एवं कृतवान् । अधुना सव�� मुिनवय�� पाद�श�: अभवत् , 

अतः अहं मुिनवय�� वीणां ददािम।

नारदः  – हनुमन् , �ं पूव�म् एव अनु�हीतः अिस । �ं �ीराम� सव�कालं िवन�सेवकः अिप अिस ।

त��ात् हनुमान् गीतं गायन् वीणां नारदाय द�वान् । नारदमुिनः अिप ततः नारायण नारायणेित स�ी�� 

गतवान् च ।
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वा�प�रचयः  

बालर�नी

अधोद�े को�ेके दशवा�ानां नामािन अ��� िच�समीपे िलखतु  – 

उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन
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- िवभा कैलाजे, मु�ई



�िचरा�िचरा

सािह�म् – 

१) मह�ह�रतम�रचािन - १/२ िकलो प�रिमतम्

२) खा�तैलम् - चमस�यप�रिमतम् 

३) कृ�सष�पाः -१/४(tsp) चमसप�रिमतम्

४) िहङ्गुः -  १/४ चमसप�रिमतम्

५) मेिथकाबीजािन - १/४ चमसप�रिमतम्

६) ितलाः - २ चमसप�रिमतम्

७) ह�र�ाचूण�म् - १/२ चमसप�रिमतम्

८) ह�रतम�रचािन -  २/३ 

उप�राः  (मसाला) -

१) मेिथकाबीजािन - १/४ चमसप�रिमतम्

२) कृ�सष�पाः - १/४ चमसप�रिमतम्

३)  ितलाः - ६  चमसप�रिमतम्

४) कृ�म�रचािन (black pepper)- १५ - १६

५) तैलम् - १/२ चमसप�रिमतम्

६) िन�ूकः- १/२

७) लवणम् - �ादानुसारम्

कृितः  –

 मह�ह�रतम�रचािन स�क् ��ा� 

अ���थतबीजािन तथा त�ून् िन�ा� 

ल�रेखायां कत�यतु । 

 पा�े चमस�यप�रिमतं खा�तैलम् उ�ं करोतु। 

तैले १/४ चमसप�रिमतान् सष�पान् , १/४ 

चमसप�रिमतािन मेिथकाबीजािन, १/४ 

चमसप�रिमतं िहङ्गंु , चमस�यप�रिमतान् 

ितलान्, १/४ चमसप�रिमतं ह�र�ाचूण� 

योजयतु । यदा �ाघरणं िस�ं भवित तदा 

�ीिण- च�ा�र ह�रतम�रचािन ( िवनाकत�नं ) 

, शाक� ख�ािन च योजयतु । शाकं प�ंु 

पा�� उप�र आ�ादनं �थापयतु । (जलं मा 

योजयतु।) यावत् म�रचानां वण�ः प�रवित�तः न 

भवित तावत् पय��ं शाकं म��ालायां 

पचतु । तदन�रम् इदं पा�ं पा�� �थापयतु । 

 उप�रं (मसाला)िस�ं कतु�म् - 

 पा�े १/२ चमसप�रिमतं तैलम् उ�ं करोतु । 

उ�तैले १/४ चमसप�रिमतान् सष�पान् 

(कृ�), १५/१६ कृ�म�रचािन , १/४ 

चमसप�रिमतािन मेिथकाबीजािन तथा ६ 

चमसप�रिमतान्  ितलान् �थापयतु िकि�त् 

भज�यतु (roast) च । तदन�रं 

भिज�तपदाथा�न् चूण�करोतु । �ादानुसारं 

लवणं योजयतु ।

 शाके चूण�कृतपदाथा�न् 

योजिय�ा स�क् 

आलोडयतु। शाकं 

शीतलं कृ�ा 

िन�ूरसं योजिय�ा 

पुनः स�क् 

आलोडयतु । 

 प�रवेषणाय अ�ाकं 

�िचकरं �ाघरणम�रचम् 

(फोडणीिमरची) िस�ं भवित।

�ाघरणम�रचम् 

(फोडणीिमरची)
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- मीना ग�ोळी ( मु�ई )
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त�ै पािणनये नमः
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इत्-सं�ा इित िवषयः �वत�मानः अ�� । इत्-सं�ािवधायकसू�ाणाम् आव�ां �मेण तृतीयं सू�म् अ�� :-

न िवभ�ौ तु�ाः  । (१.३.४)

िवभ��ः नाम का ?

नामपदिनमा�णसमये ये ��या: मूलश�ात् (�ाितपिदकम्) िवधीय�े ते सँुप् ��याः भव�� । उदा. राम + 

सँु = रामः । अ� सँु इित सँुप् ��यः । ि�यापदिनमा�णसमये ये ��याः मूलधातुतः िवधीय�े ते ितङ् 

��याः इित उ��े । उदा. भू + शप् + ितप् = भवित । अ� ितप् इित ितङ् ��यः । एते सुप् ितङ् च 

��याः ‘िवभ��ःʼ इित सं�ां �ा�ुव�� । सुप् ितङ् ��याः िवभ��सं�काः भव�� ।

सू�ाथ�ः  - िवभ��सं�क��यानाम् अ��मवण�� हल�म् (१.३.३) इित सू�ेण इत् सं�ा भिवतुम् अह�ित । 

िक�ु न िवभ�ौ तु�ाः (१.३.४) इित सू�ेण सव�षां िवभ��सं�क��यानाम् अ�े िव�मानाः तवग�यवणा�ः 

(त्, थ्, द्, ध्, न्), सकारः तथा मकारः इ�ेतेषां इत्-सं�ा न भवित । अतः न िवभ�ौ तु�ाः (१.३.४) इित 

िनषेधकसू�म् इित उ�ते ।

उदाहरणाथ�म् – 

१. सकारा�-��याः – जस् , शस् , िभस् , �स् , ङस् , ओस् (सँुप् ��याः ), तस् थस् वस् मस् (ितङ् 

��याः ) ।

 २. मकारा�-��याः – अम् , �ाम् , आम् (सँुप् ��याः) , तम् ताम् अम् (ितङ् ��याः ) ।

   ३. त-वगा��-��याः – आत् रन्  �ात्  ��न्  

उपयु��ानां ��यानाम् अ��म� हल्-वण�� हल�म् (१.३.३) इित सू�ेण �ा�ा इत् सं�ा न िवभ�ौ 

तु�ाः (१.३.४) इित सू�ेण िनिष�ते ।

- शुभदा वकन�ळी, टोरो�ो

- शीला कळावर , ठाणे
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उ�रािण अ��मपृ�े द�ािन ।
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अ�ासः  को�के िल�खतेषु िवभ��सं�क��येषु क� वण�� इत् सं�ा न भवित? �थमम् उदाहरणं 

���ा िविच� उ�रािण योजयत ।

एकदा एकः म�ीमहोदयः काया�थ� पु�नगरी ं

गतवान्। तदा येरवडा-�ामतः मनो��िनवास� 

स�ालकः िनवास� �ब�परी�णाथ� तम् 

आम��तवान् । 

स�ालकः तम् अवदत् ," अ� सु�व��थतरी�ा 

सव� काय� चलद�� । सव� ��ाः शनैः शनैः 

�ा�ं �ा� आन�ेन �गृहं ग��� । " 

त� मनोहरः नाम एकः सद�ः ��ालय� 

�ाथ�नाभवनं , पु�कालयं , �ीडा�े�ं, 

�ायामशालां , भोजनशालाम् , अ�ाः क�ाः 

अिप दिश�तवान् । 

हा�किणका

            -जय�ी च�ावरकर , मु�ई

१३ 

स�ु�ः म�ीमहोदयः पुनरागमनसमये �कारयाने 

उपिव� मनोहरं पृ�वान् , 

" �ं जानािस वा अहं कः ? " 

मनोहरः अवदत् ," महोदय , �म�। अहं न 

जानािम। " 

म�ीमहोदयः उ�वान् , " अहं म�ी अ��।" 

मनोहरः अवदत् , " अ� आगमनात् पूव�म् अहम् 

अिप एतदेव क�शोषेण सवा�न् वदािम � । िक�ु 

मम ि�यबा�वाः मम िकमिप न �ु�ा माम् अ� 

��ा गृहं ��ग�न्। अतः एवं मा वदतु।”



एकः  अिव�रणीयः  �स�ः

            -साधना का��किण, बे�लू� 

१९८२ तमे वष� मम िववाहः एक��न् �ेहमये 

कुटु�े अभवत् । तेषां बा�वेषु एकेन कुटु�ेन 

सह िनकटतमः भावः मया अिचरात् अनुभूतः।

मम ��ोः ब�ुः वस�ः त� प�ी हेमलता तथा 

पु��यं िवजयः स�यः च मिय ि���� � । 

पु��यमिप ज�ना  म�बु��ः- अतः �वहारेण 

बालस�शम् । पर�ु तेषां गृहे शोक� लेशः अिप 

नासीत् । सव�� आन�लहया�ः ि��ता एव �सृता 

आसीत् ।

काल� �वाहः तु चलित एव ! क�ािप कारणेन 

कुटु�ः मु�ईनगरतः बे�ळू�नगरम् आग� 

अ�ैव उिषतवान् । २०२० तमे वष� प�ाः 

देहा�ात् अन�रं पु�ष�येण िभ�िभ��थानं 

�ा�म्। जनकः वृ�ा�मे �े�ः पु�ः एक�ां 

सं�थायां किन�ः पु�ः अ�ेक�ां सं�थायां च 

उिषतव�ः। मम वासः तु बे�ळू�-नगया�मेव 

आसीत् । अतः अहं तेषां पालन� उ�रदािय�ं 

�ीकृतवती ।

एत��न् वष� फरवरीमासे अक�ात् �े�पु�ः 

िवजयः ब� अ��थः अभवत् । अतः ��ालये सः 

�थािपतः अ�ािभः। ि�नवितवष�यः वस�मातुलः 

पु�ं ��टंु यदा कदा ग�ित � । पर�ु अहो 

दुभा��म् ! माच�मास� ष�म-िदना�े रा�ौ 

��ालये एषः पु�ः िदव�तः । अधुना ���काय� 

यत् जनकं मया कथं सूचनीयम् इित ।

�ातः प�वादने अहं वस�मातुल� वृ�ा�मं 

�ा�वती। मातुलः वे�टेश- सु�भात�ो�ं ��न् 

आसीत्। मां ���ा आन�ेन उ��तवान् ! तू�ी ं

त� समीपम् उपिव� मम ह�े त� ह�ं 

धृतवती। सः मां पृ�वान् -" कोऽिप समाचारः 

अ�� वा? कदा आवा�ां ��ालयं गमनीयम्?" 

मया उ�म् ," अधुना त� आव�कता ना�� , 

मातुल! " पुनः आवयोः म�े मौनम् ! िकि�त् 

�णान�रं म��रेण मातुलः पृ�वान् " 

दुःखमय-समाचारः अ�� वा? " इित। 

त��न् �णे देव� कृपया एव मनिस एकः 

उपायः आग�त् ! मया उ�ं " भयवेदना�ां 

मु��ः दुःखमय-समाचारः अ�� �? " धैय� 

गृही�ा मम मातुलः उ�वान् -" न ! एषः 

दुःखमय-समाचारः कदािप न ! अ�ु । वद ।  

कदा गतवान् सः?" अन�रं मातुल� ने�ा�ां 

पु�िवयोगात् अ�ुधारा �वािहता । पर�ु किन�-

पु�ं स�यं �ृ�ा कथि�त्  हिसतवान् सः। 

अधुना देव� नाम�रणं कुव�न् �जीवनं यापयन् 

अ�� । धैय�शीलमातुलाय मम सा�ा�-�णामाः।
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कैव�ोपिनषिद केचन �ोकाः  

            -कृ�ान� म�ीकर, मु�ई 

पूव���न् सं�रणे अ�ािभः अव�था�य� �ा��ः 

��ा । इदानी ंप�दशं �ोकं प�ामः –

एत�ा�ायते �ाणो मनः  सव���यािण च ।

खं वायु��ितरापः  पृिथवी िव�� धा�रणी ॥१५॥

“एत�ात्” इित पर��ण: नामधेयम् । “एतत्” (१) 

जीवा�नः �ाणकारणं, मनसः कारणं तथा च 

सवा�णािम��याणामिप कारणम् । तथा च (२) यािन 

प�महाभूतािन स�� तेषामिप “एतत्” कारणम् । 

तदुप�र (३) यिददं सव� िव�ं त�ािप “एतदेव” 

कारणम् । अ� (१) अ��न् उ�ाः िवषयाः “�ि�” 

अथा�त् �����पाः उ��े । (२ तथा ३) एतौ 

“समि�” इित �ा�ायेते । एतेषां सव�षां “एतत्” 

कारणं “महाकारणम्” अथवा  “जग�ारणम्” इित 

�ातम् ।

 कोऽिप प�रणामः कारणाि�ना न जायते, िकमिप 

काय� च कारणाि�ना न जायते । यथा घट� कारणं 

मृि�का (उपादान कारणम्)  तथा कुलालः 

(कु�कारः)  िनिम�कारणिम�ािद । तथा च सृि�ः 

कथम् अभवत् , कथं जीवः भवित इ�ादय: िवषयाः 

अतीव गहनाः तथा भगव�ादैः श�राचाय�ः एतेषां 

िवषयाणाम् ऊहापोहः तेषां �ा�ासु िवशदीकृतः 

अ�� ।

अ����ोके उ�ं यत् , “एत�ात्” प� �ाणाः, 

प� कम���यािण, प� �ाने��यािण, मनः (इित 

अ�ःकरणम्)  (अ�ःकरणम् इित मनः बु��ः 

िच�ं तथा अह�ारः इ�ेषां समु�यः) एतािन 

सवा�िण त�ािन जातािन । 

अ� �ोक� अपरे पादे प� महाभूतािन ( १. 

खम् – आकाशः, २. वायुः,  ३. �ोितः - तेजस्, 

४. आपः इित जलं तथा ५. पृिथवी) अिप 

“एत�ात्” जातािन इित �ो�म् ।  इ�� 

“पृिथवी िव�� धा�रणी” इदं िवशेष�पेण 

म��ं यत् , मातृ�पा इयं सव�षां “धारणम्” 

भरणं पोषणं वा करोित इ�थ�ः ।  

एत��न् �ोके �थमे पादे “�ि�” (यत् 

आङ्�भाषायां microcosm इित �ातम् ) तथा 

ि�तीये पादे “समि�” (macrocosm) इ�ेतयोः 

िवचारः �ितपािदतः ।

जगत् कथं  भूतं समि��पेण तथा च �ि��पेण 

इ�यं िविश�ः िवषयः आचाय�ः “प�ीकरणम्” 

इित नामािभधानेन अ�� िवशदीकृतः अ��, 

तत् िज�ासुिभः ���म् , अ�ािसत�ं तथा  

म��� ।

इ�लिमदानीम् । पुनिम�लामः । 

शुभं भवतु ।
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अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes Scan QR Code 
for Enquiry Form

स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर           मुखपृ�छायािच�म् –  वै�वी बळव�ळी

Jrdm©Êmn{ÌH m

उ�रािण
त�ै पािणनये नमः  अ�ासः

योगिवषये िकि�त् …

�ोणासनम् । 

लेखः  – मीना�ी बलजेकर, ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर, बे�लू� 

इदम् आसनं वयम् उपिव� अथवा भूमौ पृ�ं 

समतलं सं�था� अिप कतु� श�ुमः।

कृितः   -

भूमौ कटं �साय� त��न् ऊ��मुखं शयनीयम् । 

पाद�यमिप एक� आनीय पृ�वंशं �ीवां च सरले 

�थापनीये । ह��यमिप शरीरमुभयतः समतलं 

�थापनीयम् । समानसमय एव ह��यं , पादौ , 

पृ�वंशं च उ�ीय िच�ानुसारं त�ामेव ��थतौ 

��थरं भिवत�म् । पृ�वंशम् उ�ेतुम् अश�ं चेत् 

�ीवां भुजौ च उ�ीय�ाम् ।

१. वीणा    

२. वेणुः     

३. मृद�ः   

४. काहलम्    

५. घ�ा

६. झ�कम्    

लाभाः   - 

एतेन आसनेन �धानलाभः अयं यत् उदर� �ायवः, 

ह�पादयोः �ायवः च बिल�ाः भव�� । पचनि�या 

अिप सुलभतया भवित। उदर� वसां (मेदः) 

�ूनीकतु� साहा�ं भवित ।

व��म्  - 

यः �ीवािवकारपीिडतः भवित तेन एतत् आसनं 

�ा�म् । अथवा वै�� सूचनानुसारम् 

आसनिमदं करणीयम् ।

७. ढ�ा    

८. शतत�ी      

९. शङ्खः     

१०. डम�ः

वा�प�रचयः

�ुव ब�ेकर , मु�ई
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