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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

िनवेदनम्

१

Jrdm©Êmn{ÌH m

गु�पदेशानुवादः - दुगा� कु�टा , मु�ई

साधना नाम गु�वचनेषु एका�तापूव�क-अवधानं, 

�गाढः िव�ासः च । चरमस��ेन अिप च 

आश�ारिहत-िनःस�ेह�ेन गु�पदेश� 

�ीकृितः एव साधना । परम�ानं कथं �ा��ं 

तथा च य��न् जगित अ�ाकम् उ�ि�ः जाता 

त��न् जगित कथं �वहरणीयिमित साधना एव 

अ�ान् बोधयित ।

भवतः यावती शरणागितः, यावान् िद�तायाम् 

आ�यः तावान् भवान् �� आ��रक�ेषान् 

ल�ियतंु श�ित । भवतः अिधकांशाः भयाः 

आश�ाः िन�भावाः भिव��� यतः िद�तायाः 

कृते भवता अिध�ानं िनिम�तम�� । ततः 

य��मिप भवतः मा�मेन �सृतं भिव�ित त�ु 

�ढस��ेन �ग�तया च एव भिव�ित ।

ॐ �ीगु��ो नमः । ॐ �ीभवानीश�राय नमः । ॐ �ीमा�े नमः ।

अ�ाकं सव� उ�वाः �कृित-मानव-स��-�धानाः। जीवन� एकतानतां िनवारियतंु प�रक��ताः एते 

उ�वाः मह�पूण�स�ेशान् अिप �ापय��। 

िनसग�� त�ािन वेदकालतः पयु�पािसतािन । वृ�व�ः तु अ�ाकं कृते िनसग�� �े�वरदानम् । 

'अहो एषां वरं ज� सव��ा�ुपजीवनम् ।

सुजन�ेव येषां वै िवमुखा या�� नािथ�नः  ॥' (�ीम�ागवतपुराणम्-१०-२२-३३)

वृ�व�ीनां साथ�क�म् अतीव सु�ररी�ा �ितपािदतम�� अ��न् �ोके । स� एव अ�ािभः 

िवजयादशमीिदनं स�ीित�तम् । अ��न् सादरं स�ेहं च भवित अ��कपण�� सुवण�-�तीक-�पेण  

पर�रिविनमयः । एकसामा�पण� सुवण�म् इव अमू�ं म�ते यतो िह पणा�त् एव लभते जीवनम् । पण�म् 

एव वृ�े जनयित आहारं, पु�े पूरयित सुग�ं , फले उ�ादयित रसम् । पण��ः स�ाता ह�रितमा  

�फु�यित ध�र�ां सम�जीवनम् । त�ात् पण� वा�िवक�पेण सुवण�म् एव । अयं �ि�कोणः जनमनिस 

उद्भूतः भवेत् इित स��नया एषा पण�िविनमय�था आर�ा �ात् । तथैव गोवध�नपूजा , 

तुलसीिववाहादयः कितपयाः उ�वाः िनसग� �ित कृत�तां �किटतंु सु�यु�ाः।

उ�वः ब�ु�-मानवतायाः अिप च �तीकम् । दीपाविलः आभां �सारय�ी सकल-नकारा�क-मािल�ं 
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-वैशाली नाडकण� , पु�नगरी

िच�नम्

िन�ारय�ी �दानं करोित नवचैत�म् । अ��न् पव�िण वैरभावं िव�ृ� जनाः स�ी�ा पर�रं िमल��  

आमोद�मोदं च अनुभव�� । अयं महो�वः संवध�यित �ेहस��ं , प�रपोषयित पर�रसौहाद�� । 

ल�ीपूजनान�रं �ातृि�तीया�ािदने भिगनी-�ाता-मेलनम् उ�ीवयित शैशवात् �भृित��थत-असीम-

वा��� �ढब�नम् । 

उ�वेषु �ितिब��ता भवित नानािवध�पेषु अ�ाकं �ाचीनसं�ृितः ।

अ��न् दीपावलीपव�िण " तमसो मा �ोितग�मय " इित �ीचरणयोः स�ा�� इदं पि�काकुसुमं सो�ासं 

समप�यामः।

नूतनवष��  सम�-सं�ृत�ेिमजने�ः हािद�कशुभे�ाः ।

-स�ािदका

गत-मे-मासे गीवा�ण�ित�या आयोिजते िच�ने 

अधोद�ं सुभािषतम् अिधकृ� िच�नम् अभवत्। 

त� सारांशः अधः दीयते ।

�ानतृ�ा गुरौ िन�ा सदा�यनद�ता ।

एका�ता मह�े�ा िव�ािथ�गुणप�कम्  ॥ 

िव�ािथ�दशायाः कृते के प�गुणाः आव�काः ते  

अ��न् सुभािषते स�ोिधताः स�� ।  

१) �ानतृ�ा इ�ु�े �ान� कृते िपपासा वा 

िज�ासा वा । यः �ानं �ा�ुम् इ�ित त� कृते 

िव�ा एव धनम् अ��। �ान� तु नैके �काराः। 

धनुिव��ा , यु�कला , स�ीतकला , नृ�कला , 

गृहकाय� , पाचनकला इ�ादीिन नैकािन �ानािन 

स��। क�ािप िवषय� �ानाज�नाय तं िवषयं �ातंु 

महती इ�ा आव�की । �ढकामना अपेि�ता 

अ��। �ानं �ा�ंु स�क् पठन-�वण-अ�ास-

रटन-लेखन-िनिद�ासनादयः अंशाः आव�काः। 

एतेषां �ोतः तु गु�ः वा िश�कः वा अ�ापकः वा 

एव अ�� । 

२) गुरौ िन�ा - गु�ः सव�दा िश�� शारी�रक-

मानिसक-बौ��क-सवा��ीणिवकासं कामयते । 

गु�वचनं सव�दा पालनीयम् । छा�ः सदैव 

गु�परायणः  गु�षु ��ायु�ः च भवेत् । 

समप�ण� भावः अिप आव�कः। अ�यनसमये 

नैकदा गु�ः िश�� परी�ां करोित । तदा 

िश�ेण ��ा धैय� च न ���े  । एकैकदा 

िश�� दोषप�रहाराथ� गुरोः िश�ं �ित वत�नं 

कठोरं भिवतंु श�ते। तदा िश�ेण �ात�ं यद् 

एतत् सव� गुरोः वा��� �माणमेव । 

िश�ो�ाराथ� गु�ः किटब�ः इित िश�� मनिस 

�ढिव�ासः भवेत् ।

३) सदा अ�यनद�ता - छा�� कृते 

अ�यनम् एव एकमा�ः उ�ेशः भवेत् । छा�� 

अवधानं  सव�दा अ�यने एव के��तं भवेत् । 
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३ 

सुखदं �भातं रमणीय��म् ।

अ��ं भवित अवसादसव�म्  ॥१॥

महती उषा भवित हत�भा ।

पि�गु�नेन �सरित �स�ता ॥२॥

�ूयते कुति�त्  कोिकलगानम् ।

अहो मनः मु�ं करोित स�रम्  ॥३॥

माग� ��ते वाहनिवरलता ।

त�वृ�ेषु तु िवह�ानां सभा ॥४॥

 र�ा �ातः स�ा

खगदश�नेन लभते च�ुःसुखम्।

�स��भातम् उ�ाहवध�कम् ॥५॥

�ातःकाले करणीयौ िन�म् ।

�ायामः �ाणायाम� आरो�ाथ�म् ॥६॥

उदयन् सूय�ः दीपयित आशाम् ।

दूरीकरोित मनसः िनराशाम् ॥७॥

उ�ाहेन भवित उ�लजीवनम् ।

�य�ेन भवित यशःस�ादनम् ॥८॥

           - आरती अ�ण सशीतल , मु�ई

त� मनः केनिचत् �कारेण िवचिलतं मा भवेत् । 

मनिस क�न �ित असूया, ईषा�, �ेषः मा भवेयुः । 

सहपािठिभः सह �वहारः स�क् भवेत् अ�था 

�ेशः भवित पठनं क�करं भवित च । अ�ैः सह 

तुलना कदािप न करणीया। आ�िव�ासः आव�कः। 

नैकािन �लोभनािन वत��े पर�ु मनिस िनय�णं तु 

अिनवाय�म�� । एत� कृते आव�कम�� 

आ�बलम् ।

४) एका�ता - यिद मनः च�लं भवित , 

िभ�िभ�िवषयान् �ित आकृ�ं भवित तिह� स�क् 

िव�ा�ासः वा �ान�हणं वा न भिव�ित । अ�यने 

सव�दा एका�ता आव�की । एका�िच�ेन एव 

स�क् पठनं, �वणं, लेखनं, मननं, िच�नं, 

िनिद�ासनं च कतु� श�ते । एका�तायाः वध�नाथ� 

अनुशासनं, �ानं, िच�नं, मनसः िनय�णं च 

आव�कम् । यिद नैकािन काया�िण 

करणीयािन तिह� य� काय�� �ाधा�म् 

अ�� तत् काय� �ित एव �ानं दात�म् ।

 ५) मह�े�ा - िकमिप काय� कतु� सफलतां 

�ा�ंु च त� कृते �बला इ�ा सव�दा 

आव�की। ती�ा कामना अ�� चेत् िकमिप 

काय� कथं करणीयम् इित िच�ियतंु श�ते। 

काय�िस�थ� स�क् माग�म् अ�े�टुम् अतीव 

सुलभं भवित । महतीम् इ�ां िवना िकमिप 

कतु� �िचः वा �ेरणा वा कथं श�ा? अतः 

काय�िस�थ� महती कामना अिनवाया� । तदा 

एव छा�ः काय� सफलतां �ा�ंु श�ोित।

एवं य��न् िव�ािथ�िन पूव��प�गुणाः स�� 

सः �ल�ं सहजतया �ा�ोित, सः जीवने 

सफल: भवित ।
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पीटर्-पादका ु

            – सुधा भटक�ाणपूर , म�लू�

�ात��ात् पूव� भारतदेशे घिटतः एकः चम�ारः । 

रोस्-पीटर् नामा एकः आङ्�-अिधकारी 

तिमलनाडुरा�� मदुरै-नगया� सङ्�ाहकः आसीत् । 

सः १८१२ तः १८२८ पय��ं काय�िनरतः आसीत् । त� 

काय��े�े मीना�ी-देवालय� �शासनकाय�मिप 

आसीत्। ईसाई-धम�यः सः अ�धमा�णां िवषये अिप 

आदरं तथा िवशालां �ि�ं दश�यित � । सः क�ादिप 

देवालय�वेशात् पूव�म् एव िशर�ाणं पाद�ाणं च बिहः 

�थापिय�ा देवालये �वेशं करोित � । मीना�ी-

देवालयः रोस्-पीटर� गृह� तथा त� काया�लय� 

म�े आसीत् । �ितिदनं पीटरः काया�लयगमनसमये 

देवालय� पुरतः कारयानात् अवतीय� िशर�ाणं 

पाद�ाणं च िन�ा� म��र� �वेश�ारपय��ं चलन् 

ग�ित � । तथैव अ�ेषां केषा�न स�दायानाम् 

अिप अनुसरणं कुव�न् अ�� � । त�ात् सव� तं 

�े�णा गौरवेण च "पीटर्-पा��न्" इित स�ोधय�� 

�।

एक��न् िदने मदुरै-नगया�म् अक�ात् भीकरः 

च�वातः �ारभत । िनर�रं मेघगज�नं तिडतः च अिप 

आसन् । रोस्-पीटरः �गृहे शयनं कुव�न् आसीत् । 

सहसा सः िकि�णीनादं �ुतवान् । एका मु�ा तेज�ी 

बािलका त� �को�ं �िव� "पीटर् आग�तु पीटर् 

आग�तु" एवं तम् आ�य गृहात् बिहः धािवतवती । 

पीटरः " सा का " इित अवलोकियतंु त�ाः पृ�तः 

बिहः धािवतवान् । त�णे एव भयावहमेघगज�नं भू�ा 

पीटर� गृह� उप�र तिड�ातः अभवत् । अि�ना 

वलियत-द�मानं गृहं ���ा भयभीतः पीटरः बािलकाम् 

अनुसृ� धािवतवान् । बािलका तु देवालय� िदशायां 

धािवतवती । त�ाः पृ�तः धावन् पीटरः देवालय�  

�वेश�ारं �ा�वान् । िक�ु बािलका दे�ाः गभ�गृहं 

�िव� अ��ा अभवत् ।

काषाया�रं धारिय�ा पाद�ाणं िवना 

बािलका�पेण आग� म�ीर�िणतेन मम 

अवधानम् आकृ� या मां गृहात् बिहः नीतवती 

मम �ाणर�णं च कृतवती, सा न सामा�ा 

बािलका िक�ु सा�ात् देवीमीना�ी एव इित 

िच�यन् पीटरः देवी ं��ूव�कं �णामं कृतवान् । 

तथा दे�ै िकमिप आभरणम् अप�िय�ा तां �ित 

कृत�ता दश�ियत�ा इित ��या िन�यं 

कृतवान् । 

अ�ेद्युः एव �धानाच�कं िमिल�ा तेन सह 

परामृ� एकं पादुकायुगलं दातुम् इ�ां 

�किटतवान् । तदनुसारेण नानािवध-अमू�-

मािण�जिडत-कनकपादुकां मीना�ीदे�ै 

अिप�तवान् । एतत् पादुकायुगलं भ�गणाः 

आदरेण 'पीटर्-पादुका' इित स�ोधय�� �। 

१८१८ तमे वष� घिटता एषा घटना । त��न् 

देवालये एव अिभरि�ता अ�� एषा पीटर्-

पादुका । अ��न् पादुकायुगले ४१२ 

र�मािणकािन, ७२ कौ�ुभमणयः तथा ८० 

व�ािण िनयोिजतािन स�� । 

अ�ािप चै�मासे देवालय� प�रसरे  एतां 

पीटरपादुकां धारय�ाः मीना�ीदे�ाः 

शोभाया�ा भवित ।
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भगव�ीतायाः  मह�म्

            – अच�ना का�ाडक , चे�ई 

�ी�कालः आसीत् । िव�ालयाथ� िवरामः। माधवः 

मातामह� गृहं ग�ुम् उ�ुकः। 

मातामहः पव�त�थः आसीत् । त� नैसिग�कसौ�य� तु 

अद्भुतम् । गृहं प�रतः वृ�ाः , सु�रािण पु�ािण , 

मधुरािण फलािन । गृह� समीपे एव नदी , �ीडनाथ� 

िवशालं �ा�णं च । 

मातामहः दौिह�� �ती�ां कुव�न् आसीत् । माधवं 

���ा मातामहः ब�स�ोषम् अनुभूतवान् । 

�ितिदनं �ातःकाले मातामहः भगव�ीतायाः पठनं 

करोित � ।  माधवः अिप तेन सह उपिव� पिठतंु 

�य�ं करोित � । िक�ु तेन अथ�ः न �ातः । 

एक��न् िदने माधवः मातामहं पृ�वान् ।

बालर�नी

" तात ! भगव�ीतायाः पठनेन िकं �योजनम् ? ” 

इित । मातामहः माधवं  �ितपादियतंु �य�ं 

कृतवान्। पर�ु माधवः न समािहतः।

अ�ेद्युः मातामहः माधवम् आ�य त�ै एकम् 

अ�ार� क�ोलं द�वान् । "माधव , अ��न् 

क�ोले न�ाः जलम् आनयतु” इित उ�वान् ।  

माधवः स�ोषेण गतवान् । न�ाः जलं क�ोले 

पूरिय�ा नीतवान् । यदा गृहम् आगतवान् तदा 

सः िकं प�ित? त��न् क�ोले जलमेव नासीत्। 

मातामहः तं पुनः पुनः �ेिषतवान् । वेगेन धािव�ा 

अिप माधवः जलम् आनेतुम् असमथ�ः।

�ा�ः माधवः मातामहं पृ�वान् - "क�ोले तु 

िछ�ािण स��। त��न् जलं कथम् अविश�ेत?”

मातामहः म�ं हिस�ा उ�वान् - " व�! 

क�ोलं प� ! आर�े कथम् आसीत्  

क�ोलः? �ामः िकल ? इदानी ंक�ोलं प� । 

कथम् अ��? " माधवः - " ��ः अ�� तात!”  

मातामहः उ�वान् - " �णु व� ! एषः क�ोलः 

कदा कथ� ��ः जातः �ातं वा �या? 

भगव�ीतायाः पठनेन तथैव भवित । अ�ाकम् 

अ�ःकरण� शु��ः अिप अ�ानतः भवित। �ातं 

वा अधुना ? "

"ओहो, एवं वा मातामह? " उ�वान् माधवः । 

अधुना सः भगव�ीतायाः मह�म् अवगतवान् । 

ततः �भृित िन�ं भगव�ीतायाः एकैकम् अ�ायं 

पिठतुम् आर�वान् ।

दया बाळे को��कर , �ू जस�

५
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श�र�नी ( कथाधा�रता )

            – अच�ना का�ाडक , चे�ई 

६६

बालर�नी

वामतः  दि�णम्

२. मातामहः  क�ाः   पठनं करोित �?

५. स�ित, इ�� पद� पया�यः ।

६. क�ोले कािन स��?

७. नैसिग�क-सौ�य� कथम् आसीत्?

९. क��न् जलं नासीत्?

उप�र�ात् अधः

१. कः  पठनं करोित � ?

३. फलािन इ�� पद� िवशेषणं िकम् ?

४. स�ित, इ�� पद� अ�ः  एकः  पया�यः ।

७. मातामहः  क�ाः   क�ोलं द�वान्?

८. िव�ालयेषु िवरामः  कदा भवित ?

उ�रािण अ��मपृ�े द�ािन
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�िचरा�िचरा

- स�ा  ि�क�ाड,  मु�ई 

सािह�म् – 

 कदलीफलवृ�कम् - २५० �ॅम

 ना�रकेलतैलम् - चमस�यप�रिमतम्

 सष�पाः- एकचमसप�रिमतम्

 कृ�मु�ः - एकचमसप�रिमतम्

 शु�र�म�रचािन- २ 

 िग�रिन�प�ािण (curry leaves) - ८

 घिष�त-ना�रकेलम्  - अध�कटोरप�रिमतम् 

 गुडः - �ादानुसारम्

 लवणम् - �ादानुसारम्

कृितः  –

 �थमं कदलीफल-वृ�क� बिह: ��थतम् 

आवरणं संयोिजताः त�वः च िन�ासयतु ।

 शाक� लघुख�ान् करोतु । तदन�रं 

दशिनमेषान् यावत् ख�ान् जले िनम�यतु ।

 चु��कायां पा�ं �थापिय�ा त��न् �ौ 

चमसिमतं ना�रकेल� तैलम् उ�ं करोतु ।

 तैले एकैकं चमसिमतं सष�पान् कृ�मु�ं   

शु�र�म�रच�यं िग�रिन�ािन च 

योजयतु ।

 यदा �ाघरणं िस�ं भवित तदा शाक� 

लघुख�ान् योजिय�ा �ादानुसारं लवणं 

लघुख�-गुडम् अध�चषकिमतं जलं च अिप 

योजयतु । 

 शाकं प�ुम् आ�ादनं �थापयतु । यदा 

प�ं भवित तदा घिष�तं ना�रकेलं योजिय�ा 

शाकं स�क् आलोडयतु ।

 प�रवेषणाय �िचकरं तथा पौि�कं शाकं 

िस�ं भवित ।

कदलीफलवृ�के ��थतं B6 जीवस�ं 

लाभदायकं भवित । अ� सेवनं र�ं शु�ं 

करोित तथैव मधुमेह-मू�िप�िवकार-

मलावरोध-िनवारणाथ� साहा�ं करोित ।

कदलीफलवृ�क� ��नम्

(Banana stalk stir fry)  
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हा�किणका

मु�ईनगरे सततम् अितवृि�कारणेन सव�� जलसमु�यः अभवत् । सव� 

मागा�ः जलेन पू�रताः जलमया� । सवा�ः प�रवहनसेवाः �थिगताः ।

एक�ाय�सं�थातः कम�चा�रिभः स�ेशः  �ा�ः " तरणे अिभ�िचः अ�� "- 

इित यैः यैः कम�चा�रिभः ���गतवृ�े िनिद��म् अ�� तैः सव�ः इदानी ं

काया�लयम् आग��म् । 
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आत�-अनुभवः

            -उदया मािवनकुव� , बे�लू�

अ��े जगित त�त� आत�ः यद्��ते, तेन मम 

बा�े घिटतं �स�मेकं �रािम। 

मम बा�म् एडन्-नाि� अरबी-देशे यािपतं य� 

ि�िटश्-�शासनमासीत् । 

�ायः १९६४ तः एडनीजनैः �ात��-सङ्�ामः 

�ार�ः । यमन-ना�ः पा���थ-देशात् भुशु��काः 

��ोटकश�ािण च �ा� �थािनकजनैः 

गोल�ेपणम् अ�िहंसाः च ि�य�े � । �ितिदनं 

नैके जनाः �िणताः मृताः वा अभवन् । तदा तदा 

स�ारिनब��ः भवित � त�ात् शालाः स�ाहे 

ि��ीिण िदनािन एव �चल�� � ।

अनेकवारं मम िव�ालय� �ीडा�णे एव  

िव�ोटकगोलाः ल�ाः। 

क�ांि�त् रा�ौ अ�ासु भोजनं कुव��ु , अक�ात् 

कोऽिप भय�रः िव�ोटः जातः। िनशाकाशे महा-

उ�ा इव िकमिप �ाजमानम् अ��त ! 

सदिनकायाः िभ�यः  क�मानाः, वातायनािन 

िवचिलतािन , उि��ािन च अभवन् , िवद्यु���ः 

अिप िन��या जाता। 

सव�� घोरः अ�कारः िन��� ! केवलं 

भ�ीभूत� काच� "िकण्-िकण्-िकण्-िकण्" इित 

�िनः । अ�ाकं �े�-वातायनािन सवा�िण भ�ािन ! 

िक�त��मूढाः  वयं पर�रम् आिलङ्� 

�ीदुगा�परमे�रीमातुः नाम�रणं कुव��ः 

उपािवशाम। 

�णमा�ं �शानवत् , भयावही िन��ता अनुभूता 

।  केषुिचत् िनमेषेषु ि�िटश्-सेनायाः दुग�यानानां, 

भारवाहनानां च कोलाहलं, सैिनकानां तार-�रान् 

�ु�ा, धैय� �ा�म् । 

मम िपतुः िव�कोषा��ः �ीमान् बेकरमहोदयः, 

दूरवाणी ंकृतवान् । अ�ाकं �ेम-सुर�ां पृ��ा 

वत�मानं सव� मम िप�े अकथयत्।

कैि�त् �ात��-सङ्�ािमिभः अ�ाकं सदिनकां 

�ित बझकूा-��ेपा�ं ( bazooka rocket 

missile ) �ि��ं, यतो िह �थमे �रे‘ ि�िटश् बॅ� 

ऑफ द िमड्ली�् ʼ इित िव�कोषः आसीत् 

य��न् मे जनकः उपा���ेन काय� करोित � । 

त�णमेव  िव�कोषा��ः अ�ान्  वसितगृहं �ित 

नेतंु कारयानं �ेिषतवान्। स�ाहा��रे वयं 

सान�ं भारतदेशं ��ागतव�ः। 

अ�ािप यदाकदा �ोटकानां वा उ�ैः श�ः 

�ूयते, अतीत� आत�� ����पं �य�ते। 

अिप देवीभगवती ं�िद �ाथ�यािम " अ�ाकं 

भारतदेशः िचरं सुरि�तः, आत�रिहतः भवतु , िव�े 

सव� भव�ु सु�खनः सव� स�ु िनरामयाः च ।”
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त�ै पािणनये नमः

- शुभदा वकन�ळी, टोरो�ो

- शीला कलावर , ठाणे
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७९

�वत�माने लेखे 'इत् सं�ा नाम का' , पािणनीय�ाकरणे त�ाः मह�ं िकम् ? इित िकि�त् िव�रेण 

चच�यामः । 

पािणिनना उपिद�ाः उपदेशाः (धातवः  ��याः आदेशाः आगमाः च) तेषां मूल�पेषु स�� । पद�ु��ेः 

�ि�यावेलायां तु ते�ः उपदेशे�ः केचन वणा�ः िन�ा��े । लौिकक�पेषु ते िन�ािसतवणा�ः न 

���े । 

अ�ां िन�ासन�ि�यायां सोपान�यं वत�ते । �थमे सोपाने िन�ासनयो�� वण�� 'इत्' इित िविश�या 

सं�या नामकरणं ि�यते । ि�तीये सोपाने त� 'इत्' वण�� लोपः भवित । 'इत्'-सं�क-वणा�ः ' अनुब�ाः 

' इित ना�ा अिप �ाय�े ।

' इत् '- सं�ा िकमथ� िवधीयते इित चेत् य� वण�� इ�ं�ा  भवित, त� वण�� अ�े ग�ा लोपः 

करणीयः । अ�ा�ा�ां षट् सू�ािण इत्-सं�किवधायकसू�ािण स�� । इमािन सू�ािण १.३.२ इ�ार� 

१.३.८ यावत् स�� । एतेषां सू�ाणां स�लनम् 'इ�ं�ा�करणम्' ना�ा �ायते ।

तेषु सू�ेषु �थमं सू�म् अ�� -

उपदेशेऽजनुनािसक इत् (१.३.२) = उपदेशाव�थायां (धातौ, ��ये, आदेशे, आगमे) िव�मान� 

अनुनािसक-अ�वण�� इ�ं�ा भवित । उदा. एधँ धातुः (ए + ध् + अँ) । अ��न् धातौ अ��मवण�ः 

अनुनािसक-अकारः (अँ) । अनेन सू�ेण अ��म-अनुनािसक-अकार� (अँ) इत् सं�ा भवित । “त� 

लोपः ” (१.३.९) इित अपरेण सू�ेण इत् सं�कवणा�नां लोपः भवित । अतः लौिकक�पम् 'एध्' इित 

भवित । केचन उदाहरणािन - 

१. लँण् (ल् + अँ + ण्) इित माहे�रसू�े लकारो�रवत� अकारः अनुनािसकः (अँ) । त� वण�� अनेन 

सू�ेण इ�ं�ा भवित ।  (ण-कार� अिप लोपः भू�ा ल् इ�ेव उव��रतं भवित । **)

२. अ�चँु (अ + ञ् + च् + उँ) गितपूजनयोः  इित धातौ अनुनािसक-उकार� (उँ) अनेन सू�ेण इ�ं�ा 

भवित । अ�् इित लौिकक�पम् ।

३. गमँॢ (ग् + अ + म् + ऌँ ) गतौ इित धातौ अनुनािसक-लृकार� (ऌँ) अनेन सू�ेण इ�ं�ा भवित । 

गम् इित लौिकक�पम् ।

४. िञफलाँ (ञ् + इ + फ् + ल् + आँ) िवशरणे इित धातौ अनुनािसक-आकार� (आँ) अनेन सू�ेण 

इ�ं�ा भवित । (अ�े ग�ा िञ अिप िन�ा�ते । **)  फल्  इित लौिकक�पम् ।



उ�रािण अ��मपृ�े द�ािन
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५. विदँ (व् + अ + द् + इँ) ��ायां वािच इित धातौ अनुनािसक-इकार� (इँ) अनेन सू�ेण इ�ं�ा 

भवित । लौिकक�पं भवित वद् इ�ेव ।

६. तुमँुन् (त् + उ + म् + उँ + न्) इित ��ये मकारो�रवत� उकारः अनुनािसकः (उँ) । त� अनेन 

सू�ेण इ�ं�ा भवित ।  (न् वण�� अिप िन�ासनं भवित । **) केवलं तुम् इ�ेव उव��रतं भवित ।

७. लँट् (ल् + अँ + ट्) इित ��ये लकारो�रवत� अकारः अनुनािसकः  (अँ) । त� अनेन सू�ेण इ�ं�ा 

भवित । (अ�े ग�ा ट-कार� अिप लोपः भवित । **) केवलं ल् उव��रतं भवित ।

८. सँु (स् + उँ) इित सु���ये सकारो�रवत� उकारः अनुनािसकः (उँ) । त� अनेन सू�ेण इ�ं�ा भू�ा 

केवलं स्  इित अविश�ं भवित ।

अधुना ��ः उदेित यत् अ�तो ग�ा यिद वणा�ः िन�ासनीयाः एव तिह� िकमथ� ते मूले योिजताः ? �त��ं 

यत् इत्-सं�कवण�ः कािनचन काया�िण िस��� । उदाहरणाथ� माहे�रसू�ेषु इत्-सं�कवण�ः ��ाहाराणां 

िस��ः भवित । गुणः वृ��ः गुणवृ��िनषेधः नुमागम-आगम� �थलिनधा�रणम् इ�ादीिन कािनचन 

काया�िण अिप िस��� । अतः पािणनीय-�ाकरण-शा�े इत्-सं�कानां वणा�नां भृशं मह�ं वत�ते ।

** तत् कथम् इित अ�े ग�ा ��ामः  ।

अ�ासः

को�के िल�खतेषु धातुषु ��येषु च इत्-सं�क वण�ः  कः ? 

�थमम् उदाहरणं ���ा िविच� उ�रािण योजयत ।

धातुः  / ��यः  (औपदेिशकः ) इत्-सं�क वणा�ः लौिकक �पम् �योगः

असँ ( भुिव ) धातुः अँ अ��

शिसँ ( इ�ायाम् ) धातुः शंसते

 पतँॢ ( गतौ ) धातुः पतित

पथे ँ( गतौ )धातुः पथित

क�् ( हासे ) धातुः ना�� क�ित
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कु�मेला - मम अद्भुतः  अनुभवः  

            – सुने�ा  नागरक�ी , बे�लू� 

भारतम् आ�या�णां भूिमः इित भावय�� बहवः । 

त� ����माणम् अ�� भारते आयोिजता 

कु�मेला । स�ूण�जगित जायमानं बृह�मं मेलनम् 

इदम् । कोिट-कोिट-जनानां स�द� ः । त�  

अिध�ानम् अ�� भारतीयसं�ृितः तथा 

सनातनधम�� िवषये आ�था ��ा च ।

समु�म�नान�रं �ीिव�ोः ह�योः ��थतात् 

कु�ात् केचन अमृतिब�व: अधः पृिथ�ाम् 

अपतन् । भारतदेशे य� अमृतिब�वः अपतन् तेषु 

चतुषु� �थानेषु एव कु�ो�वः आयो�ते । �यागे 

ग�ायमुनासर�तीस�मे, उ�िय�ां ि��ानदीतटे, 

ह�र�ारे ग�ातीरे तथा नािशके गोदावरीतटे । 

महाकु�ः �ादशवषा�णाम् अन�रं तथा अध�कु�ः 

ष�षा�णाम्  अन�रम् आयाित । साधारणतः ४८ 

िदनपय��ं कु�मेला चलित । कु��ानेन 

पाप�ालनं भवित इित म�ते । 

२०१९ फे�वरीमासे दूरदश�ने पट-म�पानाम् 

आवलीः ���ा “एषः तु कोऽिप अरबदेशः , त� 

��म् इदम् ” इित िच��तवती अहम् । िक�ु , 

यदा इदम् अ�ाकं भारतदेशे , उ�र�देशरा�े 

��थतं �यागराज-�थानम्  इित �ातं तदा मया 

अ��ः गव�ः अनुभूतः । मेला�थान� ��ता , 

िभ�िभ�ैः र�ैः िचि�तािन िच�ािण , ��ा वह�ी 

नदी... सव�मेव क�नातीतम् आसीत् ! 

उ�र�देशसव�कार� इदं काय� �ाघनीयं खलु ?

एकमासपय��ं दूरदश�ने कु�मेलन� िविवधािन 

��ािन अहं प��ी आसम् । �ितिदनं �याग�े�ं 

ग�ंु मम अिभलाषा �बलतां �ा�ुवती आसीत् । 

अ�जा�लमा�मेन मया िव�ृताः सूचनाः �ा�ाः ।  

यदा  करवाणी�ारा �यागतीथ�� ऋिषकुल-ना�ा 

पट-म�पगटेन सह सा�ात् संवादः कृतः , तदा 

तेषां �व�थािवषये अ�ाकं िव�ासः �ढीभूतः। 

११

बे�लू�तः �यागराजपय��ं िवमान� सा�ात् 

गमनागमनम्  आर�म् आसीत् । िदन�यान�रम् 

आवां  द�ितः तथा मम अ�जायाः पु�ी �यागतीथ� 

ग�ंु ��थानं कृतव�ः । �यागतीथ�� समीपे एव 

�यागराज-नाम िवशेष-लघु-िवमान-प�नं िनिम�तम् 

आसीत् । अतीव सु�रम् !!  भारतीय-सं�ृ�ाः 

प�रचयं कारियतंु ततः एव आर�व�ः ते । 

‘ऋिषकुलʼ इित प�िवंशित-पट-म�पेषु एक��न् 

पट-म�पे अ�ाकं िनवास�व�था कृता आसीत् 

। आधुिनक-सुिवधानां तथा भारतीयसं�ृ�ाः 

उ�मस�मः त� ��ः । अ��ं शु�-�ेतवण�यं 

पट-गृहम् । प�ताराि�त-उपाहारगृहेण सह 

�ध�मानः इव सुिविहतः अ�भा�गः । बृहत् 

शयनगृहं, मृदुश�ा, पा�� अ�ाधुिनकं �ानगृहम्। 

शयनगृह� पुरतः सुखास�� उप�र उपिव� 

िनसग�सौ�य� प�न् उ�चाय� �िचम् 

अनुभिवतुम् अ�रावेदी ।

नानावण�यव�ैः तथा स�घटैः अलङ्कृता 

अितभ�ा भोजनशाला याि�काणां कृते 

आकष�ण� �थानं जाता। �ातः नववादनतः रा�ौ 

दशवादनपय��ं �ािद�ािन खा�पदाथा�िन , 

िविवधािन पेयािन , �िचकरं भोजनम् उपल�म् 

आसीत् । ��नानां िविवधता तु उ�ेखनीया । 

काय�कता�रः अिप अतीव �ी�ा भोजनं प�रवेषय�ः 

आसन् ।



शौचं सौ�य� च स�ूण�-कु�मेलायाः �ाणाः इित 

उ�ं चेत् अितशयो��ः न भवेत् इित म�े ।

ि�चि�कया अ�ािभः कु��थान� �मणं कृतम्। 

४५ िकलोमीटर-�े�फले इदं �थानं िनिम�तम् 

आसीत्। न�ाः उभयतटे �योदश-आखाडाः आसन्। 

‘आखाडाʼ इ�ु�े िभ�िभ�-आ�माणां , सामािजक 

-सां�ृितक -आ�ा��कसं�थानां गणः। 

भ�म�पेषु तेषां काय��माः �चल�ः आसन् । 

वृ�ाणां िविवधवण�यु��का�ैः प�रसर� सौ�य� 

विध�तम् आसीत् । सव�� रामायणमहाभारत� 

��ािन, ऋषीणां कथानकािन च िचि�तािन आसन्। 

भारतीयशा��ानां , कवीनां , स�ीतकाराणां 

िच�ािण तथा तेषां काया�णां वण�नं ��ेषु , िभि�षु 

िल�खतम् आसीत् । स�ूण�वातावरणे भारत� 

सं�ृ�ाः वैभवस��ता ओत�ोता आसीत् ।

अ�ेद्युः वयं कु��ानाथ� नौकया ि�वेणीस�मं 

गतव�ः । कु��ान� मह�म् अ�ाकं शा�ेषु , 

पुराणेषु  च किथतम् अ�� । बहवः साधवः, ऋषयः, 

मुनयः तथा िहमालये ��थताः योिगनः अिप 

कु��ानाथ� आग���। नागासाधवः तु 

कु�मेल� िवशेषाकष�णम् । सह�शः ��ालवः 

�ानं कुव��ः आसन् िक�ु जलं �िटकवत् शु�म्। 

न�ाः तलं ��री�ा ��मानम् आसीत् । अहो 

आ�य� िकल ? ता�शी �व�था सव�कारेण कृता 

आसीत् । किटपय��जले यथे�ं �ानं कृ�ा 

कु��ान� पु�ं �ा�म् अ�ािभः ।

कु�मेलायां स�द�कारणेन केचन बालकाः तथा 

वृ�ाः �जने�ः िवभ�ाः भव�� � । �व�थापकैः 

�थाने �थाने तेषां कृते के�ािण �थािपतािन आसन् । 

�िन�ेपकाणां तथा करवाणी-�मा�ाणां साहा�ेन , 

िवना िवल�ेन, द�-आर�काः �जनैः सह तेषां 

पुनम�लनं का�रतव�ः । एवम् एत�ाः 

ग�ीरसम�ायाः प�रहारः जातः आसीत् । 

कु�मेला इ�ु�े शु�जलं, ��प�रसरः , 

सा��क-आहारः , उ�म-सुर�ा तथा भारत� 

सामािजक-सां�ृितक-आ�ा��किवषयाणां 

िव�ृतदश�नं तथा िद�-अनुभवः एव ।
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भावाथ�ः  -

एषः मम , अ�ः मम न , एवं िच�नं केवलं कृपणवृ�ीनां जनानां भवित । त�ु सङ्कुिचत���ाः ल�णम् । 

िवशालिवचारयु�जनानां कृते तु स�ूण� जगदेव कुटु�किमव अ�� ।

सव� साधवः उदारच�रता: स�� अतः ते िकमिप भेदम् अकृ�ा जगदथ� परोपकाराय च एव जीव�� ।

अ� वयं �कृिततः अिप अनेकािन उदाहरणािन �ा�ंु श�ुमः। यथा सूय�ण सव�जीवज�ु�ः समानरी�ा 

उ�ता �काशः च दीयेते, तथैव अ�ाकमिप सव��ािणषु समाना �ीितः भवेत् ।

अयं िनजः  परो वेित गणना लघुचेतसाम् ।

उदारच�रतानां तु वसुधैव कुटु�कम् ॥

सुभािषतम्

- कामा�ी बै�दर ,  बे�लू�ु

१२



कैव�ोपिनषत् 

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई 

पूव�तने सं�रणे कैव�ोपिनषिद अ�ािभः ��ं  यत्  अ�मे �ोके, ��ा िशवः िव�ुः इ�ादयः सव� देवाः 

पर�र-अिभ�ाः इित �ितपा� , �ानिवषयः नवमे दशमे तथा एकादशे �ोकेषु उ�ः ��णा । इदानीम् 

अ�मं, नवमं तथा दशमं �ोकान् स�ेपेण प�ामः –

“स ��ा स िशवः  से�ः  सोऽ�रः  परमः  �राट् ।

स एव िव�ुः  स�ाणः  , स कालोऽि�ः  स च�मा: ” ॥ ८ ॥

“ स ��ा स िशवः से�ः स एव िव�ुः ” इ�� , ई�र� नानािवधािन सगुण�पािण उ��े । “ सोऽ�रः 

परमः �राट् ” अ� परमा�नः अ���पं दिश�तम् । च�माः अ�ािभः ितिथकालगणने यु�ते । त�ात् , 

“च�माः तथा कालः” युगपत् ���ौ अ� । एत�व�म् अ�त् बिहः ��थतम् । अ�द�रे ��थतः �ाणः अिप 

स एव इित �ितपा�ते । 

�ािम-परमाथा�न�यितिभः “ सगुण ” �पं कथं िवशदीकृतम�� , त���ु स�ेपेण ।

सगुणः जीवः – �थूलसू�शरीरयुतः । अयं रजो�धानः ।

सगुणः �प�ः – यत् ��म��ं जगत् , तत् तमो�धानम् ।

सगुणः ई�रः – मायया युतः ई�रः स�गुण�धानः । 

अ�ा�ािभः परमा���प� ई�र� िवराट्-�पं ��ं तथा एत� अ�द�रतः स��ोऽिप। 

अ�े एवमु�मुपिनषिद ,

स एव सव� यद्भूतं , य� भ�म् सनातनम् ।

�ा�ा तं मृ�ुम�ेित, ना�ः  प�ा िवमु�ये ॥ ९ ॥  

यः अ�रः परमः �राट् अ�ािभः ��ः अ�मे �ोके, स एव �ात�ः इ�� सु�ढं किथतम�� यत् पुनःपुनः 

सवा�सूपिनष�ु �ितपािदतमनेकैः ��ा�ैः तप��िभः ॥

दशमे �ोके उ�म् –

सव�भूत�थमा�ानं सव�भूतािन चा�िन ।

स����� परमं याित ना�ेन हेतुना ॥१०॥ 

भगव�ीतायाः ष�े अ�ाये भगवता उ�ः िन�िल�खतः �ोकः �ारय��ान्  ।

“ सव�भूत�थमा�ानं सव�भूतािन चा�िन ।

ई�ते योगयु�ा�ा सव�� समदश�नः  ” ॥भ.गी ६.२९॥

अ��न् �ोके , “ योगयु�ा�ा ” इ�� अ�यः श�रभगव�ादैः “ समािहता�ःकरणः ” इित कृतः 

त���ः साधकैः।

इदं कथं कत��िमित अि�मे सं�रणे प�ामः ।

इ�लम् । 

शुभं भवतु ।
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उ�रािण

स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes
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Scan QR Code 
for Enquiry Form

योगिवषये िकि�त् …

योगमु�ा

लेखः  – मीना�ी बलजेकर, ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर, बे�लू� 

१४

श�र�नी (कथाधा�रता) त�ै पािणनये नमः  अ�ासः

२
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४

६

१

७

९

८

�व�धः 

एतद् आसनम् उपिव� एव करणीयम् । व�ासने उपिव� ह��यं पृ�तः �थापनीयम् । दि�णह�ेन 

वामह�� मिणब�ं धृ�ा ��ं पृ�तः समाकृ� िन��सन् किटतः पुरतः अवन��म्  । भालेन भूिमः 

��टंु �य�ः करणीयः।

लाभाः  – 

िशरः �ित र�ािभसरणं भवित। न केवलम् अ�ायासः दूरीभवित अिप तु उदर�थौ�ं �ूनं भवित। 

पचन-उ�ज�न-ि�ये यथोिचतं भवतः।

व��म् – 

जानुवेदनायु�ाः किटवेदनायु�ाः �ीवावेदनायु�ाः च वै�ोपदेशनमनुसृ� एव एतद् आसनं कुयु�ः।     

            


