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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

भव��ः सव�ः मनिस सव�दा

सं�त��ं यत् अ��न् जगित वयं �� 

वा�िवक�पं �ातुम् आगताः तथा अयमेव 

अ�ाकं जीवन� उ�ेशः ।

स��ः अथ�पूण�ः भिवत�ः। स��ः अ���ि�ं 

�ददाित तथा नैकान् �मान् दूरीकरोित, िक�ु 

अ�ां �ि�यायां स��� ता�य�म् अ�ािभः 

�ात�म् ।

िनवेदनम्

१

ॐ �ीगु��ो नमः। ॐ �ीभवानीश�राय नमः। ॐ �ीमा�े नमः ।

वैशाखमास� शु�प�� प��ां ितथौ अ�ैतवेदा��ितपादक-महद्-��कार-��थान�यभा�कार-

जगद्गु�श�राचाया�णां जय��ः। जगद्गु�श�राचाया�ः तु सा�ात् भगवतः ई�र� अवतारः। त�ालीन-

समाजे �चिलतं पुराणरी�नुसा�र�ं , धािम�क-अ�ानुकरणं िनराकृ� �ानोपासनायाः माग� स��� , वेदाः 

ई�र�णीताः एव इित स�ो� , जगद्गु�श�राचाया�ः िह�दुधम�� पुन��ानं कृतव�ः । सरल-पूजािवधानं 

संयो� सगुणोपासना एव िनगु�ण-िनराकार-���ा�ेः साधनम् इित �ितपािदतव�ः । त�ात्  

अ���ा��ढसमाजे जनजागृितः स�वृ� सव�� आ�ा��क-तर�ः �सृतः। वेदा��चारे संल�ाः स�ूय 

केवलं �ाि�ंशत् - वष�कालांशे अ�खलभारत�मणं कृ�ा चतुिद� �ु  मठ�थापनां कृ�ा बौ��क-ता��क-

धािम�कािद- िभ��रेषु एकसू�ताम् आनेतंु , साधियतंु च आचाया�णां �यासः िवल�णः एव।

अ�ाकं �ीव�ीमठे सव� साधकाः जगद्गु�श�राचाया�णां जय��म् अ�ु�ाहेन ��या च आच�रतव�ः।

परमपू� स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�णां पिव�साि��े शा�रभा�� भगव�ीता-कठोपिनषद्- ��सू�तः 

केषा�न अंशानां सामूिहकपठनेन , गु�वया�णां करकमला�ां जगद्गु�श�राचाया�णां  स��पूजनेन 

मठप�रसरः पुनीतः स�ातः । तथा गु�वया�णाम्  उपदेशा�क-आशीव�चनेन वयं सव� ध�ताम् अनुभूतव�ः।

�तमेव िवधेिह कृपां सहजाम्।

भव श�र देिशक मे शरणम्  ॥ ( तोटका�कम्)

इित स�ा�� गीवा�णपि�कायाः तृतीयवष�� �थमपु�ं �ीचरणकमलयोः सादरं सिवनयं समप�यामः ।

-स�ािदका
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गु�पदेशानुवादः - वरदा सौकूर , मु�ई 
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- सुजाता हळदीपुर , मु�ई  

िच�नम्

गतन�े�रमासे गीवा�ण�ित�या आयोिजते िच�ने 'तवैवा�� ' इित वचनम् अिधकृ� िच�नं स�ातम् । अ� 

िच�न� सारांशः अधः दीयते।

 ' तवैवा�� ' ई�शी भावना केन कं �ित �कटीकृता भिवतंु श�ते?

बालकेन मातरं �ित , छा�ेण अ�ापकं �ित , िम�ेण आ�ीय�ेिहतं �ित , ि�यतमया ि�यकरं �ित , भ�ेन 

देवं �ित , ��ेन वै�ं �ित , िश�ेण गु�ं �ित ई�शी भावना भिवतंु श�ते ।

 एतद् वचनं की�शान् भावान् दश�यित?

' तवैवा�� ' वचनम् अ��िनकटस��ं , घिन�ा�ीितं , िनतरां ��ां , वैरा�ं , समप�णं , स�ूण�शरणागितम् 

इ�ादीन् भावान् �कटीकरोित।

 यिद भ�� कृते देवः  एव सव��ं तिह� ज�दा�ीमा�ा सह वा ता�शैः  अ�बा�वैः  सह त� की�शः  

�वहारः  भवेत् ?

�वहारे एतैः जनैः सह स��ः तु अिनवाय�ः। तेषां िवना जीवनम् अश�म्  एव । िक�ु एकः �े�ः भ�ः 

सव�षु त� ि�यं देवमेव प�ित । तथा

' �मेव माता च िपता �मेव , �मेव ब�ु� सखा �मेव ।

�मेव िव�ा �िवणं �मेव , �मेव सव� मम देव देव ॥ ' 

एतेन  भावेन �वहरित । मम ि�यदेवः एव मातृ�पेण , िपतृ�पेण , ब�ु�पेण  मया सह �वहारं करोित 

इित िव�ासेन जीवनं यापयित।

 अ�ः  अिप एकः  �ि�कोणः  –

भ�ः िच�यित – “ एत��न् जगित एते िभ�िभ�ाः स��ाः मम कृते अिनवाया�ः एव । तथािप सः जानाित 

यत् एते सव� स��ाः ता�ािलकाः अशा�ताः च । मम शा�तस��ः अ�� केवलं गु�णा सह , यः 

ज�ज�ा�रे मम उ�ाराथ� मानवशरीरं धारिय�ा �कटीभवित । यावत् पय��म् मया तत् परमो�पदं न 

�ा�ते तावत् पय��ं सः मां न �जित। “ सः भ�ः �ाथ�यते यत् गु�ः एव मम आ�ः । एत�ात् मम िवयोगः 

कदािप न भवेत् । एक� धिनक� गृहं �गृहिमित म�ा काय� कुव�ती सेिवका इव सः भ�ः अ�ैः सह 

�वहारं करोित । यथा एषा सेिवका धिनक� पु�ं �पु�िमव पालयित िक�ु �दये िनि�त�पेण जानाित 

यत् एतत् न मम गृहं न मे एषः पु�ः। मम �� गृहं , मम आ�जनाः च िभ�ाः एव यैः सह मम �ढतर-

अनुब�ः अ��।
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 अ��न्  स�भ� �य�ते हनुमतः  वचनम्  –

दासोऽहं कोसले�� राम�ा���कम�णः।

हनुमा�श�ुसै�ानां िनह�ा मा�ता�जः ॥

एत��न् जगित यदा अहम् अ�जनैः सह �वहारं करोिम तदा मम प�रचयः िभ�ः भिवतंु श�ते । िक�ु 

अहं �ढतया जानािम यत् मम शा�तस��ः केवलं मम गु�णा सह एव अ�� इित ।

 परमपू�प�र�ाना�म - �ािमवय�ः  उ�ं वचनम्  -

' भवान् मम ' इित �थमसोपानः ।

' तवैवाहम् ' इित ि�तीयः सोपानः।

' तवैवांशोऽहम् '  इित अ��मसोपानः य� गु�-िश�योः वा भगवान्-भ�योः सायु�-ऐ�ं सा�ते।

सुभािषतम्

सदयं �दयं य� भािषतं स�भूिषतम् ।

कायः  परिहते य�  , किल�� करोित िकम्  ॥

भावाथ�ः  -

य� �दयं दयापूण�म् अ�� ,  वचनं स�ेन अलङ्कृतम् अ�� , शरीरं परोपकाराय समिप�तं च भवित , किलः 

त� िकं करोित?

अथा�त् किलः त� कामिप हािनं कतु� न श�ोित ।

- िज�ा ढोलिकया , मु�ई
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पावनकाला�-गु��े�म्

- आरती अ�ण सशीतल , मु�ई

परमगु�प�र�ाना�म-सि�धानं  

काला�गु��े�े िचरकालमिवरतम् ।

स�ीवनी -समािध- दश�नं

करोित मनः शा�ं तृ�म् ॥१॥ 

तेषामहिन�श�रणेन

भवित दुःख�ेशहरणम् ।

तेषां केवलं कृपाकटा�ेण

अहो भवित सुखमयजीवनम् ॥ २ ॥

िनतराम�ाकं �ीगु�पिद  

अ�� चेत् अख�िव�ासः ।

िनःसंशयं भव�ेव िशरिस

तेषां कृपा-वरदह�ः ॥ ३॥

�ितवष� काला�यां भवित

गु�वया�णां ज�ो�वः ।

आ�ादियतंु तं समायाित

भ�जनानां महासागरः ॥ ४॥

अिचरदश�नाय तेषां

भवित मनः अधीरम् ।

�ण� तान् सानुरागं

�ा�ुमः तेषां शुभािशषम् ॥ ५ ॥

४

अद्भुता अनुभूितः

- �ामला हे�ळे , बे�ळू�

मम जीवने  ब�वष��ः पूव� �ीम��र�ाना�म-गु�वया�णां कृपाकटा�ेण घिटतः अयम्  एकः अिव�रणीयः 

�स�ः ।

१९८२ तमे वष� अ�ाकं वासः चे�ै-नगरे आसीत्। �ी�काल� िवरामिदनेषु  वतु�लपय�टनं (Circular tour) 

कतु�म् ऐ�न्  मम पितः महायोजनां क��तवान्।



Jrdm©Êmn{ÌH m

५

चे�ै-नगरतः रेलयानेन िशराली�ामं �ीिच�ापुरमठ-रथो�वाथ� गमनम् । ततः लोकयानेन गोवानगरं म�ेशी-

शा�ादुगा�-नागेशी-  आदीनां कुलदेवतानां दश�नाथ� �वासः । त�ात् मु�ापुरी ं को�णसेवक-नाम-

याि�कनौकया जलया�ा-�याणम् । त� मम नना�दुः पु�ाः िववाहे भागम् ऊढ्वा अन�रं ततः चे�ै-नगरं 

��ागमनम् । एवमासीत् अ�ाकं वतु�लपय�टन-योजना ।

तदथ� िचिटका�यणम् , गोवानगरे वसितगृह�व�थापनम् , अ�ाकं बा�वे�ः आगमन- सूचनाप�- �ेषणम् 

इ�ादयः िस�ताः आर�ाः । अ�ाकं �याणं सु�व��थतं भवेद् इ�थ� मास�य-पूव�मेव मम प�ा काया�िण 

कृतािन ।

वयं गृहसद�ाः प�जनाः रथो�वाथ� िदन�यपूव�मेव िशरालीमठं �ा�व�ः । त� सव�षु काय��मेषु आन�ेन 

भागं �ीकृतव�ः। रथो�विदने म�ा�े पताकािभः िवभूिषतरथ�  कष�णं �े�े जनैः भवित । रा�ौ अ�ाकम् 

आरा�देवः भवानीश�रः वैभवेन िशिबकायाम् उपिव� पय�टनं कृ�ा (मृगबेटे) मृगयाथ� ग�ा उषःकाले 

मठं पुनरायाित । त� राजा�णे अलङ्कृते म�पे िवराजमानः भवित। तदा भ�ाः ' वो�ुली ' इित काय��मे 

वण�िमि�त-जलेन अ�ोऽ�ं िस�यन् �ीड��।

अ�ाकं �ीप�र�ाना�मगु�वया�ः अिल�े ��थ�ा लघु-�ोणी-प�रिमतं पिव�ं वण�जलं �थमम् अधः��थतानां 

साधकानामुप�र �ो�णं कुव��� , पातय�� च।  त�णे एव सव� जनाः �ा�णे  �थािपत-बृहद्-भा�े�ः  जलं 

नी�ा , पर�रेषु ि���ा च खेल�� । त��न् िदने अिप सव� साधकाः गुरोः आगमनाथ� �ती�ां कुव��ः आसन् । 

तदैव एषा घटना स�ाता ।

मम अ�वष�या पु�ी �ा�ा यदा �ानगृहात् बिहः आग��ी आसीत् अक�ात् मू��� ता भू�ा अधः 

पितता । त�ाः ओ�ौ नखाः च नीलवण�याः जाताः । भीता अहं मम पितम् आ�तवती । सः झिटित आग� तां 

ह��ये उ�ा� अिल�� सा�ात् अधो भागे ��थतवान् । त���ेव समये �ीप�र�ाना�मगु�वया�ः �ोणीतः 

पिव�जलं ���म् अधः पािततव�ः । तत् जलं मम पु�ाः उप�र िनझ�रः इव पिततम् । तावत् पय��म् अहं 

�दती गु�ं �ाथ�यमाना ��थता आसम् ।

�णा��रे शीतलजल�श�न जाग�रता मम पु�ी 'अ�ा ' इित आ�य�ी उ��तवती , भूमौ ��थतवती च । मम 

पितः तां गु�ं न�ुम् आिद�वान् । अहं सो�ासं ��ूव�कं गु�वय��ः कृत�तां समिप�तवती । अन�रं िदन�यं 

सा �रेण बािधता आसीत्  िक�ु गुरोः आिशषा शी�मेव ��था भूता । सा तु पुनज�वनं �ा�वती इित मम 

�ढिव�ासः।

अ�ाकं या�ा िवना �ेशम् अ�े गता । गोवा, मु�ई सव�� यथे�ा �मणं कृ�ा, सवा�न् ब�ून् िमिल�ा अ�े  

चे�ै-नगरं यथा�ेमं िनि�तसमये  �ा�व�ः । गु�श�ेः  िवपुलतायाः अनुभवः मया �ा�ः ।

िनधये सव�-िव�ानां , िभषजे भवरोिगणाम् ।

गुरवे सव�-लोकानां , �ीप�र�ानगुरवे नमः  ॥
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कथा मनीषाप�क�

            – रवी� िशराली , मु�ई

यदा �ीमदािदश�राचाया�णां काशीनगरे वा��म् आसीत् 

तदा �ितिदनं �ा�मु�त� ग�ा�ानं कृ�ा कम�लंु 

ग�ाजलेन पूरिय�ा काशीिव�नाथ� अिभषेकपा�े तद् जलं 

गु�वया�ः �थापय�� � । अिभषेकः �ितिदनं �ातःकाले 

साध�चतुवा�दने आरभते �। त��ात् कोऽिप अिभषेकपा�े 

जलं पूरियतंु न श�ोित इित िनयमः आसीत् ।

क��ंि�त् िदने आचाया�ः प�पाद-ना�ा िश�ेण सह �ान� 

प�ात् जलं गृही�ा ग��ः आसन् तदा माग� एकः चा�ालः 

माज�नी ंगृही�ा अ�े म�ं म�ं चलन् आसीत् । म��रं प�रतः 

सव� मागा�ः अतीव सङ्कुिचताः । अतः आचाया�ः अ�े ग�ंु न 

श�व�ः ।  आचाया�णां मुखात्  “ ग� ग� ” इित श�ाः 

उ�ताः । तत् �ु�ा चा�ालः अवदत्...

अ�मयाद�मयमथवा चैत�ं चैत�मयात् ।

िकं दरीकतु� वा�िस िकं �ूिह ग� ग� इित ॥  ू

“ ग� ग� ” इित िकमथ� वदिस । िकं दूरीकतु� वा�िस

 ( मम अपिव�ं ) �थूलशरीरं वा ( जीव� ) चैत�ं वा।

आचाया�णां मनिस चलतः िवचारान् अवग� सः पुनरिप 

अवदत्...

िकं ग�ा�ुिन िब��तेऽ�रमणौ च�ालवाटीपयः

पूरे चा�रम�� का�नघटीमृ�ु�योवा��रे।

����ूिन िन�र�सहजान�ावबोधा�ुधौ 

िव�ोऽयं �पचोऽयिम�िप महान् कोऽयं िवभेद�मः  ॥

चा�ालवाटीपयिस वा ग�ाजले वा ��मानं 

सूय�� �ितिब�ं ( पिव�ताम् अिप ) समानं 

तथैव का�नघ�ां वा मृ�ु�े वा वत�माने 

अ�रे अिप समानम् । ��ेक� नर� 

मनिस ज�तः िन�र�ान�सागर� 

अनुभूितः श�ा ( त� देह� पिव�ता न 

िवचाय�माणा ) । अतः �ापदं भु�मान� 

चा�ाल� अपे�या िव�ः �े�ः इित 

िवभेद�मः िकमथ�म् ?

चा�ाल� वा�ाडनं �ु�ा तं पुनरिप 

प��ः आचाया�ः तद्�थाने सा�ात् भगवान्-

श�रं ��व�ः।

तं िवन� आचाया�ः प� �ोकान् अवदन् । 

आचायाण� ाम ्इय ं�ोकरचना “ मनीषाप�कम ्“ 

ना�ा �िस�ा भतूा ।

गु�ः कथम् अवग��ः इित मनीषाप�के 

सू�तया आचाय�ः विण�तम् अ�� ।

६६

संिवता-समी�ा ह��डी , पु�नगरी
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ई�शः  एकः  रा�पितः  �

            – सुधा भट क�ाणपूर , म�लू�

अ�ाकं पूव�-रा�पतेः �ी. �

ए.िप. जे. अ�ुल कलाम्-

महोदय� िवषये इदम् 

एकम् अ�किटतम् 

उपा�ानम् ।

एकवारं रा�पितमहोदयः �

कूग�रा�ं �ा�वान् । 

कलाम्-महोदय� 

भाषण� 

क�डभाषायाम् अनुवादं 

कतु� डॉ. गु�राजः करजगीः िनयोिजतः आसीत् । 

डॉ. गु�राजः कलाम्-महोदय� प�रिचतः ���ः 

एव । त��न् िदने कलाम्-महोदयः हेिलको�र-यानेन 

आग� सभा�णं �िव�वान् । काय��मः �ारभत । 

यदा गु�राजः वेिदकायाः उप�र ग�ुम् उद्यु�ः तदा 

सः एकां प�वष�यां �दती ंबािलकां ��वान् । पा�� एव 

उपिव�ं त�ाः जनकं गु�राजः त�ाः रोदन� 

कारणं पृ�वान् । जनकः उ�वान् – “ सा 

रा�पितमहोदयेन सह ह�ा�ोलनं कतु� गतवती �

पर�ु आर�काः अनुमितं न द�व�ः त�ाः ह�ं 

�णुिदतव�ः च “ इित । गु�राजः िकमिप न उ�ा 

वेिदकायाः उप�र गतवान् । 

रा�पितमहोदयेन भाषणं कृतम् । अनुवाद� �

काय�मिप समा�म् । स�ित गु�राजः कलाम्-

महोदय� समीपं ग�ा अवन� उ�वान् - “ महोदय, 

एकं व�ुम् इ�ािम । “ कलाम्-महोदयः यदा स�ितं 

द�वान् तदा गु�राजः त�ै �दती ंबािलकां दश�िय�ा 

उ�वान् – “ महोदय ! सा बािलका भवता सह 

ह�ा�ोलनं कतु�म् इ�ित अतः �दती अ�� “ इित। 

तदा कलाम्-महोदयः – “ ओहोहो ! तिह� ताम् अ� 

आ�यतु । “ इ�ु�ा ह�ेन “आग�तु “ इित स�ेतं 

कृतवान् तथा आर�कं िनिद��वान् च । 

त�णं साध�षडङ्ि�-उ�तः ( 6'5" f e e t 

t a l l ) आर�कः तां बािलकां चटकां इव गृही�ा 

आनीतवान् । कलाम्-महोदयः ताम् उ�ा� �� 

अ�े उपावे� िनिमषाध�पय��ं तया सह ह�ा�ोलनं 

कृतवान् । बािलका तु अितस�ु�ा अभवत् । 

तदन�रं कलाम्-महोदयः उ�ीिठकायाः उप�र 

��थतान् भिज�त-काजूतकान् गृही�ा त�ाः ह�े 

�थािपतवान् अिप च पृ�वान् – “ मम �ा�रम् 

(Autograph) इ�िस िकम् ? “ इित । सा बािलका 

केवलं रा�पितं प��ी आसीत् । सा िकमिप व�ंु न �

श�वती । �ीकलाम्-महोदयः �र�कागदाथ�म् 

इत�तः ��वान् । िक�ु तेन �र�कागदं न �ा�म् । 

तदा उ�ीिठकायाः उप�र ��थतां काय��म� 

िनम�णपि�कां गृही�ा त� पृ�भागे ह�ा�रं 

कृ�ा तां पि�कां त�ाः बािलकायाः ह�े �थापियतंु 

प�र��वान् । पर�ु त�ाः ह�े आसन् काजूतकाः !

एत�व� प�न् गु�राजः कलाम्-महोदय� ह�ात् 

तत् कागदं गृही�ा बािलकाम् उ�ा� वेिदकायाः 

अव�� त�ाः जनक� समीपे गतवान् । जनकम् 

उि�� उ�वान् - " प�तु ! अ� अ� ५-६ 

��िच�काराः ( videographers ) स�� । ते 

प�िनिमषपय��ं वेिदकायाः उप�र घिटत��� 

िच�ीकरणं कृतव�ः । भवान् ते�ः िच�ािण गृ�ातु । 

तथैव एतं कलाम्-महोदयेन ह�ा�रकृतं कागदं 

आब�ं (photo frame )  कृ�ा भवतः पु�ै 

उपायन�पेण ददातु । एकः जनकः ई�श-अमू�- 

उपायन� अपे�या अ�त् िकं दातंु श�ोित ! 

रा�पितपदे �िति�त-���ना सह ई�शसमार�े �

शतािधकजनाः ह�ा�ोलनं कतु�म् इ��� । तेषाम् 

इ�ां पूरियतंु सा�ं िकम् ? िक�ु अ� कलाम्-

महोदयः  �यं भवतः लघुबािलकायाः इ�ां 

पू�रतवान् । "

७७
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एका�ता

- िश�ा मुदर , मु�ईू

बालर�नी

‘‘अजु�ने एव आचाय�� िवशेषा �ीितः । न सः अ�ासु 

अनु�हं करोित ।ʼ

दुय�धन� एतािन असूयायु�-वचनािन �ोणाचाय�ः 

�ुतवान् । ‘मम िश�ाणां यिद एषा मितः, तिह� कोऽिप 

उपायः कत��ःʼ इित �ोणाचाय�ः िच��तवान् ।

गु�ः �ोणाचाय�ः पा�वान् कौरवान् च श�िव�ां 

िश�यित � । सव�षु िश�ेषु अजु�न� कौश�ं 

िवल�णमासीत् । धनुिव��ायाम् अजु�न� द�ता ननु 

अि�तीया । िदवारा�ं सः अ�ासं कृ�ा अतीव 

िनपुणः ल�वेधी अभवत् ।

अ�िश�े�ः त� कौश�ं दश�ियतंु गु��ोणाचाय�ः 

एक�ाः �धा�याः आयोजनं कृतवान् । सः एक��न् 

वृ�े एकं का�िनिम�तं खगं �थािपतवान् । ततः सः 

िश�ान् अवदत् – ‘ त� खग� ने�ं ल�ीकृ� बाणः 

�े��ः । ‘ 

एकैकशः सव� �य�ं कृतव�ः । पा�वेषु �े�ः 

युिधि�रः बाणं �े�ंु स�ोऽभवत् । तदा आचाय�ः तं 

पृ�वान् – ‘ िकं प�िस ?ʼ युिधि�रः अवदत् – ‘खगं , 

वृ�म् , आकाशं च । ‘ युिधि�र� बाणः ल�ात् ��ः 

अभवत् ।

तदन�रं दुय�धनः पुरतः आगतवान् । ‘ िकं प�िस ? ̓  

इित आचाय�ण पृ�े सः उ�वान् – ‘ वृ�� शाखां, 

खगं, खग� म�कं, त� ने�ं , त� शरीरं च । ‘ 

दुय�धनः अिप ल�ं न सािधतवान् । 

ततः भीमः, दुःशासनः, अ�े पा�वाः कौरवाः च ये ये 

आग� �य�ं कृतव�ः , ते सव� िन�लीभूताः । 

यदा अजु�नः धनुिष बाणं �थापिय�ा खगं 

ल�ीकृतवान् , तदा आचाय�ः तं पृ�वान् – ‘ िकं 

��ते ? ʼ अजु�न� उ�रम् आसीत् – ‘खग� 

ने�म् ।‘

�ोणाचाय�ः – वृ�ः ?

अजु�नः – न ��ते । 

�ोणाचाय�ः – शाखा ?

अजु�नः – न ��ते ।

�ोणाचाय�ः – खग� च�चुः ?

अजु�नः – न ��ते ।

�ोणाचाय�ः – अ�त् िकं ��ते ?

अजु�नः – न िकमिप । केवलं  खग� ने�म् ।

�ोणाचाय�ः – मु� बाणम् ।

अजु�नः बाणं मोिचतवान् । बाणेन सा�ात् खग� ने�ं 

िव�म् । क�ते यत् –

�ानतृ�ा गुरौ िन�ा सदा�यन द�ता ।

एका�ता मह�े�ा िव�ािथ�गुण-प�कम् ॥

एतैः सव�गुणैः संप�ः अजु�नः �ं �े�िश�िमित 

�माणीकृतवान् ।

७८

दया बाळे को��कर , �ू जस�
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श�पटः  – �ी�-ऋतुः

उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन 

उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन 

ज
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६
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८

९

-कामा�ी बै�दर , बे�लू�ु

अधोद�पदानां स���पािण कथायां स�� । तािन कथातः  उद्धृ� �र��थानािन पूरयतु – 

१.  कः  + अिप =     

     

२.  स�ः  + अभवत् =    

३. िवल�णम् + आसीत् = 

४. �े�िश�म्+ इित =

गु�पदेशानुवादः - वरदा सौकूर , मु�ई

७९
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त�ै पािणनये नमः

- शुभदा वकन�ळी , टॅारो�ो  कॅनडा

सं�ृत-�ाकरण� रचियता महिष�-पािणिनः । तैः 

अ�ा�ायी ना�ा एकः ��ः रिचतः। अ��न् ��े 

�ाकरण� िवषये ४००० सू�ािण स��। तािन 

सवा�िण सू�ािण अ�सु अ�ायेषु िवभािजतािन । 

��ेक��न् अ�ाये च�ारः पादाः स�� । आह� 

त��न् ३२ पादाः स�� । अ�ानाम् अ�ायानां 

समाहारः इित अ�ा�ायी । सू�पाठः इित त� 

अ�त् एकं नाम । 

अ�ा�ायी भाग�ये िवभािजता – सपादस�ा�ायी 

ि�पादी च । सपादस�ा�ा�ां स� अ�ायाः अिप 

च अ�म-अ�ाय� �थमः पादः अ�भू�ताः स�� 

(पादेन सह स�ा�ायी)। ि�पा�ां तु अ�म-

अ�ाय� शेषाः �यः पादाः स�� ।  

महिष�पािणनेः �मुखल�म्  अ�� पद�ु�ि�ः । 

पदािन कथं िन��ािन इित �दश�नाथ� सू�ािण 

िवरिचतािन । 

 पािणनीय सू�ाणां वैिश��म् अ�ां 

का�रकायाम् उ�े�खतम् अ�� –

अ�ा�रमस���ं सारवत् िव�तो मुखम् ।

अ�ोभमनव�ं च सू�ं सू�िवदो िवदुः ॥

अ�यः - सू�िवदः अ�ा�रम् , अस���ं , 

सारवत् , िव�तः मुखम् , अ�ोभम् , अनव�ं ( च 

वा�म् ) "सू�ं" िवदुः।

िव�ांसः म��े यत् अ�ैः अ�रैः सारांश�पेण 

��री�ा च उ�ं , यत् िव�ैः �ीकृतं, यत् 

िन����षम् अिवरतं च वत�ते तत् सू�म् इित 

उ�ते । पािणिन-सू�ैः स�ूण�री�ा सवा�िण 

िनयमािन पू�रतािन ।

 पािणनीय-सू�ािण षड्  िवधािन ।

सं�ा च प�रभाषा च िविधिन�यम एव च ।

 अितदेशोऽिधकार� षड्िवधं सू�ल�णम्  ॥

१) सं�ासू�म्  = नामकरणं सू�म् । उदा. 

सु��ङ�ं पदम्  (१.४.१४)

२) प�रभाषासू�म्  = अिनयमे िनयमका�रणी 

प�रभाषा । य� िनयमः ना��, एता�शं सू�म्  

आग� िनयमयित । तेन अ�सू�ाणाम् 

अथ�करणं भवित । उदा. �थानेऽ�रतमः 

(१.१.५०)

३) िविधसू�म्  = िविधं (काय� वा �ि�यां वा) 

उ�ते । उदा. इको यणिच (६.१.७६)

४) िनयमसू�म्  = पूवा�त्  िव�मान� 

िनयम� सीमाम् आिलखित । उदा. रा�� 

(८.२.२४)

५) अितदेशसू�म्  = एक��न् श���पे 

अ�धम�� आरोपणं करोित येन त� श�� 

��पं प�रवित�तं भवेत् । उदा. 

साव�धातुकमिपत्  (१.२.४) 

६) अिधकारसू�म्  = एक��न् पादे वा 

अ�ाये वा ब�षु सू�ेषु अ� सू�� अनुवृि�ः 

भवित । उदा. ��यः (३.१.१)

महिष�पािणनेः सू�पाठः, धातुपाठः, गणपाठः, 

उणािदपाठः िल�ानुशासनम् इित सं�ृत- 

�ाकरण� प�ा�ािन ।
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महे�रात् �ा�ािन िशवसू�ािण (माहे�रसू�ािण) अ�रसमा�ाय ना�ा �चिलतािन । वण�मातृकायाः सू�-

���ा  पुन��व�था एव । ते�ः महिष�पािणिनः अनेकान् ��ाहारान् रिचतवान् ।

महिष�पािणिनना िल�खतः अ�ा�ायी��ः , वर�िचना-िल�खत-वाित�क��ेन सह पत�िलना-िल�खतं 

महाभा�ेण सह च प�ते �ाकरणं छा�ैः । अतः अ�ा�ायी, वाित�क��ः , महाभा�ं च पािणनीय�ाकरणम् 

इित उ�ते । ��काराः महष�यः-पािणिनः , वर�िचः , पत�िलः �यः मुनयः िव�े व��मानाः स��।

�र��थलािन पूरयत -

१. महिष�पािणिनना  ___________ ना�ा एकः ��ः रिचतः। अ��न् ��े �ाकरण� िवषये 

________ सू�ािण स��।

२. पािणनीय-सू�ािण ____ िवधािन । _______, ________, _______, _______, ______, ______.

३. __________, __________, ___________ च पािणनीय�ाकरणम् इित उ�ते ।

४.   ��काराः महष�यः _______, __________, __________ �यः मुनयः िव�े व��मानाः स��।

उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन 
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येना�रसमा�ायमिधग� महे�रात् ।

कृ�ं �ाकरणं �ो�ं, त�ै पािणनये नम: ॥

वा�कारं वर�िचं, भा�कारं पत�िलम् ।

पािणिनं सू�कारं च, �णतोऽ�� मुिन�यम् ॥

॥ त�ै �ीपािणनये नमः  ॥

�ा�ायः
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�िचरा�िचरा

पाककृितः  –   गीता नाडकण� , मु�ई

अनुवादः  – स�ीता पवार , मु�ई

सािह�म् – 

दीवकडगी (अप�-पनसफलं – Breadfruit 

इित ना�ा अिप �ायते )

घिष�त-ना�रकेलः – अध�कटोर-प�रिमतम्

तैलम् – ि�चमस-प�रिमतम् अथवा 

आव�कतानुसारम्

सष�पः (Mustard) – एक-चमस-प�रिमतः

िहङ्गुः (Asafoetida) – आव�कतानुसारम् 

ह�र�ाचूण�म् - एक-चमस-प�रिमतम्

मरीिचकाचूण�म् - ि�-चमस-प�रिमतम्

गुडः - ि�-चमस-प�रिमतः  

िच�ा-फलसारम् (Tamarind Pulp) - 

ि�-चमस-प�रिमतम् 

कृितः  –

दीवकडगी ं ( अप�-पनसम् ) िन�ची ं (peel) 

कृ�ा लघुशकलािन करोतु । एक��न् पा�े 

पनस-शकलािन �थापिय�ा पा�ं बा��था�ां 

शी�ार�यं भवित तावत् उ�ा�ौ (on high 

flame) पचतु ।

यदा शकलािन शीतलीभव�� तदा तेषां िकि�त् 

स�ृदतु। भज�नपा�े (frying pan) ि�-चमस-

प�रिमतम् तैलम् उ�ीकरोतु । त��न् एक-

चमस-प�रिमतं सष�पान् संयोजयतु । यदा सष�पाः 

चट् चट् �िनं कुव��� तदा िहङ्गंु , ह�र�ां , 

मरीिचकाचूण� , गुडं , िच�ा-फलसारं , स�ृिदत-

अप�-पनस-शकलािन च संयोजयतु । घिष�त-

ना�रकेलम् अिप संयोजयतु । सततं स�क् 

आलोडनं करोतु (s t i r cont inuous ly ) ।  

दीवकडगी-चा�ॉ िस�ः अ�� ।

दीवकडगी – चा�ॉ 

- सुधा भट क�ाणपूर , म�लू�

हा�किणका

वै�� समीपे गतः एकः ���ः �ीयसम�ाम् उ�वान् - 

���ः  –   भोः ! बसयाने अहं िन�ावशं भवािम । िन�ाम् अवरोद्धंु िकमिप औषधम् इ�ािम ।                   

वै�ः   –    तिह� का सम�ा अ�� ? स�क् िन�ां करोतु ।              

���ः  –   न , न वै�महोदय ! तत् कथं सा�म् ? अहं तु लोकयान-चालकः अ�� ।
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छा�ो�  - उपिनषत्

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई

सामवेद� �ा�णा�ग�ता छा�ो�-उपिनषद् अितशया मह�पूणा� अ�� । अ�ामेव ‘ त�मिस ‘ इित 

महावा�मु�ं ��ते । 

इयमेका बृहदुपिनषत् । अ� अ�ायाः ये १५४ ख�ेषु िवभािजताः तथा ६३५ तमा �ोकसङ्�ा अ�� 

अ���ुपिनषिद । ( ईशोपिनषिद १७-१८ �ोकाः तथा केनोपिनषिद ३५ �ोकाः स�� । )

अ�ाकं गु�वया�ः अनेकवारम् एकं शा��म�ं िवशदीकुव��� ‘ आ�ाय� ुममा�ािन वा�ाण��ः  �ो�मथो ु

बलिम��यािण च सवाि� ण ‘ इित श�ैः �ार�ः अयं शा��म�ः अ���ुपिनषिद एव ।

इयमुपिनषत् , ि��पूव� ६०० – ८०० शका�� म�े स�िलता इित केचन िव��नाः म��े । 

अ���ुपिनषिद, आदौ ॐकार� िववेचनमतीव िवल�णम् । ‘ उ�ीथः  ‘ इ�नेन श�ेन ॐकारः स�ोिधतः । 

ि�षु अ�ायेषु (६-८) अ�ाकं पुरातनं त��ानमु�ीतम�� । ष�े अ�ाये, �ेतकेतु-उ�ालक-आ�िण-संवादः 

अतीव �िस�ः।

एत��न् संवादे �ेतकेतोः िपता उ�ालकः आ�िणः, �ेतकेतोः �ादश- वषा��यनान�रं पु�ं पृ�ित , 

” िकमधीतं �या ? (कः) आदेशः अ�ा�ः येन अ�ुतं �ुतं (भवित), अमतं मतं (भवित), अिव�ातं िव�ातं (भवित) ” 

इित । ” कोSयमादेशः ” इित �ेतकेतुना पृ�ः आ�िणः तं कथयित, “ यथा (हे) सो� एकेन मृ���ेन सव� मृ�यं 

िव�ातं, ... यथा (हे) सो� एकेन लोहमिणना सव� लोहमयं िव�ातम् ...”।

तदुपरा�ं ‘  कथमेकमेवाि�तीयं तत् आसीत् , कथं सृ��ाः सज�नमभवत् ‘  इ�ादयः िवषयाः स�� 

अ���ुपिनषिद । “ त�मिस �ेतकेतो ” इ�ु�ा , ‘ सव� ख��दं �� ‘ इ�ेव उ�ालकः आ�िणमहिष�ः 

�ितपादयित वा इित म�ामहे । अ�तराः अनेके गहनाः िवषयाः �ितपािदताः अ���ुपिनषिद । एत�ुनः 

कदािच�थावकाशं प�ामः ।

य�ािप वेदा�� गभीरं िच�नं कतु�िम�ा, तेन एताः दश उपिनषदः अव�ं पिठत�ाः अ�ािसत�ा� । 

एतासां ‘ छा�ो� ʼ तथा ‘ बृहदार�क ʼ एते �े बृह�ौ । तयोः िवषयाः अिप गहनाः । िक�ु यिद वेदा��वेशः 

कत��ः तिह� एतयोः अ�यनमाव�कमेव । शनैः शनैः �ार�ं कुव��ु ईश-केन-इ�ादीनां पठनम् । 

वेदा��वेशः सु�िचकरः भवेत् इित आशा�हे । इ�लम् ।

शुभं भवतु ।

१३



स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर , दुगा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मुदूर 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes
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Scan QR Code 
for Enquiry Form

योगिवषये िकि�त् …

पि�मो�ानासनम् 

लेखः  – मीना�ी बलजेकर , ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर , मु�ई

उ�रािण     

वामतः  दि�णम्  – ३) शीतपेिटका , ४) किल�म्  ,  ७) फलरसम्  ,  ९) पयोिहमम्          

उप�र�ात् अधः   – १) �जनम् , २)टोिपका  , ५) आ�फलम्  , ६) तरणम्  , ८) तपनः

१) अ�ा�ायी , ४०००      २) षड् -  सं�ा , प�रभाषा ,  िविधः , िनयमः , अितदेशः ,  अिधकारः   

३) अ�ा�ायी , वाित�क��ः , महाभा�म्       ४) पािणिनः , वर�िचः , पत�िलः 

एका�ता -        १) कोऽिप ,  २) स�ोऽभवत् ,  ३) िवल�णमासीत् ,  ४) �े�िश�िमित

श�पटः  

�ा�ायः

बालर�नी  

आसनं िव�ीय� त�ोप�र पृ�वंशं सरलीकृ� उपवे��म् । पादयुगलं पुरतः सरलं �साय� �थापनीयम् । 

उ�सन् ह��यम् उ�� पृ�वंशम् अवन� पाद�य� अङ्गु�ौ धत��ौ । अन�रं म�ं म�ं िशरः 

जानु�य� समीपं नेतंु वा त��न् �थापियतंु वा �य�ः करणीयः । ३-५ िनमेषपय��ं �सन् त�ां  ��थ�ाम् एव 

�थातंु �य�ः करणीयः ।

लाभाः  – स�ूण�पृ�भागेन �ल��तेन भूतेन �ीवातः गु�ौपय��ं  �ायवः �ढाः काय��माः च भव��। उदरे 

भार� कारणेन पचन-उ�ज�न-ि�या समीचीना भवित । स�ूण�शरीर� आरो�वध�नं भवित।

व��म् – पृ�वंशिवकारः येषां वत�ते तथा येषां गुदाङ्कुरः (Piles) वत�ते तैः वै�ानां सूचनानुसारम् एव एतद् 

आसनं करणीयम् ।       

            


