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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

ई�रः आन���पः अ��। यदा कोऽिप 

साधकः ई�शम् आन�मयम् ई�रं सुखाय 

�ाथ�यते तदा सः आ�ानं त�ात् ई�रात् िभ�म् 

इित म�ते । व�ुतः ई�रः सव�षां �दये एव 

िनवासं करोित ।

अह�ारे प�रशु�े जाते साधकः अिनब���े�णा 

�े�रतः भवित । तदनु िनर�रं सः िद�तायामेव 

िनब�ः भवित । एवम् अितशी�म् एषा िद�ता 

तेन सह तादा�ं �थापयित।

िनवेदनम्

१

ॐ �ीगु��ो नमः । ॐ �ीभवानीश�राय नमः । ॐ �ीमा�े नमः ।

रजः �शा�ं सिहमोऽ� वायुः िनदाघदोष�सराः �शा�ाः ।

आिदकिव-वा�ीिकरिचत-रामायणतः उद्धृत-�ोक� पूवा�ध�ः ।

वषा�कालः आषाढमासे ध�र�ां पदाप�णं कृ�ा �ी�-आतपेन �ाकुलभूतजगित नवस�ीवनी ं िस�ित।अयं 

वषा�कालः सं�ारयित महाकिवकािलदास� िव�ुतका�ं ' मेघदूतम् ' य� �ार�ः भवित आषाढमासवण�नेन ।

�ावणमासे तु �ाकृितक-सौ�य�म् अतीव मनोहरम् । सव�� ह�रितमा �ि�गोचरी भवित । वषा�याः शीतलजल� 

प�र��ेन नवचैत�ं स�ा� सूय�� कोमलिकरणानां सुखद�श�ण च दोलायमानाः त�वृ�ाः 

नवनवप�िवतपु�वेलीलताः जनमनिस उ�ासं स�नय�� । अयं मनोिभराम-�फु�-वातावरण� 

नूतनतर�ः जगि�य�ापरमे�रम् आराधियतंु �ेरकः पूरकः च संभूय �ावणमासं िविवध�तवैक�- 

िविवधपव�स��ं करोित।

स�ः अ�ाकं परमपू�-�ीमत्-स�ोजात-श�रा�मगु�वया�ः �ीव�ी�ामे �ीिच�ापुरमठे चातुमा�स�तम्  

आचर�ः स�� । अ��न् चातुमा�से अ�भू�तः अिधकमासः तु  आ�ा��कसाधनां घनीकतु�म् एकः सुयोगः 

एव । �ितिदनं परमपू�-�ीमत्-स�ोजात -श�रा�मगु�वया�णां दश�नं , तेषां िद�वा�ां िशवपूजनं देवीपूजनं

तथा �ा�ायः वैिदकम�घोष�वणं च अ�ाकं सव�षां कृते िनता�-ध�तायाः अनुभूितः खलु ।

' भवतु मनः ल�ं गुरोरङ्ि�प�े ' इित स�ा�� गीवा�ण�ित�ायाः इदं पि�काकुसुमं वयं सहष� �ीचरणयोः 

समप�यामः ।

-स�ािदका
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गु�पदेशानुवादः - सुजाता हळदीपुर , मु�ई 
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- अनुराधा कप� , पालघर

िच�नम्

  कृत�ता इ�ु�े िकम् ?

     केनािप कृतेन क�ािप उपकार� �ानं तथा �रणम् वा तं �ित स�ावना इ�ु�े कृत�ता ।

 कृत�ता कान् �ित �वहरणीया  दश�नीया च ? 

  अ�ाकं कुटु�ं �ित।

अ�ाकं कुटु��नः �ामु�ेन अ�ाकं ज�दातारौ ययोः ऋणं कदािप ��प�ियतंु न श�म् । गभ�धारणात् 

�ार� �ाणा��कां �सववेदनां सोढ्वा अप�� शैशवाव�थातः त� आ�िनभ�राव�थापय��ं पालकाः यािन 

क�ािन प�र�मं च स�ुखीकुव���  त� सीमा एव ना�� । तेषां िन�ा�ज-अहैतुक वा��� भो�ारः वयं 

ध�ाः एव !

अ�ाकं कुटु�-सद�ाः  बा�वाः  िम�ािण  िहतिच�काः च   सव� अ�ाकं जीवने उ�ाहं �ेरणां �ेहं �ीितं 

धैय�म् आधारं च द�ा अ�ाकं जीवनं रसमयं कुव��� ।

 अ�ापकान् �ित ।

अ�ापकाः अ�ाकं शारी�रक-मानिसक- बौ��क-वध�नकाले सव�साम���दायकाः । अ�ापकाः �थाणवः 

इव सवा��ीणिवकासाथ� किटब�ाः भव��।

समाजं सव�कारं च �ित । 

समाज� सव�कार� च कारणेन सव�सौकया�णाम् उपल��ं वयं �ा�ुमः । मानवः एकाकी जीिवतंु न श�ोित । 

समूहे स�टनेन सः िविवधािन समाजोपयु�ािन काया�िण कतु� श�ोित ।

ई�रिनिम�तसृि�ं �ित । 

िनसग�ः अन�ह�ैः अन�व�ूिन अ��ं ददाित ।  िनसग� जीिवताः पशुपि�णः अिप मूक�ेन एव तेषां 

�ािमभ��ं , कृिष�े�� कष�णकाय� , धेनूनां समप�णवृि�ं दश�य�� । केचन ज�वः घातकपदाथा�नां िवनाशं 

कृ�ा पया�वरणं ��ीकतु� साहा�भूताः भव�� । अतः अ�ाकं सं�ाराः व�जीवन� िनसग�द�-िनधेः पूजां 

यथा गोपूजा–जलपूजा-वृ�पूजा-इ�ादीः कतु�म् अ�ान् उद्यु�ान् कुव��� । �ीकृ�ेन अिप गोवध�नपूजा 

आर�ा न वा ?

�ाकृितकवैिव�पूण�-सौ�य�ण अ�ािभः दश�नसौभा�ं ल�ते । 
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अ�ाकं शरीरं �ित । 

अ�ाकं शरीर� उपकाराः तु गणनातीताः । अ�ािभः न तु केवलं शरीर� स�ानः करणीयः अिप तु �ासाय 

अिप कृत�ता समप�णीया यतोिह �ासेन िवना शरीरं मृतवत्  एव । प� �ाने��यािण  प� कम���यािण  मनः 

बु��ः च शरीरमा�मेनैव लभ�े  यैः सवा�िण काया�िण सुकरतया भव�� । 

अ�ाकं पू�गु�वया�न् �ित। 

सुखानां �णेषु तथा दु:ख� समये एकः अ��ः ह�ः सदैव अभयदानं ददन् अ�ाकं पृ�े ��थतः अ�� । यः 

घनतमे अिप चैत�दीपं जागरयित  सः अ�ाकं गु�ः एव । 

जनिय�ा िनजान�े रि��ा मां �णे �णे ।        

पायय�ं भ��रसं मातृभूतं गु�ं भजे ॥

पालनाद्दु�रत�ेदात् कािमताथ� - �पूरणात् ।

पादुकाम�श�ाथ� िवमृशन् मूि�� पूजयेत् ॥

अ�ाकम्  अ��मल�ं मो��ा��ः एव । तदथ� अधुनैव �य�ः करणीयः । नोचेत् केन �ातः अ�ाकम् 

आयु�� प�रिधः ?  अतः मो�माग� �वासं कुव��ः वयं याि�काः गु�वय�ः दिश�तेन माग�ण एव अनुग�ामः । वयं 

पद��ाः न भवेम इ�थ� गु�ः सदैव जाग�कः भवित । गु�रेव अ�ाकं �ाता अ�� । अतः अ�ाकं गु�वया�न् 

�ित आज�  कृत�ता दिश�त�ा अ�ािभः।

िन�ष�ः  

कृत�ता एका मह�पूणा� अमू�ा च संवेदना अ�� । कृत�ता�कटनं मानवतायाः सुसं�ृततायाः च ल�णम् 

अ�� । त�ु सं�ाराणाम् आधारिशला अ�� । अतः बा�ादेव  कृत�तायाः बालगुिटका  अ�ािभः अप�े�ः 

दीयते चेत् भािव �जा िन�येन सुसं�ारशीला भिव�ित । 

�स�ोिचतसमये कृतेन कृत�ता�कटनेन पर�रं �ित आ�ीयता वध�ते । कृत�ता�कटने मनु�ाणां मनु��ं 

�ितिब��तं भवित।
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सुभािषतम्

य� ना�� �यं ��ा शा�ं त� करोित िकम् ।

लोचना�ां िवहीन� दप�णः  िकं क�र�ित ॥

भावाथ�ः  -

य� िववेकबु��ः ना�� त� कृते शा�ं िकमिप कतु� न श�ोित । यः अ�ः अ�� त� कृते दप�णः िनरथ�कः 

िकल?

अ�देकम् उदाहरणं सव� जान�� एव यत् गद�भ� पुरतः गीतापठनेन िकं �योजनम् ?

मूख�ः शा�� मह�ं �ातंु न श�ोित । त� कृते अनाकलनीयमेव अ�� तत् ।

वेदिव�ां शा��ानं च �ा�ंु  �� चेतना आव�की मेधाश��ः च आव�की ।

- शोभा िबळगी ,  मु�ई

मनोकामना
- वृ�ा च�ावर , मु�ई

सव�तीथ��े�पु��ा��ः 

भवतां �ीचरण�ये ।

जा�वी�ानपु��ा��ः 

भवतां �ीचरण�ये ॥१॥

तेजोमयं भवताम् अ��यं

सदा वसतु मम नयन�ये ।

�स�ं िमतभािषवदनं 

सदा िवलसतु मम �दया�रे ॥२॥

िद�प�र�ाननाम भवतां 

सदा वसतु मम ओ��ये।

आिशषयु�ह�ः भवतां

सदा भवतु मम म�के ॥३॥
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अिधकमासः  

            – वैशाली को�ीकर , बे�ळू�

अिधकमासः मलमासः पु�षो�ममासः इ�िप 

क�ते । को वा एषः अिधकमासः ? िकमथ�म� 

आिवभा�वः ? �ा�ामः ।

�ोितषशा�� एषः िवषयः । सौर�णा�ां ३६५ 

िदनािन ६ होराः �ायः एक��न् वष� किलताः स�� । 

चा��णा�ाम् अ�ाकं �ा�ालीन- �ोितिषकैः 

आकिलत-गणनानुसारं ३५४ िदनािन, ८ होराः, ४८ 

िनमेषाः, ३६ �णाः इित वष��ेक� गणना । एवं 

�योः म�े आस�तया ११ िदनािन १ होरा ३१ िनमेषाः 

१२ �णानां भेदः ��ते । एत� कालभेद� 

साम��ाथ�मेव अिधकमासः योिजतः । एषः 

अिधकमासः कालभेद� स�य� प�रणामः । एषः 

�ायः २.७ वष�षु एकमासा�कं भवित । एषः 

माग�शीष�मासतः माघपय��ं क���िप मासे 

आपतित ।

भारते �यु�मानेषु नैकेषु चा�सौर�णािलषु 

िह�दुप�ा�ः अ�तमः । 

�ित ३२ मासाः १६ िदनािन ८ घटेः अन�रम् 

अिधकमासः �ादुभ�वतीित व�र�िस�ा�े �ितपािदतं 

वत�ते । एषा कालगणना �योः �णा�ोः गठने 

िवशु�तमा इित म�ते िव���ः।

पु�षो�ममासः इित ना�ा िविदतः अिधकमासः 

अ�ा�िच�नाय  प�रक��तः मासः इित �िस�ः ।    

अ� मास� अिध�ाता सा�ात् �ीिव�ुः ।   

भगव�ीतायामिप अिधकमासिवषये उ�म�� ।   

अ��न् मासे एकादशी पूिण�मा च ितथी िविश�ं 

साम��म् आवहतः । एतयोः ित�ोः कृतािन 

तीथ��ान-जप-होमादीिन धािम�क-वैिदक-काया�िण 

अ�य-फलदािन भव�� । 

मासपूण� फलकाय� कतु�म�माः कृ�प�� अ�मी , 

नवमी, �ादशी, चतुद�शी पूिण�मािदषु िदनेषु कृ�ा 

पु�भाजः भिवतुमह��� । एतेषु िदनेषु गृहदोष- 

���गतदोषाणां िनवारणाथ�, लौिककिवषयास��ं 

िशिथलीकतु�म् , अल�ी ं िव�कृ�टुम् , एका�तां 

साधियतुम् , उपवास�तं , धम���ानुसरणं , पठनं , 

पूजाचा�िदकं ि�य�े ।

िववाहः नूतनगृ�ोप�मः िवषये�या उपवासः 

नूतनाभरण�यणं वाहन�यणािद च काया�िण 

विज�तािन भवेयुः इित वे�ारः वद�� ।

�ायः �ावणशु�-�ितपदायाः आर� कृ�-

अमावा�ापय��ं �वत�माने अ��न् मासे शा�ो�ा 

आचर�ः गु�कृपापूणा�ः भवेम ।

कः �ीकृ�ः ? 

�थमवारम् एव अपमानजिनतं श�ं �ु�ा  

िशर�ेदनं कतु� समथ�ः भू�ा अिप नवनवितवारम् 

अपश�ान् �ोतंु य��न् भवित सिह�ुता सः 

�ीकृ�ः। सुदश�नच�म् इव संहारकश�ं धृ�ा अिप  

य� ह�े वेणूवा�म् अ�� सः �ीकृ�ः । �ारका  

इव वैभवसमृ�नगया�म् उिष�ा अिप य� सुदामा 

इव िनध�नं िम�म् अ�� सः �ीकृ�ः । घातकिवषधर-

कािलयानागं परािज� त� िशरिस नृ�ं करोित सः 

�ीकृ�ः। �यं �च�साम��शाली स�िप सारिथः 

भू�ा यु�े सार�ं करोित सः �ीकृ�ः।

�ीकृ�ः न तु ���ः परम् अ�ितमिवचाराणाम् 

एका अ��श��ः ।

�ीकृ�ः

            – पूिण�मा कोडकणी , को�ापूर
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�ीकृ�ः  गोकुलं �ा�ोित 

            – िश�ा मुदर , मु�ई ू

�ावण-मासः आसीत् । कृ�-प�� अ�मी ितिथः । 

राि�समयः । �च�ः झ�झावातः �वाित � । आकाशे 

�ोतमानाः िवद्यु�ताः भयावहं मेघगज�नं महावृि�ः च । रा�ौ 

�ादशवादने कंस� कारागृहे वसुदेव� प�ी देवकी एकं पु�ं 

�सूतवती । यावत् देवकी वसुदेवः च बालक� सु�र�पं 

प��ौ आ�ाम् , तावत् त� �यं भगवान् िव�ुः �किटतः । 

भगवान् िव�ुः अवदत् – ‘युवयोः पु��पेण मम एव ज� 

जातम् । पृिथ�ां दु�-श�ीनां िवनाशाथ� धम�� ससं�थापनाथ� 

च अवत�रतोऽहम् । हे वसुदेव, इदानीमेव एतं बालकं तव 

िम�� न�� गृहं नय । त� नवजातां क�ां च अ� आनय ।‘ 

इित उ�ा भगवान् िव�ुः अ�धा�नं गतः ।

वसुदेवः �भाया�म् अवदत् – ‘ि�ये, िवना िवल�ं भगवतः 

आदेशपालनं करणीयम् ।‘ माता देवकी पुनः एकवारं �िशशोः 

मुखकमलं �ी�ा आलोिकतवती । एषः त�ाः अ�मः पु�ः । 

इतः पूव� जाताः स�पु�ाः दु��ा�ा कंसेन मा�रताः । ‘वसुदेव-

देव�ोः अ�म-पु�� ह�ेनैव कंस� वधः भिव�ितʼ इित 

आकाशवाणी पूव� सव�ः �ुता आसीत् । एतं िशशुम् अिप मारियतंु 

कंसः शी�म् आगिम�ित इित िच�िय�ा िशशोः 

ललाटे चु�नं द�ा सा तं वसुदेव� ह�योः 

�थािपतवती । 

अहो आ�य�म् ! अक�ात् वसुदेव� लोहब�ािन 

िशिथलीभूय पिततािन । कारागृह� �ारं �यं 

उद्घिटतम् । वसुदेवः िशशुम् एक��न् क�ोले 

�थािपतवान् शी�ं च ततः ���थतवान् । इतोऽिप 

आ�य�म् ! �ारात् बिहः ��थताः सव� सैिनकाः 

िन�ाधीनाः आसन् । िवना अवरोधं सः कारागृहात् 

बिहः �ा�वान् । 

क�ोलं म�के धृ�ा वसुदेवः चिलतवान् । िव�ोः 

श�ा नागराजः शेषः �नाथं वृि�पातात् रि�तंु 

फणम�लं �सा�रतवान् । एतत् िव�य�रं ��ं 

��टंु भगवतः दश�नं �ा�ंु च देवाः �ग�लोकात् 

आगताः । यदा वसुदेवः यमुनातीरं �ा�ोत् तदा 

इतोऽिप चम�ारः जातः । यमुनायाः जलािन 

पृथ�ूतािन । वसुदेवः सलीलं नदी ंती�ा� अ�त् तीरं 

गतवान् । 

सः वेगेन न�� गृहं �ा�वान् । त� अिप सव� गाढं 

िनि�ताः । न�� गृहे त�ामेव रा�ौ एक�ाः 

क�ायाः ज� अभवत् । सा न�� भाया�याः 

यशोदायाः समीपे दोिलकायां सु�ासीत् । वसुदेवः 

�पु�ं दोिलकायां िनधाय तां क�ां गृहीतवान् । 

पु�� मनोहरं कृ�मुखं िवलो� ततः क�ां 

गृही�ा मथुरां ��ागतवान् । 

एवं बालः �ीकृ�ः मथुरातः गोकुलं �ा�वान् । 

गोकुले सः �लीलया गोपगोिपकानां मनांिस अहरत् । 

कितपयान् रा�सान् हतवान् च । त� मातुलः 

दुराचारी कंसः अिप त� ह�ेन मृ�ंु �ा�वान् । 

अ�े सः अजु�न� सखा भू�ा गीतोपदेशं द�वान् ।

यदा यदा पृिथ�ां धम�� �ािनः भवित अधम�ः वध�ते 

च, तदा जगतः उ�ाराथ� �यं भगवान् अवतरित ।  

त�ै जगतः र�काय जगद्गुरवे �ीकृ�ाय नमः ।

६६

दया बाळे को��कर , �ू जस�

बालर�नी
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१. �ीकृ�� ज� ितिथः      

        मी � अ  

२. कृ�� ज��थानम्      

        ह का म् रा गृ

३. कृ�� जनकः      

        दे वः सु व 

४. कंसः  कृ��     

        तु लः मा  

५. न�� प�ी     

        दा य शो  

६. वसुदेवः  नदी ंती�ा� गोकुलं गतवान् ।     

 न�ाः  नाम      ना मु य

अधोद�ानां श�ानां िवपय�यश�ान् कथातः  िचनोतु -
 

१. म�म्  ×  

२. इतः  परम् ×

३. अ�ः   ×

अधोद�पदानां स���पािण कथातः  उद्धृ� िलखतु -
 

१. अवत�रतः  + अहम्   = 

२.  इदानीम् + एव  =

३.  ह�ेन + एव   =

४.  सु�ा + आसीत्  =

४. अन�रम्   ×

५.             ×दरूे

६. एक�ीभूतािन ×

श�पटः  

उ�रािण अ��मपृ�े द�ािन

कोशेषु अ�रािण उिचत�मेण पूरयतु -



�िचरा�िचरा

- का�न म��गे , मु�ई 

सािह�म् – 

 िब��प�ािण - २५-३०

 घिष�त ना�रकेलम् - एककटोरप�रिमतम् 

 ह�रत - मरीिचका - ३ 

 जीरकाः - अध�चमसप�रिमतम्

 िहङ्गुः(Asafoetida) - आव�कतानुसारम्

 लवणम् - �ादानुसारम्

 ित��णी - �ादानुसारम् 

 तैलम् - अध�चमसप�रिमतम्

कृितः  –

िब��प�ािण समीचीनतया ��ा� तािन 

एक��न् पा�े �थापिय�ा िकि�त् जले तािन 

प�ािन करणीयािन। लघुभज�नपा�े 

अध�चमसतैले िहङ्गंु ह�रत-मरीिचकािभः सह 

िकि�त् भज�ियत�ः । तेन सह िब��प�ािण  

घिष�त-ना�रकेलम् ित��णी ंजीरकान् 

आव�कतानुसारं जलं च योजिय�ा िम�कय�े 

पेषः करणीयः । आव�कतानुसारं लवणं 

योजियत�म् ।

ब�-�िचकरः सूपः िस�ः भवित । एषः शीतः 

एव सेिवत�ः । उ�ः न करणीयः।

अयं सूपः पचनि�यायां साहा�करः 

आरो�वध�कः च । एत��न् ��थतािन 

कॅ��शयम् - पोटॅिशयमादीिन जीवस�ािन 

अ�ाकम् अ�थीिन �बलीकुव��� ।

िब��प�ाणां  सूपः

( को�णीभाषायाम् - ‘ ते�्ले पा�ा त�ळी ʼ )  
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- सुधा भट क�ाणपूर , म�लू�

हा�किणका

एकः बालः �कीय-ि�चि�कां संसद्-भवन� पुरतः �थापिय�ा ग�न् अ�� ।

आर�कः तम् अव�� पृ�ित ,

" तव ि�चि�कां �म् अ� िकमथ� �थािपतवान् ? इतः बहवः �िति�ताः जनाः 

म��महोदयाः च  आगमन-िनग�मनं  कुव��� । "

सः बालः िनरागसतया उ�वान् ," एवं वा ? िच�ा मा�ु । ि�चि�का  तालेन स�क् ब�ा अ�� मया । "
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भ�ाः  पराका�ा

            -सुधा भट क�ाणपूर , म�लू�

एक��न् िदने �ीकृ�ः उ�व� गृहं गतवान् । बिहः 

��थ�ा �ारं खटखटाियतवान् । त��न् समये उ�वः गृहे 

नासीत् । उ�व� प�ी �ारम् उद्घािटतवती ।  �ारे 

अक�ात् �ीयम् आरा�देवं �ीकृ�ं ���ा सा िकि�त् 

स�ा�ा हष�ण मुिदता च । िक�त��मूढा सा तम् 

अवलोकय�ी �ारे एव ��थतवती । �ीकृ�ः अिप त�ाः 

स�मं ���ा ��तमुखेन ित�न् आसीत् ।  

��कालान�रं सः तां पृ�वान् , “ मां गृहा�े अनुमितः 

ना�� िकम् ? अहम् आग�ािन वा ? “  ��ात् जागृता इव 

सा �रया तम् आ�तवती । �ीयम् अपराधं मनिस 

िच�य�ी सा �ीकृ�ं सुखासने उपावे� त�ै जलं द�ा 

�जनसेवां च कृतवती । अन�रं पाकगृहं ग�ा �ीकृ�� 

कृते एकं कलशं दु�म् एकं चषकं घृतं �थािलकायां 

कदलीफलािन च आनीतवती । त� चरणयोः समीपे 

उपिव�वती । तदन�रं सा �ीकृ�ाय दातंु कदलीफल� 

आवरणं िन�ािसतवती । िक�ु �ीकृ�� मुखकमल-

अवलोकने म�ा सा फलं ��ा त� आवरणम् एव घृते 

आ�ु� �ीकृ�� मुखे पूरियतंु �ार�ं कृतवती । 

म���तः �ीकृ�ः त� �ी�ा आ�ादनं कृतवान् ।   

��समयान�रम् उ�वः ��ागतवान् ।  �ीकृ�� 

आगमनेन सः अतीव �मुिदतः । िक�ु परमा�ने 

�ीकृ�ाय कदलीफल-आवरणं ददती ंप�ी ं���ा �ु�ः सः 

ताम् उ�वान्, “ अिय , भवती �ीकृ�ाय फल� आवरणं 

िकमथ� ददाित ? फलं ददातु । “ उ�व� प�ी ल��ता 

भू�ा ,” मम देव ! मां �म� ‘ इित यािचतवती ।  

�ीकृ�ः उ�वम् उि�� उ�वान् ,” उ�व ,  घृतेन 

आ�ुतम् आवरणम् एव �ादपूण�म्  अ�� । 

कदलीफलािन तु मधुरािण स�� पर�ु  भ��रसेन  

आ�ुतं  मु�भावेन  द�म्   इदम्  आवरणम्  

अिधकमधुरम्  अिधक�ािद�ं च । ”  

स�मेव । �े�णा भ�ा च य��मिप द�ं तत् ई�रः 

�ीकरोित एव । 

�यं �ीकृ�परमा�ा भगव�ीतायां कथयित ,

‘ प�ं पु�ं फलं तोयं यो मे भ�ा �य�ित ।

तदहं भ�ुप�तम�ािम �यता�नः ॥ ̓

केवलं  भ��ः अ�ाकं  संसारतरणं  साधयित । 

भारती ब�भािषणी

िविवधराग-तरि�णी ।

िव�शा��-�दाियनी

ऐ�म�-तप��नी ॥१॥

एक�ैव तरोरा�ये

ब�िवध-िवह�-कूजनम् ।

एकभाव-सम�येन

िन�समरस-गायनम् ॥२॥

स�-िशव-सौ�य��

मूल�िपणी सुवािसनी ।

वेदजननी धम�दिश�नी

अिहंसा-शा��-िनबोिधनी॥३॥

 भारती ब�भािषणी

- कृ� शमा� , हो�ावर



त�ै पािणनये नमः

- शीला कलावर, ठाणे

सीता (�ाितपिदकम्) सीतािभ: सीता + िभस् । 

िभस् - अयं ��यः ।

ितङ् ��यः   - ि�यापद� अ��म-भागः ।

उदा – वदित इ���न् ि�यापदे ‘ितʼ इित ितङ्-

��यः । 

 सेवते इ���न् नामपदे ‘तेʼ इित ितङ्-��यः ।

सुप् ��यः   -  नामपद� अ��म-भागः ।

उदा – सीतािभ: इ���न् नामपदे ‘िभस्ʼ इित 

सुप्-��यः । 

आदेशः  

पूव���थत� वण�� �थाने अ�वण�� उदयः। 

 यिद + अिप  [ इ   य् ]  य�िप ।

 यत् + चलित  [ त्  च् ]  य�लित ।

आगमः  

वणा�त् पूव� परं वा अ�वण�� उदयः ।

पठन् + आग�ित  [ न् - आगमः ]  

पठ�ाग�ित ।

पठ्धातोः लङ्-लकारः (past tense)  

[ अ-आगमः ]  अपठत् ।

एते सव� उपदेशा: तेषां मूल�पेषु स�� ।
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माहे�रसू�ेषु वणा�नां चतुद�श-समूहाः स�� । 

इमािन सू�ािण वण�मालाया: नूतनम् आयोजनम् 

इित िच�याम: । आयोजन� आधार: नाम  

‘��ाहार:ʼ । सवा�िण ��नािन हल् इित 

��ाहारेण सव� �राः अच् इित ��ाहारेण च 

िनिद���े ।

उपदेशानां िकि�त् प�रचय: 

पािणिनना उपिद�ाः - धातवः  ��याः आदेशाः 

आगमाः च - उपदेशाः इित उ��े ।

धातवः

‘ धातव: ʼ नाम ि�यापदानां मूल�पािण । 

उदाहरणाथ�म् – पठित (r e a d s )  इित एकं 

ि�यापदम् (verb) । अ� ि�यापद� मूल�पम् 

अ�� ‘पठ्ʼ । अत: ‘पठ्ʼ इित मूल�प� नाम 

‘धातु:ʼ ।

एवमेव ‘�ाितपिदकािनʼ नाम नामपदानां 

मूल�पािण । उदाहरणाथ�म् – गणेशाय (to/for 

Ganesha) इित एकं नामपदम् (noun) । अ� 

नामपद� मूल�पम् अ�� ‘गणेशʼ । अत: 

‘गणेशʼ इित मूल�प� नाम ‘�ाितपिदकम्ʼ ।

��याः  

पद-िनमा�ण-समये धातु-�ाितपिदका�ां परं यः 

आयाित सः ��यः ।

उदाहरणाथ�म् –

वद् (धातु:) वदित (speaks)  वद्+ अ + ित । 

अ, ित - इमौ ��यौ ।
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कैव�ोपिनषत् 

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई

एषा लघु-उपिनषद् अितशया मह�पूणा� । अथव�णवेदे एषा समािव�ा । अ�ाः शा��म�ः “ भ�ं कण�िभः 

�णुयाम देवाः... ” इ�यं म�ः सुप�रिचतः एव । अ�ाकं पूजनीयैः गु�वय�ः अनेकवारं तेषां �वचनेषु अ�ोप�र 

समीचीनं िववेचनं कृतम�� ।

एत�ाम् उपिनषिद िश�ः आ�लायनः ��ाणं गु�ं िनवेदयित, “ अधीिह भगवन् ��िव�ाम् ” इित । ��िव�ा 

या आ�िव�ा अथवा परािव�ा इ�ािदिभः श�ैः  �ाता  तां  िव�ाम् अधीतुम् आ�लायनः ��ाणं �ित  उपागतः  

इित  ��ते  अ� । 

आ�लायनः ��णा उ�: “ ��ा-भ��-�ानयोगात् अवैिह ” इित । एतान् �ीन् िवषयान् �ीम�गव�ीतायामिप 

भगवान् िव�रेण अजु�नं िवशदीकृतवान् । 

अ�ाकं मठे गु�वया�णां देवदश�नान�रं वा जलािभषेकान�रं वा पुरोिहताः िन�ोधृतान् �ोकान् पठ�� –

न कम�णा न �जया धनेन �ागेनैके अमृत�मानशुः ।

परेण नाकं िनिहतं गुहायां िव�ाजते य�तयो िवश�� ॥

 वेदा�िव�ानसुिनि�ताथा�ः सं�ासयोगा�तयः शु�स�ाः ।

ते ��लोकेषु परा�काले परामृताः प�रमु��� सव� ॥

एतौ �ोकौ एत�ाम् उपिनषिद एव । 

अ� उ�म् अ�� यत् सा��काः जनाः अ�काले ��लोकं �ा�ुव�� । िकंिवधाः जनाः ? यैः वेदा�ः अधीतः । 

तथा च यैः िव�ानम् अधीतम् । वेदा�ः इित उपिनषदः । तासां �ानं वेदा��ानम् । िव�ानम् इित अ�ा�-

िवषयकं �ानम् । अथा�त् , यैः वेदा�िवचारेण तथा िव�ानिवचारेण �ीयािन �ेयािन सुिनि�तीकृतािन ते मो�ं 

�ा�ुव�� । अ�ािन नानािवधािन कमा�िण , पु�पौ�जनाः , धनम् अथवा �ागः इ�ादीिन साधनािन अमृत�लाभाय 

न उपयु�ािन । एतैः उपायैः अमृत�ं न ल�ते िक�ु केवलं वेदा�ेन तथा िव�ानयोगेन एव इित अ� ��तया 

किथतम् ।

अ� आ�लायनः एकः अिधकारी िश�ः समागतः �ान�ा�थ�म् । तेन वेदाः वेदा�ािन च अधीतािन । परम् एतेन 

�ानेन अमृत�ं न ल�ते इित तेन अवगतम् । तदथ�मेव सः ��ण: सकाशमागतः । िश�ः अि�तीयः , ��ा तु 

�यं ��िवत् । अपूव�ऽयं स�मः ।

प�मे ष�े तथा स�मे �ोके �ानं कथं कुया�त् इित किथतम�� । अ�मे �ोके ��ा  िशवः  िव�ुः  इ�ादयः 

सव� देवाः पर�रािभ�ाः इित �ितपादिय�ा �ानिवषयः नवमे दशमे तथा एकादशे �ोके उ�ः ��णा । 

एकादशः �ोकः अित�िस�ः एव । एत����षयम् अि�मे सं�रणे प�ामः ।

इ�लम् ।

शुभं भवतु ।            

११



उ�रािण

स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर , दुगा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मुदूर 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes

Jrdm©Êmn{ÌH m

Scan QR Code 
for Enquiry Form

योगिवषये िकि�त् …

सु�-व�ासनम्

लेखः  – मीना�ी बलजेकर , ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर , मु�ई

    

अ�रािण उिचत�मेण पूरयतु - १. अ�मी  २. कारागृहम् ३. वसुदेवः  ४. मातुलः  ५. यशोदा  ६. यमुना

िवपय�यश�ाः  - १. शी�म्    २. इतः पूव�म्   ३. बिहः   ४. इदानीम्  ५. समीपे  ६. पृथ�ूतािन

स���पािण  - १. अवत�रतोऽहम्  ;  २. इदानीमेव ;  ३. ह�ेनैव  ४. सु�ासीत्

श�पटः  
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�व�धः 

�थमं व�ासने उपवे��म् । अन�रं शनैः शनैः एकैकशः कूप�रौ पृ�तः भूमौ �थापनीयौ । �मशः पृ�वंश:

अिप भूमौ �थापनीय:। अन�रं �ाविप ह�ौ ऊव�ः उप�र सं�था� यावत् सुखं तावत् त�ामेव ��थतौ

�थात�म्। पि�मो�ानासनान�रम् अव�म् एतत् करणीयम्।

लाभाः  – 

पृ�वंशः वङ्�: िशिथर:  च भवित । गु�ौ , जानुनी , स��नी च �बलािन भव��।

व��म् – 

जा�ोः कटेः च िवकारयु�ाः चेत् ते वै�ानां �बोधनानुसारम् एव कुयु�ः।      

            


