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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

मनु�� �मुखः धम�ः अ�� यत् तेन �ात�म् - 

सः कः , अ��न् संसारे सः िकमथ�म् आगतः तथा 

तेन कु� ग��ं च । इदं �ातंु तेन 

आ���प� तथा इ�देवतायाः आराधना 

कत��ा ।

पूजा-आ�ा��किशिबर-�मसेवा-िशिबरािदषु 

कृतः सहभागः प�रशु�-अमू�त�ेन सह 

तादा�म् उ�रो�रं वध�ियतंु साहा�कः भवित ।

गु�पदेशानुवादः - सुधा काना�ड , बे�लू�

िनवेदनम्

१

ॐ �ीगु��ो नमः  I  ॐ �ीभवानीश�राय नमः  I  ॐ �ीमा�े नमः  I

गीवा�ण�ित�ायाः इयम् अ�� माच� - मास� पि�का । आङ्�भाषायां माच� इित श�ः न तु केवलं मास� नाम 

िक�ु त� अ�� अ�ः अिप एकः अथ�ः - अ�े गमनं , ल�ं �ित अनुशासनपूण�गमनम् । अ�ाकम् अिभवृ��ं 

पुर�ृ� , मनिस स��ं �ढीकृ� गमनं भवेत् चेत् जीवन� साथ�कता । ततःपरं यिद ई�शं माग��मणं 

साधना-सोपानम्  आ�� , गु�वय�ः दिश�ते माग� भवेत् चेत् परमल��ा��ः धृवा एव ।    

फरवरीमास� एकादशिदना�े अ�ाकं गु�वया�णां षड्िवंशिततम-पीठारोहणिदनं स��ं सो�ाहं सव�  

आच�रतव�ः । �ाथ�नावग�� लघु-लघु-मु�बालैः मधुरचा�श�ैः कृतं �-भावनानां मनोहा�र - �दय�मं 

�कटीकरणं , युवधारायाः युवकैः युवतीिभः च समाप�ा भावपूणा� अिभ���ः , परमपू�गु�वया�न् �ित कृतं 

सादरं सिवनयं कृत�ताप�णं - सव�म् अतीव �ाघनीयं भ��मय� स�ातम् । आबालवृ�ाः �ीचरणयोः ��या 

गु�पूजनं सम�� साथ�कताम् अनुभूतव�ः ।

�ानश��समा�ढः त�मालािवभूिषतः।

भु��मु���दाता च त�ै �ीगुरवे नमः ।।

गीवा�ण�ित�ायाः इदं पि�काकुसुमं वयं सहष�  �ीचरणयोः समप�यामः ।

–  स�ािदका
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- गौरी ये�ेमडी , मु�ई 

िच�नम्

गतिडसे�रमासे गीवा�ण�ित�या आयोिजते िच�ने अधोद�ं सुभािषतं िच�न� िवषयः आसीत् । 

िज�े �माणं जानीिह भाषणे भोजने अिप च ।

अ�ु��रित भु��� स� �ाणापहा�रणी ।।

िच�नसारांशः -

जीवने िज�ायां ि��रीय- संयमौ आव�कौ - भाषणे  भोजने च । तयोः अिव�माने �ाणघातक��थितः 

िवनािवल�ेन भवित एत�ु िनि�तम् ।

भाषणं कथं भवेत् ?

 सावधानतापूव�कम् उ�ं वचनं सदा उिचतम् ।

 िमतं वचनम् अिप आव�कम् । अनग�लभाषणं कदािप �िति�यां न �ा�ोित । अतः तत् आव�कतानुसारं 

सु�मािणतं भवेत् ।

 मृदुवचनं सव�दा िहतकारकम् । वचनं कदािप ती�णं न भवेत् । सा�ेपं िन�ापूण� कठोरवचनं वैर�� कारणं 

भवित ।

 समयोिचतम् अथा�त् उिचतसमये उ�� वचन� सदा �ागतं भवित । अनुिचतसमये कदािप न व��ं 

यत् �माद� कारणं भिवतुम् अह�ित ।

 सु�ठु इ�ु�े िहतकारकम् ।

य�िप दोषाः दिश�त�ाः , स�ाषण� हेतुः दोषप�रमाज�नं भवेत्  , न तु िन�नम् ।

 सारं वचनम् अिप मह�पूण�म्। य�िप भाषणं िमतं भवेत् तथािप स�ाषण� ता�य� ��ं भवित एत� 

िवषये अवधानं दात�म् । 

एवं कं कदा कथं िक� व��म् एतत् िच�िय�ा वाचः �योगः कत��ः। वाणी अ��ं देवीसर��ा द�ः 

�सादः । त�ाः अवहेलना कदािप न भवेत् ।

पृ�ीधराचाया�ः देवीभुवने�री ं�ाथ�य�े...

येषां परं न कुलदैवतम��के �म् ।

तेषां िगरा मम िगरौ न भव�ु िम�ाः ॥
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वाणी रसवती य� य� �मवती ि�या ।

ल�ीदा�नवती य� सफलं त� जीवनम् ॥

भावाथ�ः  -  

य� वाणी मधुरा रसमयी च अ�� , यः काय� पु�षकारेण करोित , य� काय� सुवीरवत् अ�� , यः ल��ाः 

दानं करोित , अिज�तधनम् अ�जनानां स�ाया�थ� च �यीकरोित , त�ैव जीवनं सफलं भवित।

सुभािषतम्

- �ीत मानकर , मु�ई

३ 

भोजनं कथं भवेत् ?

 ���म् – पचने याः साम�ीः उपयु�ामः ताः सवा�ः ���ाः भवेयुः । भोजनम् अिप स�प�म् अ�� चेत् 

अ�ु�मम्। 

 �ाद – भोजने योिजताः घटकाः – लवणं ,शक� रा आव�कतानुसारमेव भवेयुः । अ�था भोजन� �ादः ु

न�ः भवित ।

 समयोिचतम् – ई�शं प�ं �ािद�ं भोजनम् उिचतसमये �हीत�म् । अ� ऋतुकालः वयोमया�दा अिप 

गिणत�े । यत् युवकानां कृते उिचतं �माणं तत् �े���ीनां कृते कदािप उिचतं न ।

 िमतं तथा िहतकरम् – य�िप भोजनं �ािद�म् अ�� तत् उिचत�माणे एव �ीकत��म् । नो चेत् 

आरो�� कृते हािनकारकं भवित ।

" िहतभुक् िमतभुक् " वचनानुसारं यिद उप�रद�ानां िनयमानां सावधानतया पालनं भवित तिह� कोऽिप सामा�ः 

आहारः अिप िहतकारकः भवित ।
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काला�मठदश�ने 
- नारायण िशराली ,  ठाणे

शोभनं म��रम् एतत् र�ं पु�सरोवरम् । 

�ीप�र�ान�पेण िचर�ीवत् सरो�हम्  ॥ १ ॥

�ा�णं शोिभतम् एतत् सूय�दयो मनोहरः । 

सद्गु�णां िनवासेन �थानं पु�करं खलु  ॥ २ ॥

�ागतम् अ�� सव�षाम् आगतानां मठे मुदा । 

धािम�कभावभ�ानां हष�करे शुभे िदने  ॥ ३ ॥

मौ�ीब�ाः ि�य�ेऽ� गाय�ी जननी भवेत्  । 

बटुभ�वेत् ि�जः साथ�ः �ानिव�ानकोिवदः  ॥ ४ ॥

आचरन् ��चय� च यु�ाहारिवहारकः । 

िनयमोपासनां िन�ं �ा�ायान् �िवकासकान्  ॥ ५ ॥

�ीितं कुया�त् �कम� च शु�ूषेत् सद्गु�न् सदा । 

जीवनं रचियतंु यो�ं �ा�ुम् आशीव�चांिस च  ॥ ६ ॥

अ�ाकं �ाथ�ना नूनं भ��भावसम��ता । 

गु�पद�ये लीनाः �दीयतां शुभािशषः  ॥ ७ ॥

४
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चतुरः  क�पः

- पूिण�मा कोडकणी , को�ापुर

बालर�नी

- सुजाता हळदीपुर , मु�ई

हा�किणका

एकः ��ः द�वै�ं �ित ग�ित ।

��ः  - वै�महोदय , अधुना एव मम द�ः भ�ः। अितवेदनया ��ः अहम् ।

द�वै�ः  - अक�ात् कथं द�ः भ�ः? 

��ः  - प�ा कृतं ितल-लड्डुकं खािदतवान् ।

द�वै�ः  - न खािदत�ः।   

��ः  - वै�महोदय , तिह� मम ३२ द�ाः भ�ाः भिवतंु  श�ुयुः ।

एक��न् घनवने एकः �गालः आसीत् । त� अतीव 

बुभु�ा आसीत् । िक�ु त� समीपे खािदतंु िकमिप न 

आसीत् । सः भ�णाथ� कमिप मृगं न �ा�वान् । " ओ! 

मम उदरम् ! " इित सः आ�ोशत् । वने भ�� 

अ�ेषणं कुव�न् सः सव�� अ�मत् ।

अक�ात् सः एकं क�पं नदीतीरे ��वान् । झिटित 

त� समीपं ग�ा तं गृहीतवान् । तदा क�पः भीतः 

अभवत् । पर�ु �गालः क�प� किठनकवच� 

कारणात् तं खािदतंु न श�वान् । 

त��न् �णे क�पः �गालात् �र�णाथ� मनिस एकां 

योजनां िच��तवान् । क�पः अवदत् , " भोः  �गाल ! 

भवान् मां जले िनम�यतु । तेन मम कवचं मृदु 

भिव�ित । तदन�रं भवान् मां खािदतंु श�ित " इित ।

सः �गालः अतीव मूख�ः आसीत् । सः क�प� वचने 

िव�ासं कृतवान् । सः क�पं न�ां पािततवान् । 

क�पः सुरि�ततया त�रतवान् ततः पलाियतवान् च ।

�गालः एतावत् मूढः आसीत् यत् क�पेन मूख�ः 

का�रतः इित अिप न अवगतवान् । क�पः त� 

�ितभाबु�ेः उपयोगं कृ�ा �� र�णं कृतवान् ।

क�पः �ाकुलः न अभवत् । ��ुत सः शा�तया 

उपायं िविच� �र�णं कृतवान् ।

एवमेव स�टकाले शा�मनः सव�दा उपयोगाय 

भवित ।

५
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पदब�ः  

' पृ�ी ' इित श�� दश समानाथ�क-श�ान्  

अधोद�-पदब�तः  अ����ु ।

अ च ला स स ढ ��थ न

द ब छ र व� झ रा लू

स म् ठ ह स भ वा क

ध रा �ी शा हा ण क आ

ध ये ड मे ब � छ ढ

गो ट ध िद ण उ व� ञ

�ा ज बा नी म िस ऋ औ

म व षू वे िव � � रा

� मा र ण य रे भू िमः

बालर�नी

६६

उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन 
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योगिवषये िकि�त् …

म�ासनम्   

लेखः  – मीना�ी बलजेकर , ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर , मु�ई

गतिडसे�रमासपि�कायां वयं सवा��ासन� िवषये �ातव�ः। एत��न् आसने �थमं कि�त् 

अितभारं तथा क�देशे काि�त् पीडां वयमनुभवामः। अतः सवा��ासनं म�ासनं च अनु�मेण 

ि�येत् चेत् त� लाभः ि�गुिणतः भवेत् ।

िविधः  –

उ�ानशयन��थतौ एव एतदासनमिप ि�यते । सव��थमं वयं प�ासनं वा समासनं वा कुम�ः , अन�रम् 

उ�ानशयनं कुम�ः । ( शयानाः अिप प�ासनं वा समासनं वा कतु� श�ुमः) । अन�रं कण�योः समीपं �ा�ां 

ह�ा�ां पृ�ी ����ा । पृ�ी ंह�ा�ां बलपूव�कं �णु� पृ�वंशा��थ उ�ियत�म् । मू�ा� पृ�ी ं�ृशेम । 

��थरतामा� ह��यम् ऊव�ः उप�र �थापियत�म् । ( प�ासनम�� चेत् अङ्गु�ौ ह�ा�ां ����ौ । ) 

कूप�रा�ाम् आधार�पेण पृ�ी ं�ृशेम ।

म�ासन� लाभाः  –

 एतेन आसनेन मुखम् उ�लं , तेजःपु�ं भवित ।

 पृ�वंशा��थ �ीवा च कु�नशीले भवतः ।

 सात�ेन एतयोः आसनयोः अ�ासः अ�ाकम् आरो�वध�नाथ�म् आन�मय - जीवनाथ� च भवित । 

िवशेष-सूचना –

�ीवादोषयु�जनाः वै�� िनद�शानुसारम् एतदासनं कुयु�ः ।

७७
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�ीरामपाद�सादकः  हनुमान् 

- अनुराधा कप� ,  पालघर

हनुम��शः �ीरामनाम�ेमी लोके न कदािप भूतवान् 

न भिव�ित । �ीरामना�ः तथा �ीरामगुणगान� 

अ���ेमी आसीत् �ीहनुमान् । य� य� �ीरामनाम - 

यशच�र�- कीत�न- कथािदकं भवित , त� त� सः 

उप��थतः भू�ा अतीव िवनयपूव�कं �वणं करोित �।

�ीरामभ�� हनुमतः �दय�म-भ��भावनायाः 

आिव�ार� एका कथा अ��  । …

भगवान् �ीरामः ल�ािवजयान�रं  हनुमता सह तथा 

स�ूण�ः वानरसैिनकैः सह च अयो�ां �ा�वान् । त� 

अ��न् सुखो�वे एक� महतो भोज� आयोजनं 

कृतम् आसीत् । सव� वानरसैिनकाः आम��ताः 

आसन् ।

सु�ीवः वानरान् अवबोिधतवान् “ वयम् अ� 

अितथयः �ः।  सव�ः अ� िश�ाचारः दिश�त�ः येन 

जनाः वानराः अिवनयाः असं�ृताः इित न वदेयुः "। 

वानराः “ �जातेः गौरवं रि�तंु सतका�ः भवेम “ इित 

�ित�ां कृतव�ः।

एको वानरः परामश� द�वान् “ वयं िश�ाः भिवतंु 

यथाश��  �य�शीलाः भिव�ामः , पर�ु अ�ाकं 

काऽिप �ुिटः भिवतंु श�ते । एतदथ�म् अ�ाकं 

माग�दश�न� आव�कता भिव�ित । भवान् 

कि�दिप अ�ाकम् अ�णी ं घोषयेत् यः िनर�रं 

माग�दश�नं कुया�त् । अ�ासु �ि�ं �थापिय�ा तान् 

िनवारयेत् यिद वानराः पर�रं कलहयु�म् 

आर���े । हनुमान् माग�दश�क�पेण िनयु�ः।

भोजिदने हनुमान् सव�षां कृते आसनािद-�व�थाम् 

अप�त् । सु�व�थायाः प�रक�नान�रं सः 

�ीरामं िनकषा �ा�वान् ।  �ीरामो आ�ीयतया 

हनुम�मवदत् , ” हनुमन् , �म्  अिप मया सह 

भोजनं कु� “ । 

एकत�ु  �भोः इ�ा आसीत् । अपरतः तु एषः 

िवचारः यत् भगवता सह कृतभोजनेन भगवतः 

स�ान� हािनः न भवेत् । हनुमान्  धम�स�टे 

�पतत् । सः �भोः समम् उपवे�टंु ने�ित � । 
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एतदित�र�म्  उपवेशनाय न िकमिप 

�थानमविश�मासीत् न वा भोजनप�रवेषणाय 

�थािलका�पेण कदलीप�ं िह रि�तमासीत् ।

भगवान्  �ीरामः हनुमतः मनसः िवचारं �ातवान् । 

सः पृिथवीम्  आ�ािपतवान् यत् सा �ीराम� समीपे  

हनुमतः उपवेशनाथ�म् आसनयो�ां भूिमं वध�येत् ।

�भुणा �थानं तु िनिम�तं , पर�ु अपरमेकं कदलीप�ं 

न िनिम�तम् ! …

�ीरामः हनुम�मवदत् , ” �ं मम पु�वत् अिस । �ं 

मम एव कदलीप�े भोजनं कु� "। 

तदा हनुमान् उ�वान् , ” भगवन् ! मम भवतः सम�� 

इ�ा कदािप न अभवत् । यत् सुखं भवतः सेवक�ेन 

लभते ,  तत् भवतः समान�ेन न ल��ते । अतः एव अहं 

भवतः �थािलकायां खािदतंु न श�ोिम "।

अयो�ायाः सव�षां जनानां स�ुखे वानरजातेः स�ानं 

वध�ियतंु �ीरामः अवदत् , ” हनुमान् मम �दये 

िनवसित । हनुमतः पूजन� अथ� भवित मम पूजनम् । 

यिद क�न मां पूजयित , पर�ु हनुम�ं नैव ,  तदा सा 

पूजा पूणा� न भिव�ित “ ।

ततः �ीरामः दि�णह�� म�माङ्गु�ा 

कदलीप�� म�े रेखां किष�तवान् , येन प�ं स��ं 

भू�ा अिप ि�धा िवभ�मिप अभवत् । एतेन 

�कारेण भ�� ई�र� च भावनायाम् एक�पता 

अजायत । �ीराम� �सादात् कदलीप�ं ि�धा 

िवभ�मभवत् । अ��े अिप कदलीप�ािण 

शुभकाय�षु देवे�ः नैवे��ेन अप�ियतंु �यु��े । 

भोजनप�रवेषणाथ� कदलीप�ं शु�तमं म�ते ।
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देहबु�ा तु दासोऽ��, जीवबु�ा�दंशकः ।

आ�बु�ा �मेवाहिमित मे  िनि�ता मितः ।।

इदम्  अ�� हनुमतः अन�भ��यु�ं वचनम् !
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�िचरा�िचरा

पाककृितः  –  का�न होनावर , मु�ई 

अनुवादः  – स�ीता पवार , मु�ई

सािह�म् – 

१. ९-१० ह�र�ा-पणा�िन 

२. गुड: १ कटोरिमतः 

३. एला - ३ दलािन  

४. जलम् - आव�कतानुसारम्

५. एकः घिष�त-ना�रकेलः

६. गोधूमिप�म् 

७. बा�पा�े उदकम् 

८. एका गोलाकारिपधानी ( Plate ) 

९. घृतम् ( �ादवध�नाथ�म् )

कृितः  –

९-१० ह�र�ा-पणा�िन �ीकृ� ��ा� च व�ेण उ�मरी�ा 

��ीकरणीयािन शु�ीकरणीयािन च ।   

घिष�तना�रकेले गुडं तथा एलाचूण� �थापिय�ा स�क् िम�णं 

करणीयम् ।   

गोधूमिप�े आव�कतानुसारं जलं �थापिय�ा घन-िम�णं 

करणीयम् ।  

बा�पा�े उदकं च पूरिय�ा तत् चु�ी-उप�र �थापनीयम् । 

बा�पा�े एकं गोलाकारकटोरं �थापिय�ा त� उप�र एका 

�थािलका अिप �थापनीया । यदा जल� �थनम् आरभते तदा 

झिटित एकैक-ह�र�ा-पण�� उप�र गोधूमिप�ं �साय� त� 

उप�र गुडिमि�त-ना�रकेलं �थापिय�ा, स�ु� (f o l d ) 

च �थािलकायाः उप�र �थापिय�ा बा�पा�� िपधानं 

करणीयम् । शी�ारेण िवना (without whistle) १५ 

िनमेषाणाम् अन�रं चु�ी िनवा�पयनीया । इदानी ंपा�ो�ः 

िस�ाः । 

पा�ो�ाः उप�र चमस�यं घृतं पूरिय�ा  खािदत�ा । घृतेन 

�ादः ि�गुिणतः भवित ।

पा�ोळी

१०
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ईशोपिनषत् 

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई

ईशोपिनषत् सवा�सु उपिनष�ु एका लघुः िक�ु 

अ��ा महनीया उपिनषद�� । ईशोपिनषत् 

शु�यजुव�दे उपल�ते । अ�ाः �े सं�रणे �ः । 

का�ः तथा च मा���नः  इित । का�े १७ �ोकाः 

तथा मा���ने १८ �ोकाः स�� । वेदवा�ये 

'संिहताः ' ( म�समु�यः ) , ' �ा�णम् ' ( य�िवषयकं 

�ानम् – कम�का�म् ) ' आर�कम् ' तथा च 

'उपिनषत्' ( आ��ानिवषयकं िववरणम् ) इित भागाः 

िव���ः सूिचताः स�� । 

ईशोपिनषत् इयम् एकैव उपिनषत् , या संिहतायाम् 

अ�� । अ�ाः सवा�ः उपिनषदः आर�क��ेषु 

अथवा �ा�ण��ेषु उपल��े न तु संिहतासु । 

अ�ामुपिनषिद काि�त् मह�पूणा�ः क�नाः स�� 

ताः प�ामः ।

शा��म�ः  

��ेक�ाः उपिनषदः �ार�े तथा अ�े एकः 

शा��म�ः अ�� । ईशोपिनषदः शा��म�ः 

स�ूण�िव�� संरचनामेव सूचयित  इित म��म् । 

ॐ पूण�मदः  पूण�िमदं पूणा��ूण�मुद�ते ।

पूण�� पूण�मादाय पूण�मेवाविश�ते । 

ॐ शा��ः  शा��ः  शा��ः  ॥

अदस् इ�नेन श�ेन ‘ पर�� ʼ ल�ते तथा च इदं 

दश�यते ��ं वा अ��ं वा क��तं वा अनुभूतं जगत् । 

पर�� पूण�म् एव त�ात् तदु��तं सव� जगदिप पूण�म् 

इित भावः । सव� खलु इदं �� इ�ु�ते तथैव सव� खलु 

इदं पूण�म् इित �थमा स��ना ।

अन�रम् अ�ाः �थमं �ोकं प��ु ।

ईशा वा�िमदं सव� य��� जग�ां जगत् । 

तेन ��ेन भु�ीथाः  मा गृधः  क����नम् ॥ 

सव�म् इदं जगत् ईशा नाम पर��णा प�रपू�रतमेव 

इित ि�तीया स��ना । 

तृतीया तथा चतुथ� स��ना अ���ेव म�े – 

तेन ��ेन भु�ीथाः  मा गृधः  क����नम् 

�ेSिप मह�ौ स��ने । 

��ेन इित �ागवृ�ा एव जीवतु इित । इदं 

िवशदीकृतम् अ�े यत् क���त् धनं मा गृ�ातु ।

प�मी स��ना - 

कुव��ेवेह कमा�िण िजजीिवषे�तं समाः  । 

एवं �िय ना�थेतोऽ�� न कम� िल�ते नरे ॥ 

अ��न् जगित कम� एव �धानम् । अथवा इतःपरम् 

अ�ः माग�ः न अ�� इित स��ना ।

अि�मे सं�रणे ईशोपिनषिद उ�ाः अ�ाः 

स��नाः ���ा, इदम् ईशोपिनष�ण�नं पूण�तां 

नयामः । 

शुभं भवतु ।
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आकाश-उ�वनम् ( Sky-diving)

- िद�ा िबजूर , वसई

आकाश-उ�वन�ीडया अहं सव�दा स�ोिहता आसम् । 

स�ः मम िम�ेण एका सफलता �ा�ा यया अहम् आकृ�ा 

जाता । सः यश�ीरी�ा आकाशो�वनम् अकरोत् । एषा 

उपल��ः मम कृते ततोs िप िवशेषा आसीत् यतः सः 

ममस�शः �ि�बािधतः आसीत् । त� �ढिन�येन , 

अ�ात� अ�ेषण� ��ेन च अहं �े�रता अभवम् ।  

त�ैव आकाशो�वन – घटना�म� िवषये त� 

छायािच�पटतः अिधकं �ातवती अहम् ।

त� �िश�कः �थमतः तं सव�ः सुर�ासाधनैः ब�वान् । यदा सः उ�यनाथ� सोपानम् आ�ढवान् तदा केचन 

संशियतने�ैः मुखं उद्घा� मम िम�ं कथं क�र�ित इित साश�-���ा िच��तव�ः च ।

उभयोः पर�रेषु िव�ासः मया कौतुकेन लि�तः। ततः िवमानम् उ�यनम् अकरोत् । �िश�कः मम िम�ेण 

सह �ढतया बद्�ा िवमान�ारम् उद्घािटतवान् । �श् ! औ�ु�ात् रोमाि�ता जाता अहम् । भोः , एिड� नॅिलनं 

सवा��े स�ा�रतं ननु ।

तौ १३००० (feet) पादतः उ�ुतव�ौ । मम िम�ं िकम् अनुभूतवान् इित क�ियतुम्  अिप किठनम् अ�� 

पर�ु आम् ! त� �िश�कः त� पृ�े एव आसीत् , सदा सतक� ः पतनं िनयमयन् , तेन सह ऊ�� पादल�नं 

(somersault ) कृतवान्। ततः िकि��ालं लीलया िवहगाः इव उ�यनं कृ�ा , यो� समये  वायु��म् 

(parachute) उद्घा� , अ�े सुरि�तरी�ा भूिमं �ित माग��मणं तौ कृतव�ौ । सुचा��पेण अवरोहणं 

कृ�ा तौ पर�रम् अ�ान�ेन अिभवािदतव�ौ ।

स�म् ! अहं िच��तवती अ�ाकम् 

आ�ा��कसाधना िकयती 'आकाश - उ�वनम् 

'(sky-diving ) इव अ�� इित । अ�ािभः त�ां 

िनम��तंु गहना�तः का�ा अनुभिवत�ा । 

लौिककव�ूिन सव�दा  सौ�दायकािन इव 

भास�े । शरीर� मनसः च सौ�दायक�े�ात्  

बिहः आग�ुम् , आ�ा��कसाधनापिथ अ�े ग�ुम् 

अ�ािभः अव�ं साहसं कत��म् । तपसः जगतः 

अक�नीयिव�ारे कूिद� तंु पया��ं साहसं 

�योजनीयम् । िक�ु एकदा एतत् कृतं चेत् 

गु�श��ः अ�ान् अहेतुक�े�णा आवृ� अ�ाकं 

कृते अनु�ह� सुर�ासाधनं भवित । गु�ः अ�ासु 

अपार�े�णा िव�िसित । यिद वयं �य�पूव�कं 
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�यतामहे , काऽिप अ�ाकं शारी�रक-मानिसक-

आ�ा��क��थितः भवेत् , अ�ाकं साम�� गु�ः 

कदािप साश�ः न भवित । यदा वयं साधनायाः 

अ�ातभूमौ ल�फनं समप�ण� कुम�ः तदा गु�ः 

अ�ाकं पृ�े वायु��म् (parachute ) उद्घाटियतंु 

सव�दा स�ः भवित । यथा िव�ालये िश�कः बालकानां 

िश�णाथ� पुनः पुनः वण�मालां वदित तथैव गु�ः �यम् 

अगिणतवारं ल�फनं कृ�ािप असङ्�वारम् 

अ�ािभः सह ल�फनं करोित । यदा वयम् 

आकाशगितल�फनं  कुम�ः तदा वयं व�ुतः 

�िश�क� ह�े ��ाणान् द�ः । �ायः िनमेष�यं  वयं 

त��न्  िनःश�ं िव�िसमः िकल ?

अ�ाकं गु�वय�षु , अ�ाकं िद�गु�पर�रायाम् अ�ाकम् अिवचल��ा भवेत् । साधनापेि�तं कम� िनर�रं 

करवाम । कदािचत् त� िद�साि��� �रणाथ�म् अ�ािभः अनु�रणं करणीयम् । िक�ु िन�ं �रामः यत् 

गु�ः अ�ाकं पृ�े , अ�ािभः सह सव�दा अ�� । य�िप अ�ाकं जीवनं दु�रं वा सुकरं वा भवेत् , तथािप 

िन�येन सः अ�ान् सवा�न् आ�सा�ा�ार� मो�� च आन�भूमौ िनिव��तया अवतारिय�ित ।

जनिय�ा िनजान�े रि��ा मां �णे �णे ।

पायय�ं भ��रसं मातृभूतं गु�ं भजे ।। 

भ�ाः  �सादः

- िवजयल�ी नय��ळी , पु�नगरी

दशवष�पूव� मम गृहे िवमला ना�ी एका सेिवका गृहकाय� करोित � । सा सरला मृदुभािषणी ��तमुखी च 

आसीत् । सा मम गृहे केवलं ष�ासाथ� काय� कृतवती । पर�ु त�ा: कथा मम कृते अिव�रणीया ।

सा न तु केवलं सेिवका िक�ु एका सािधका अिप आसीत् । �ितिदनं मम गृह��थतदेवं न�ा एव सा काया�र�ं 

करोित � । मम गृहे अ�ाकं �ीगु�वया�णां ,  �ीई�रान�िग�र-गु�वया�णां च छायािच�ािण स�� । ता�िप सा 

�ितिदनं नमित � । एक��न् िदने सा पृ�वती - ' एते गु�वया�: कु� वस��? मया तेषां दश�नं ल��ते वा ? ' 

अहम् उ�वती - ' यदा ते पु�नगरीम् आगिम��� तदा दश�नं ल��ते '। अहम् एतदिप उ�वती यत् 

अ�ाकं गु�वया�: तु अ� ब�वारम् आगिम��� परं �ीई�रान�िग�र-गु�वया�: तु �िचदेव आगिम��� । 

तदा सा उ�वती - '  केषामिप गु�वया�णां  दश�नं मया ल��ते  चेत् अहं ध�ा '। अहम् उ�वती - ' 

�ीगु�वया�णां चरणयो: �ाथ�नां करोतु , तेषांकृते िकमिप काय�मसा�ं ना�� ' । कदािचत् सा भ�ा �ाथ�नां 

कुव�ती आसीत् ।

१३
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स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर , दुगा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मुदूर 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes
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Scan QR Code 
for Enquiry Form

स�ाह�यान�रं ,  �ीई�रान�िग�र-गु�वय��: मया एक: स�ेश: �ा�: यत् ते ब�वाळमहोदय� गृहम् 

आगिम��� दशिदनान�रम् । अ�ािभ: गु�वय�: सह यत् �िनमुि�काकाय� करणीयमासीत् तत् काय� 

तदावयं क�र�ाम: इित ।  आ�य�चिकता आन��ताहम् एतां वाता� िवमलां �ािवतवती । पर�ु मनिस िच�ा 

उद्भूता , िवमलां ब�वाळमहोदय� गृहं कथं ने�ा�हमीित । िवमलाया: भ�ा: ती�तां न �ातव�हम् ।

िदवस�यान�रम् �ीई�रान�िग�र-गु�वय��:  मया अ�ा एका सूचना �ा�ा - ' �िनमुि�का काय�� कृते 

स�ीत�ननामा�ासम् आव�कम् अतः भव�ाः गृहे तद�ासं कतु� श�ं वा ?  सव� वा�ा: भव�ाः गृहे स�� , 

अतः वयं भव�ाः गृहम् आग� अ�ासं कतु�िम�ामः ' इित । अहमु�वती , ' अव�म्  , अ�ाकं भा�मेव ' । 

अहं तु आन�ेन नित�तवती । िवमला एतां वाता� �ु�ा अतीव स�ोषमनुभूतवती ।

गु�वया�णामागमन� िदने सा �ात:काले एव आग� सव� काय� कृतवती । अ�ेषु सव�षु काय��िप मम साहा�ं 

कृतवती । यदा गु�वया�णाम् आगमनम् अभवत् अहं िवमलां गु�वया�णां समीपं नी�ा , त�ा: िवषये सव�म् 

उ�वती । गु�वया�ः अतीव स�ु�ाः स�ाताः । िवमला तेषां चरणयो: नम�ृ� ध�ा भूता । गु�वया�ः अिप 

त�ा: भ��ं ���ा , त�ै भू�र आशीवा�दान् द�व�: । 

एत�ा: घटनाया: मास�यान�रं िवमला मम गृहकाय� ��ा अ��ामं गतवती , त�ा: पु�ा सह उिषतुम् । 

अहं िच�यािम , सा गु� दश�नायैव मम गृहम् आगतवती । यदा सा दश�नम् आशीवा�दं च �ा�वती , सा 

गतवती । त�ा: गमना�रम् अहं न जानािम सा कथम�� कु� वसित इित । केवलं मनिस �ाथ�ये , सा य� 

कु�ािप भवेत् आन��नी भवेत् इित ।

एषा मम िवमलाया: कथा ,  न का�िनक-कथा परं स�घटना ।

उ�रािण

पदब�ः     सव�सहा , गो�ा , धरा , भूिमः , अचला , ��थरा , िव��रा , उव� , मेिदनी , �मा 


