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जयित जयित गीवा�णी सर�ती सुरसवती । सार�तजनमोिहनी सं�ृतसुिवलािसनी ॥

�ैमािसकी /  २०२२स��र्



॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

यथा माता िशशंु बोधयित तथैव वेदाः उपिनषदः च 

अ�ान् बोधय�� - कथं सुसं�ृताः भवेम, 

शा�तसुख� �ा�थ� िकं करणीयं चेित । तथैव अ� 

मानवज�नः सदुपयोगं कृ�ा कथं पूव�ज�सं�ाराणां 

प�रणामे�ः उ�रेम इ�िप ते बोधय�� ।

परमपू�-प�र�ाना�म-गु�वया�ः (तृतीयाः) सव�षु 

�रेषु सव�षु �े�ेषु च �ान� �तीकम् । अ�ाकं 

काय�षु त��ान� उदा�-उ�ृ�-आ�ा��क-

�कटनं कारियतुमिप िवल�णसाम�� तेषाम् । 

अ�ाकं जीवनं प�र�ानमयं भवेत् इित �ाथ�यामहे । 

गु�पदेशानुवादः - अच�ना का�ाडक , चे�ई

िनवेदनम्

१

ॐ �ीगु��ो नमः  I  ॐ �ीभवानीश�राय नमः  I  ॐ �ीमा�े नमः  I

इदं वष�म् अ�ाकं भारतदेश� �ात���ा��-अमृतमहो�वेन सं�रणीयम् l �ात���ा�ेः अन�रं   

भारतदेशः जनत�म् अ�ीकृतवान् । स�ित  इदं जनत�म् अ�खलजगित न केवलं मिह�म् इित िव�ातम् 

अिप तु अित�तं िवकसत् अ�� च । िविवध-धमा�वल��नः , पृथ��ध-स�दाियनः , ब�िवध-जातीय-ु

भाषीयजनाः अ� सहैव िनवस�� । एतान् सवा�न् सू��पेण एक� सङ्��नाित अ�ाकं भारतीयसं�ृितः। 

�ाचीनकालतः वसुधैव कुटु�कम् इित अ�ाकं �ेयवा�म् । वेदोपिनषदािदषु सव� शा��म�ाः 

जागितकक�ाणाथ�म् एव �ाथ�य�े । एषा एव सं�ृितः िव�ब�ु�भावनां जागरयित।

स� एव जागितक-सं�ृत-िदनः अिप अ�ािभः आच�रतः। यत् प�र�ृतं , प�रशु�ं तदेव सं�ृतम् ।  

स�णक� कृते उिचततमा इित िवगिणता सं�ृतभाषा िव�मा�ा स�ाता । सं�ृतम् एव िव�सं�ृतेः 

आधार��ः । सं�ृतभाषायाः मह�ं पा�ा�ाः अिप सा�ादम् अ�ीकुव��� । वेद-वा�य-�ाकरण-वेदा�-

आयुव�द-योग-अथ�शा�ादयः सं�ृतभाषायाम् एव उपल��े । अयम् अप�रिमत-�ानिनिधः भारतदेशेन 

अ�खलजगते �द�ः अमू�-उपहारः एव । 

अतः साधु उ�ते -

ध�ा भारतभूः  �कामवसुधा ध�ा च त�ं�ृितः  ।

वयम् इदं ि�तीयवष�� ि�तीयपु�ं �ीचरणयोः समप�यामः।

–  स�ािदका

Jrdm©Êmn{ÌH m



२ 

Jrdm©Êmn{ÌH m

- वैशाली नाडकण� , पु�नगरी

िच�नम्

अधोिनिद� �ं सुभािषतम् अिधकृ� गते मे मासे गीवा�ण�ित�या आयोिजते िच�ने बहवः सद�ाः सहभागं 

गृहीतव�ः । सव�ः �किटतानां �मतानां सारांशः अधः दीयते ।

यथा �ेकेन च�ेण न रथ� गितभ�वेत् ।

एवं पु�षकारेण िवना दैवं न िस�ित ।।

यथा एकेन च�ेण एव रथः न चलित तथा पु�ष� उ�मेन िवना काया�िण सफलािन न भव��।

िकमथ� पु�षकारं दैवं च िकमिप काय� पूण��ं नेतुम् आव�के ? 

पु�षकारः इ�ु�े पु�ष� उ�मः । दैवम् इ�ु�े भा�म् । एतयोः म�े केवलम् एकमेव िकमिप काय� िस�ं 

कतु� न पया��म् । यदा तौ युगपत् �ः तदैव िकमिप काय� पूण� भवित । 

पु�ष� �य�ः  की�शः  भवेत् ? 

क�ािप काय�� आर�े त� पूण�म् उ�रदािय�ं �ीकरणीयम् अ�था तत् काय� न िस�ित । अ�ाकं  

िन�यः �ढः भवित चेत् आ�िव�ासः वध�ते नूतनाः क�नाः �ुर�� च । यशसे न तु  केवलं ल�ं �ित ��ा 

आव�की परं धैय�ण , ितित�या , सात�ेन , संयमेन च काय� करणीयम् । िकमिप काय� कतु� शारी�रकी वा 

मानिसकी वा श��ः आव�की । यिद �ानुभवः , अ�ेषां माग�दश�नं , जनैः सह स�क� ः च ल��े तिह� 

अ�ािभः िन�येन िकमिप काय� कतु� श�ते । " I can do, I can do with help." इित आङ्�भाषायां 

किथतम् अ�� खलु । काय�� िवभाजनं कृ�ा अ�ेषां साहा�ेन अिप काय�� सफलता भवित। यदा सव� 

िमिल�ा काय� कुव��� तदैव  यशः�ा��ः सा�ा । स�े श��ः इित क�ते।

काय�� सफलतायाः  कृते के गुणाः  आव�काः  ? 

अ�ाकं ती�े�ा , आ�िव�ासः , �यासः, ��ा , सहका�रणः सहकाय�म् , िवषय� �ानं , बु��ः , अ�� 

माग�दश�नं , मनसः शा��ः , एका�ता , िवन�ता , �ाणायामः , �ायामः गु�वय�षु िन�ा च एते गुणाः आव�काः । 

ल�ं �ित ग�ंु पुनः पुनः �य�ः करणीयः , आ�हः आव�कः च । कािचद् अिप प�र��थितः भवित चेत् �यासं न 

��ा अ�े ग��म् । अ�ेषां कृते तत् काय� हािनकारकं न भवेत् इित काय� जाग�कता भवेत्। यदा कदािप   

अपयशः आग�ित तदा अपयशसः कारण� अ�ेषणम् आव�कम्। अ�ेन स�ाग�ण यशः �ा�ंु श�ते वा 

इित अिप िच�नीयम् । यथाश�� �य�ं कृ�ा अिप काय� कतु� न श�ते इित अनुभवः �ा�ः चेत् काय� 

���म्। िक�ु कदािप िनराशः न भिवत�ः । एतत् तु अनुभव�ा�थ�म् इित म�ा अ�त् काय� करणीयम् । 

आङ्�भाषायां ब� सु�री उ��ः अ�� " Either I win or I learn."
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नम�� फिलनो वृ�ाः  नम�� गुिणनो जनाः  ।

शु�वृ�ा� मूखा�� न नम�� कदाचन ॥

भावाथ�ः  -  

यदा वृ�ेषु फलािन िवकस�� तदा ते फलानां भारेण नम�� । तथैव सद्गुणैः प�रपूणा�ः स�नाः सव�दा 

िवन�तया �वहर�� । �िव��ायाः �दश�नं न कुव��� । ति�परीतं गुणिवहीनाः मूखा�ः अह�ा�रणः भव�� । 

शु�वृ�ाः इव ते कदािप न नम�� ।

सुभािषतम्

- साधना ख��ोण , मु�ई

३ 

अह�ारः  वा अहङ्कृितः  वा ? 

अहं करोिम अहं करोिम भावः अह�ारः इित क�ते । अहं काय� कतु� िनिम�मा�म् इित भावः अ�� चेत् 

अहङ्कृितः इित क�ते । मया तु केवलं दैवीश�ाः उपयोगं कृ�ा काय� स��ं कृतम् । अहं केवलं त�ाः एकं 

य�म् इित �ात�म् ।

दैवम् अिप आव�कम् । 

वयं देव�ोप�र ��ां सव�दा �थापयामः चेत् देव� कृपां िन�येन आ�ुमः । गु�वय�षु िव�ासः अ�� चेत् अ�ाकं 

जीवनं �ित �ि�ः स�क् भवित । गु�वया�ः अ��ं सदैव स�क् माग� दश�य�� ।

सुभािषत� �थमं वा�ं िकं सूचयित ? 

रथः अ�ाकं जीवनम् इव । यथा रथं चालियतंु �े च�े आव�के तथा जीवनरथ� ग�थ� सेवा साधना च 

आव�के । अ�ाकं शरीरम् अिप रथः इव । सततं ती�ोपासनया रथ�िपशरीर� च�ािण जागृतािन भव�� 

अ�ाकं साधना �गितं �ा�ोित च ।
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महाकिवः  कािलदासः  

- अनुराधा कप� , पालघर

महाकिवः कािलदासः सं�ृतसािह�े सव�षु सािह�कारेषु 

अ�ग�ः अ�� । कवी�रेषु अन�तम� एत� महाकवेः 

नाटकं महाका�ं वा �ित�णं नवीनतायाः र�म् अनुभवं  

ददाित ।

कािलदासः उ�ैननगरनृप-िव�मािद�� राजसभायाम् एकं 

र�म् आसीत् । कािलदास� िवषये एका िवल�णा लोककथा 

�चिलता अ�� ।

पूव�म् एका िवदूषी िव�ो�मा नाम राजकुमारी अतीव गुणवती 

तथा �पवती आसीत् । सा राजसभायां सवा� न् प��तान् 

वादिववादेषु पराजयते � । एत�ात् �िथताः औ��यु�ाः 

च प��ताः तां व�िय�ा त�ाः िववाहम्  एकेन अ�पु�षेण 

सह का�रतव�ः । िववाहात् परं ग�ता कालेन सा �ातवती 

यत् त�ाः िववाहः एकेन मूख�ण सह जातः अ�� । अतः सा 

�प�ुः �ागं कृतवती । ततः सः पितः कालीदे�ाः म��रं ग�ा 

तप�ां कृतवान् । देवी �कटीभूय त�ै आशीवा�दान् द�वती । 

अतः त� नाम कािलदासः इित जन�ुितः । 

तदा आर� एव कािलदास� बु��ः जागृता जाता । काला�रेण 

सः महाकिवः अभवत् । कािलदासेन िल�खताः स� सािह�कृतयः 

िव��िस�ाः स�� । त� �ीिण नाटकािन ‘मालिवकाि�िम�म्ʼ , 

‘अिभ�ानशाकु�लम्ʼ , ‘िव�मोव�शीयम ् ‘, �े महाका� े

‘रघुवंशम ्  ̓तथा ‘कुमारस�वम ्  ̓, �े ख�का� े‘मेघदतम्  ̓, ू

‘ऋतुसंहारम्  ̓च एतदेव दश�य�ः स�� यत ्सः नवरसकुशलः , 

सरस-मधुर-वा�ा  बोधग�भाषया  यु�ः आसीत्  इित ।

कािलदास� 'मेघदूते' एका पङ्��ः अ�� 'आषाढमास� 

�थमिदवसे'। एतदेव कािलदासिदनम् इित म�ते । त� 

रचनासु अल�ारः, ��ाररसः , ऋतुः , स�ीतम् इ�ादीनाम् 

अद्भुतं िच�णं ��ते । उपमा कािलदास� इित �िस�ा उ��ः 

अ�� । सः किवकुलगु�ः इित �िस�ः।

तेन रिचताः स� सािह�कृतयः इ�चाप� स�वणा�नां स�शं 

सािह�ि�ितजे �काशमानाः भव�� । त� सािह�कृतीनां 

िवषये एकेन रिसकेन िल�खतम्...

सर�तीक�ाभरणं 

य�ुशोभते िकल र�िमव ।

िवराजते सािह�ि�ितजे 

इ�धनूरिचतं केन ।

येन मेघदूतेन वेिदता 

िवरहाता�नां मनो�था ।

ऋतुसंहारे येन रे�खता 

अविनपटे ऋतुिच�िवधाः ।

आग�ित िकल  स�टसमये

सहायतायै स���म् । 

त� कृते मालिवकाि�िम�ं

नाटकमेतद् समिप�तम् ।

�ग�का ऊव�शी सेवते भूमौ

िव�मभूपालम् ।

�ेमकथायां घिटतं ना�ं  

िव�मोव�शीयं र�म् ।

कुमारस�वं का�ं सृ�ं 

काित�केय-ज�ा�ानम् ।

विण�तं रघुराजा�यस�ं 

महाका�मयं रघुवंशम् ।

अिभ�ानकं नाटकमद्भुतं 

शाकु�लिमित िव�ातम् ।

िचद्�मरोऽयं मधुचयनाथ� 

गु�ित प�रतो ना�सुमम् ।

उपमा य�ानुपमा क एष 

रिसकजनैव���ते सदा । 

कािलदासः इित कािलदासः 

इित कािलदासः इित किवराजः। 

किवषु िशखरभूतो कािलदासः 

सदैव राजते ।                 

(अ�ाः किवतायाः  किवं कोऽिप जानाित चेत्  कृपया त� नाम 

तथा य��न् पु�के �कािशतम् अ�� त� स�भ� सूचयतु।)
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चे�ालुः  गट्टुः

- दगा� कु�टा , मु�ईु

आसीत् एकः वानरशावकः । िक�ु बा�ाव�थायामेव अतीव कु�िस��दः �ा�ा तेन । िन�ारणं वा ? नैव । सः 

आसीत् अतीव कुचे�ाशीलः । न केवलं सव� मनु�ाः िक�ु �ािणनः अिप  त�ात्  ��ाः आसन् । सव� उपायाः 

िन�लाः जाताः िक�ु त��न् िकि�दिप प�रवत�नं न आगतम् । सः अिधकािधकं दुरा�ही अभवत् । त� 

पीडनकाय�� �े�मिप उ�रो�रं िवशालमभवत् । शावक� िच�या वराकी त� अ�ा अकालं वाध��ं 

�ा�वती ।

त� अ�ा तं �ी�ा 'गट्टु' इित आ�यत्। एकदा गट्टुः िन�ा�ासात् गृहात् िनग�तवान् । 'क�ै पीिडत�म् 

अ� ? ' इित मह�पूण�काय�मासीत् न वा ? सः एक�ात् गृहात् िकमथ�म्  ई�शः कोलाहलः �ूयते इित ��टंु 

गवा�ात् अप�त् । 'ओह्हो ! िववाहाथ� वधूः स�ीभवित वा ? नानाल�ारािण , सु�री शािटका , ओ�र�नी , 

क�ल� ...।' िव�ा�रतने�ा�ां सः सव� िनरीि�तवान् । ' सा मुखे िकमिप लेपयित । प�तु , की�शी सु�री 

��ते अधुना सा !' अ�ाकं गट्टुः तु अतीव �भािवतः । वधोः सू�िनरी�णं कुव�न् सः यो�समय� �ती�ाम् 

अकरोत् । अवसरे �ा�े  झिटित सः गवा�ात् अ�ः उ�ीय क�ल� लघुकर�ं लीलया गृही�ा , वधोः 

ची�ारं �ित दुल��ं कृ�ा च ततः पलायनमकरोत् । 

शी�ाितशी�म् एक��न् �थाने उपिव� अतीव औ�ु�ात् सः मुखे  

क�लिवलेपनमार�वान् । लेपनं तु स�क् भवेत् , न वा ? वधूः अिप 

ता�शमेव िकमिप कृतवती िकल ?

सु�रीकरणं समा� स�ु�ः गट्टुः अ� त� अप�त् । एकः घटः ��ः 

तेन । जलम�� वा घटे इित ��टंु सः त� मुखं घटे �थािपतवान् ।

िक�ु �र�घटात् एकः िविश�ः �िनः आगतः। व�ुतः त� �सन� 

�िनरेव आसीत् सः - िकि�त् ग�ीsssरः िकि�त् गूsssढः !

गट्टुः ��ारं कृतवान् । िक�ु त� ��ाः बलव�रः �िनः घटात् �ुतः तेन । ' अरे, क�म् ? बिहः 

आग�तु ' । इित सः आ�ानमिप अकरोत् । त�णं त� �ित�िनः त� कण�कुहरे अपतत्। िकि�त् 

भयभीतः गट्टुः । क�ः शु�ः जातः । सः जल� अ�ेषणाथ�म् अ� त� अप�त्। आसीत् वा जलं त��न् 

घटे? न । पर�ु समीप�थम् अ�मेकं घटं ���ा तं �ित अधावत् सः वानरिशशुः ।

त��न् घटे िकि�त् जलम् आसीत् तले । गट्टुः जलं पातंु त��न् घटे मुखं �थािपतवान्। इदानी ं��ारं कृ�ा 

जलपानाथ�म् अ�े अप�त् । ह� ! ' िकम् ? अ� अिप सः आगतवान् ? कािप अ��ा श��ः मां पीडयित ?  

महाभय�रं मुखमेत� परं मां ���ा गज�यित ? मम उपहासं करोित ? ' इित िवचारेण त� पादौ क��तव�ौ। 

मुखं शु�ं जातम् । 'अ� अ�' इित �दन् गृहं �ित शी�ं पलायनं कृतवान् अ�ाकं शूरवीरः 

गिलतगा�कथानायकः। आिल�ने िनब�� त� अ�ूिण माज�िय�ा िकि�त् िवह� अ�ा भयभीतात् ग�ोः 

सदाचरण� आ�ासनं �ीकृतवती । एषः एव सुयो�समयः न वा ? आङ्�भाषायां तु �िस�ं वचनम�� 

िकल? ' त�म् अ�� यदा लोहं तदैव �हारः करणीयः । ' वानरी अिशि�ता अिप चेत् चतुरा न वा ? त� 

क�लमयमुखेन �दय� सवेग��नेन च िवनाश�ं पु�� परा�म: ��ीकृत: ।

बालर�नी

दया बाळे को��कर, �ू जस�
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( उ�रािण अ��मपृ�े द�ािन )

दया बाळे को��कर, �ू जस�

�ीगणेश� कथाः  आधारीकृ� अधः  केचन ��ाः  द�ाः  स�� ।

उिचतािन उ�रािण िचनोतु – 

१. गणेश-चतु�ा� ितथौ कः  न ���ः  ?

   सूय�ः   च�ः  पव�तः 

२. �ीगणेशाय िकं रोचते ?

  िब�प�म्     दूवा�ः  िप�लपण�म्

३. क�न असुरं भ�िय�ा �ीगणेश� शरीरे दाहः  अभवत् । नैकैः  �य�ैः  अिप सः  दाहः  शा�ः  

नाभवत् । तदा ऋिषिभः  त� म�के दवा�ः  �थािपताः  येन त� शरीरदाहः  शा�ः  जातः  । कः  ू

सः  असुरः  ?

  अनलासुरः           बकासुरः        नरकासुरः

४. गणेशः  त� �ासादं भोजनाथ� गतवान् । िक�ु सव�म् अ�म् अ�ान् पदाथा�न् च खािद�ा 

अिप गणेश� �धा शा�ा नाभवत् । कः  तं भोजनाथ�म् आ�तवान् ?ु

  इ�ः  यमः  कुबेरः

- सुजाता हळदीपुर , मु�ई

कदलीफलिव�ेता  - कदलीफलािन �ीणातु । मधुरािण फलािन । 

�ाहकः   - िकयत् मू�ं कदलीफलानाम् ?

कदलीफलिव�ेता  -  एक� दश��कािण ।

�ाहकः   - ब� अिधकम् अ�� । अहं षड् ��कािण 

    ददािम । 

कदलीफलिव�ेता  - (�ोधेन)  महोदय , षड् ��के�ः तु केवलं 

      कदलीफलानाम् आवरणम् एव �ा��ित ।

�ाहकः   - एवं वा ? तिह� एतािन च�ा�र ��कािण 

    �ीकरोतु । केवलं कदलीफलं ददातु ।    

    आवरणं न इ�ािम ।

िश�कः परी�ायां छा�ान् चतुपृ��ानां 

िनब�ं ले�खतंु िनिद��वान् । 

िवषयः आसीत् 'आल�म् ' । 

एकः छा�ः ि�षु पृ�ेषु िकमिप न िल�ख�ा 

चतुथ�पृ�े िल�खतवान्... ' एतदेव आल�म् 

अ�� ! '

- सिबता ह�रटे , गोवा

हा�किणका

जानाित वा ?
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�िचरा

कारवे��  स�ोषः

– पाककृितः  - िवमल द�ले , मु�ई

– अनुवादः  - स�ीता पवार ,  मु�ई

पदाथा�ः  -

कारवे�म्  २५०  �ॅमिमतम् 

अप�-आ�फलम्  २०० �ॅमिमतम् 

गुडः  २००  �ॅमिमतम् 

लशुनः ८-१० शकलािन

र�-मरीिचका-चूण�म् २ चमसौ

लवणम् १ चमसिमतम् वा �ादानुसारम् 

पचनतैलम्  २  बृहत्-चमसिमतम्

कृितः  -

कारवे�� कृश-ख�ािन करोतु | अप�-आ�फल� 

�चं िन�ासयतु त� ख�ािन करोतु च | लशुनं पेषीकरोतु  | 

सम�ा�म् (frying pan) उ�ीकरोतु | पचनतैलं योजयतु । यदा उ�ं भवित तदा पेषीकृतं लशुनं �

योजयतु | यदा लशुनं किपशवण�यं भवित तदा कारवे�ं योजयतु | चु��ं म�ं चालयतु । म�ा�रे  

िकि�त् मथनं करोतु । यावत् कारवे�ं प�ं भवित तावत् पचतु | (आ�ादनेन वा आ�ादनं िवना 

प�ंु श�ते )

र�-मरीिचका-चूण� लवणम् अप�-आ�फलख�ािन गुडं च योजयतु | यदा गुडं �वित तथा 

आ�फलािन मृदूभव�� तदा चु��ं िनवा�पयतु |

कारवे�� स�ोषं शीतपेटीकायाम् एकस�ाहपय��ं �थापियतंु श�ुमः | प�रवेषियतुम् 

उ�ीकरणं न आव�कम् |

अितमह�पूणा�  सूचना  -  पचनसमये  कदािप  िकि�दिप  जलं  न  योजनीयम् |
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योगिवषये िकि�त् …

ह�पादासनम्  

ब�ह�ासनम् 

लेखः  – मीना�ी बलजेकर , ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर , मु�ई

िविधः  

�थमं पादयुगलं समीपं सं�था� �थात�म् । परतः अ�ािभः यावत् श�ं 

भू�श�न�य�ः करणीयः । प�-गणनाकालं �सन् त�ां ��थतौ ��थरतया 

तथा शा�ा �थातंु �य�ः करणीयः ।

लाभाः   

१.  पादयोः �ायवः बला��ताः भव�� । 

२.  र�ािभसरणेन म���े र�पूरणं समीचीनं भवित।

३.  फु�ुसात् वायुः िन�ािसतो भवित।

िविधः  

ह�पादासनवदेव �थमं �थात�म् । ह��यं पृ�े नी�ा अङ्गुलीः 

सं���  �थात�म् ।

��ौ अिप पृ�तः समाकृ� �ीवा िवनायासं पृ�े नेत�ा । प�- 

गणनाकालं �सन् त�ां ��थतौ ��थरतया �थातंु �य�ः करणीयः ।

लाभाः   

१.  �ीवो�व-आपीडनेन  ‘ Thyroid ̓  स�शः �ािधः �ीयते।

२. ��योः तथा व�सः पृ�तः कष�णोद्भूत-स�ीडनेन �सन-ि�यायाम्  

    उ�ितः भवित ।

एतयोः आसन�योः �मशः �योगेण ि�गुिणतः लाभः �ा�ते।

ह�पादासनं तथा ब�ह�ासनम् - एतयोः �योः अिप �योगः अनु�ममेव भवेत्। ह�पादासनेन अ�ाकं 

शरीर� पि�मभागोप�र बलम् अनुभूयते। ब�ह�ासनेन शरीर� अ�भागे बलम् अनुभवामः।
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महिष�पािणिनः  

- रवी� िशराली , मु�ई

पुरा पािणिनः नाम एकः बालकः आसीत् । िश�ायाः कृते सः 

पाठशालाम् अग�त् । �ः पािठतं पाठं सः अि�मे िदने 

�तु�म् असमथ�ः आसीत् । तद् ���ा पाठशालायाः िश�कः 

पािणनेः िपतरम् आ�य अवदत् “एषः बालकः पािठतं पाठं 

�तु�म् असमथ�ः अतः तम् अहं पाठशालातः िन�ासयािम । 

कृपया त�ात् िकमिप अ�त्  काय� कारयतु।”

तत् �ु�ा अतीव दुः�खतः सः बालकः �ामात् बिहः 

िशवम��रम् अग�त् । िशवम��रे भ�ाः “नमः िशवाय” 

इित जपं कुव��ः आसन् । जप� अवसाने सः एकं भ�म् 

अपृ�त् जप� �योजनं िकम् इित । भ�ः अवदत् यिद 

कोऽिप िशवं �ित मनिस भ��ं धारिय�ा अन�भावेन जपं करोित तदा सः �स�ः भू�ा वरं ददाित । 

इ�ायाः पूित� करोित ।

तत् �ु�ा पािणिनः सपिद त�ैव िशव� जपम् आरभत । पािणनेः �ढिन�यं भ��ं च ���ा िशवः �स�ः 

अभवत् । नृ�� अवसाने चतुद�शवारं ढ�ाम् अवादयत् । ढ�ां �ु�ा पािणनेः मनिस चतुद�श सू�ािण 

स�ातािन । एषः एव पािणनेः �ाकरण� आर�ः । चतुद�शसू�ािण िशवसू�ािण माहे�रसू�ािण वा ना�ा 

�िस�ािन । 

सू�� अ�े इत् वण�ः वत�ते । त� लोपः भवित ।  

एतेषां वणा�नां नूतनम् आयोजनं कृ�ा पािणिनना ��ाहाराः रिचताः । उप�र िनिद��ािन सू�ािण तेषाम् 

आधाराः ।

१. अ, इ, उ, ण् ।

२. ऋ, लृ, क् ।

३. ए, ओ, ङ् ।

४. ऐ, औ, च् ।

५. ह, य, व, र, ट् ।

६. ल, ण् ।

७. ञ, म, ङ, ण, न, म् ।

८. झ, भ, ञ् ।

९. घ, ढ, ध, ष् ।

१०. ज, ब, ग, ड, द, श् ।

११. ख, फ, छ, ठ, थ, च, ट, त, व् ।

१२. क, प, य् ।

१३. श, ष, स, र् ।

१४. ह , ल् ।
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��ाहारः इित वणा�नां समूहः । ��ाहार� अ�े इत्-सं�कः वण�ः वत�ते । इत्-सं�कः वण�ः ��ाहार� 

सीमारेखा । य�िप बहवः ��ाहाराः भिवतंु श��े तथािप पािणिनना ४२ ��ाहाराः �योिजताः । यथा -

अण्  =                              ण् इत् वण�ः अ�� अतः त� लोपः भवित । 

इक्   =                                      ण्, क् च इत् वण� �ः अतः तयोः लोपः भवित । 

अच्  =                                                                                      ण्, क्, ङ्, च्, इत् वणा�ः स�� 

अतः तेषां लोपः भवित । एत��न् ��ाहारे सव� �राः अ�भू�ताः । दीघ��राः आ, ई, ऊ, ॠ अिप 

�मशः अ, इ, उ, ऋ वण�षु अ�भू�ताः । 

हल्  =    सवा�िण ��नािन अ�भू�तािन ।

एवं ��ाहाराः संि��ेन वण�समूहं सूचय�� ।

पािणिनना ��ाहारान् �यु� �ाकरण-सू�ेषु वणा�ः िनिद��ाः अ�ा�रैः सू�ािण रिचतािन च । तेन िवरिचते 

'अ�ा�ायी' ��े सू��पेण सव� �ाकरण-अंशाः िन�िपताः । सं�ृत-�ाकरणावबोधाय अयं ��ः एव 

�ाधा�ं लभते ।

येना�रसमा�ायमिधग� महे�रात् ।

कृ�ं �ाकरणं �ो�ं त�ै पािणनये नमः  ॥

अ इ उ

इ उ ऋ लृ

अ इ उ ऋ लृ ए ओ ए औ

यण् =  ____  , ____ च इत् वण� ।     य व र ल 

       

ञम् = ___   इत् वण�ः ।   ञ म ङ ण न 

       

झष् ___ , ___ , ___ च इत् वण� ।= झ भ घ ढ ध 

       

शर्   ____  इत् वण�ः ।= श ष स 

( उ�रािण अ��मपृ�े द�ािन )

�ा�ायः

माहे�रसू�ािण अधी� अधः द�ेषु ��ाहारेषु के वणा�ः अ�भू�ताः इित िलखतु -
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सुभािषतािन 

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई

अ�ािभः पूव� सुभािषतािन सं�ृतभाषायाः अल�ाराः एव इित ���ा प�ात् काि�त् �हेिलकाः कूट��ा� ��ाः । 

अ��न् जगित ��ेक���ः िभ�ः, त� �ग�ता, िज�ासा, �हणश��ः अिप िभ�ाः एव । अधुना 

मनु��भावं दश�य�� कािनिचत् सुभािषतािन प�ामः ।

�भावो नोपदेशेन श�ते कतु�म�था ।

सुत�मिप पानीयं पुनग��ित शीतताम् ॥

जल� �भावः शीतल�म् । तत् उ�ीकृतमिप कि�त् समयान�रं पुनः शीतलमेव भवित । �भावः न 

प�र�जते । प��ु, “�भावः” इित समीचीनः श�ः �यु�ोS�� । भावः अिभ���-दश�कः । मम � + 

भावः मम अिभ���ं दश�यित । या मम मूला अिभ���ः, सा बा�ैः उपायैः न िवप�रणमते इित भावः । तत् 

सरलतया उदा�तम् ।      

अपर��न् सुभािषते सरलेन उदाहरणेन ��ीकृतः �भाव� धम�ः । 

निलकागतमिप कुिटलं न भवित सरलं शुनः  पु�म्।

त�त् खलजन�दयं बोिधतमिप नैव याित माधुय�म् ॥

�ान� व�ीभूतपु�� धम�ः को न जानाित ? पुनरेकं प�ामः –

क�ा वरयते �पं, माता िव�ं, िपता �ुतम् ।

बा�वाः  कुलिम��� , िम�ा�म् इतरेजनाः  ॥

िववाह�स�े, क�ा �पव�ं वरमेव इ�ित । व�ाः माता पृ�ित “धनवत् अ�� वा कुटु�म्?” । िपता वदित 

“िच�ा मा�ु । वरः उ�िश�ािवभूिषतः य�िप अिधकम् धिनकं ना�� त� कुटु�म्” । बा�वाः पृ��� “कुलं 

िकम् अ�? अ�ाकं वा परं वा?” । पर�ु इतरे जनाः िम�ािण, सहकिम�णः वा मनिस िच�य�� “िकम�� 

िववाहभोजने?” इित। अ� एकः अवसरः “िववाहः” पर�ु “�भावानुसारेण” अथवा �िचम् अनुसृ� ��ेक� 

�िति�या िभ�ा तथा अ��न् सुभािषते कथं कुशलतया िववि�ता । 

एकम�त् उदाहरणं प�ामः ।

काकः  प�वने रितं न कु�ते हंसो न कूपोदके

मूख�ः  प��तस�मे न रमते दासो न िसंहासने ।

कु�ी स�नस�मे न रमते नीचं जनं सेवते

या य� �कृितः  �भावजिनता केनािप न ��ते ॥

कमलवनम् अतीव रमणीयम् । त� काकः न रमते । काक�ु कलुषे मिलने �थले एव �ायः ��ते इित भावः । 

हंसः मानससरोवरे एव ��ते न तु कूपे । तथैव, अ�ा�िप उिचतािन उदाहरणािन दश�िय�ा किवः �भाव� 

मम� दश�यित । 

एवमनेकािन सुभािषतािन ���े अ�ािभः सं�ृत-वा�ये। अनेकैः जनैः सामा�-स�ाषणे अिप योिजतािन 

���े यथा – “�भावो दुरित�मः” । एता�शैः सुभािषतैः भवतः लेखनमिप �िचरं भवित ।

इ�लम् ।

शुभं भवतु । 
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अपूवा�भ��ः  

- �ीकला कौिशक , मु�ई

एक��न् �ामे एका प�वष�या तनुबािलका आसीत् । �ितिदनं िनयत�पेण �ातः एव म��रगमन� त�ाः 

�था आसीत् । त�ाग� अ�िलं बद्�ा भगव�म् अिभमुखीभूय प�दश िनमेषान् ित�ित � । च�ुषी िनमी� 

�ानपरा सा सव� प�रसरं िव�ृ� ित�ित � । तद��रे त�ाः ओ�योः चलनज�नं भवित � । 

���दश�नात् सा भगव�ं �ाथ�यते इित ��ते � । अ�समयान�रं च�ुषी उ�ी� भगव�ं �ण� सा 

अिवल�ेन बिहः धावित � । 

एतत् ��ं म��र� अच�कः प��ासीत् �ितिदनम् । एवं िदनािन �तीतािन । सः बािलकायाः ई�शं िन��मं 

स��� आ�या���तः । सा तु तनु बािलका ।  िन�येन सा न जानाित िकं �ाथ�नीयिमित ।  पर�ु �ितिदनं 

भगव�ं िकं �ाथ�यते इित िज�ासा अिप उद्भूता अच�क� । ति�षये कुतूहलम्  उ��म् । 

एक��न् िदने क�न अवसरं �ा� सः अच�कः तां पृ�वान् । "हे बािलके,  �ं भगव�ं िकं याचसे ? " 

सा िन�ा�जतया उ�वती - "अहं केवलम् अ�रवण�मालां जानािम । तदेव प�वारं वदािम । अ�े अहं भगवते 

कथयािम, अहं न जाने िकं �ाथ�नीयिमित ।  हे भगवन् , मया उ�ेषु वण�माला�रेषु यािन अ�रािण इ�िस तािन 

समीकरोतु । तदेव मम �ाथ�ना ।" इित उ�ा सा बिहः धािवतवती । त�ाः िवल�णम्  उ�रं �ु�ा सः अच�कः 

आ�या���तः जातः । 

भगव�ं �ित स�ूण�तया त�ाः समप�णं , िन�पट-िनम�ल-अहैतुक-��ां ���ा नतम�कः जातः अच�कः ।
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जानाित वा ?

१. च�ः    

२. दूवा�ः    

३. अनलासुरः   

४. कुबेरः 

यण् = य व र ल  ट् ण् च इत् वण� ।    

       

ञम् = ञ म ङ ण न म् इत् वण�ः ।  

       

झष् = झ भ घ ढ ध ञ् ष् च इत् वण� ।

       

शर् = श ष स   र् इत् वण�ः ।
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