
 

 

।। अथ द्वादशोऽध्यायः ।। 

अर् जनु उवाच - 
एव ंसततय जक्ता य ेभक्तास्त्ा ंपय जपुासत े। 

य ेचाप्यक्षरमव्यकं्त तषेा ंके योगववत्तमाः    ॥१॥ 
श्रीभगवान जवाच - 
मय्यावशे्य मनो य ेमा ंवनत्ययजक्ता उपासत े। 

श्रद्धया परयोपतेास्त ेम ेय जक्ततमा मताः   ॥२॥ 
य ेत्वक्षरमवनदशे्यमव्यकं्त पय जपुासत े। 

सवतु्रगमवचन्त्य ंच कूटस्थमचलं ध्र जवम ्    ॥३॥ 
सवियम्यवेियग्राम ंसवतु्र समब जद्धयः । 

त ेप्राप्न जववि मामवे सवभुतूवित ेरताः    ॥४॥ 
के्लशोऽविकतरस्तषेामव्यक्तासक्तचतेसाम ् । 

अव्यक्ता वि गवतर्ःुख ंदिेवविरवाप्यत े   ॥५॥ 
य ेत ज सवावुि कमावुि मवय सन्न्यस्य मत्पराः । 

अनन्यनेवै योगने मा ंध्यायि उपासत े   ॥६॥ 
तषेामिं सम जद्धता ुमतृ्य जससंारसागरात ् । 

भवावम न वचरात्पाथ ुमय्याववेशतचतेसाम ्   ॥७॥ 
मय्यवे मन आित्स्व मवय ब जद्धद्ध वनवशेय । 

वनववसष्यवस मय्यवे अत ऊरं्ध्व न सशंयः    ॥८॥ 
अथ वचत्त ंसमािात ज ं न शक्नोवष मवय वस्थरम ् । 



 

 

अभ्यासयोगने ततो मावमच्छाप् ज ंिनञ्जय   ॥९॥ 
अभ्यासऽेप्यसमथोऽवस मत्कमपुरमो भव । 

मदथमुवप कमावुि कजववुिवद्धमवाप्स्यवस    ॥१०॥ 
अथतैदप्यशक्तोऽवस कत जं मद्योगमावश्रतः। 

सवकुमफुलत्याग ंततः कजरु यतात्मवान ्    ॥११॥ 
श्रयेो वि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद-्ध्यान ंवववशष्यत े। 

ध्यानात्कमफुलत्यागस्त्यागाच्छाविरनिरम ्   ॥१२॥ 
अद्वषे्टा सवभुतूाना ंमतै्रः करुि एव च । 

वनममुो वनरिङ्कारः समर्ःखस जखः क्षमी    ॥१३॥ 
सिजष्टः सतत ंयोगी यतात्मा दृढवनश्चयः । 

मय्यर्पपतमनोब जवद्धयो मिक्तः  स म ेवप्रयः   ॥१४॥ 
यस्मािोवद्वर्त ेलोको लोकािोवद्वर्त ेच यः । 

िषामुषभुयोद्वगेमै जकु्तो यः स च म ेवप्रयः    ॥१५॥ 
अनपके्षः श जवचदकु्ष उदासीनो गतव्यथः । 

सवारुम्भपवरत्यागी यो मिक्तः स म ेवप्रयः   ॥१६॥ 
यो न हृष्यवत  न द्ववेष्ट न शोचवत न काङ्क्षवत । 

शजभाश जभपवरत्यागी भवक्तमान्यः स म ेवप्रयः   ॥१७॥ 
समः शत्रौ च वमत्र ेच तथा मानापमानयोः । 

शीतोष्णस जखर्ःखषे ज समः सङ्गवववर्पर्तः    ॥१८॥ 
त जल्यवनन्दास्तजवतमौनी सि जष्टो यने केनवचत ् । 



 

 

अवनकेतः वस्थरमवतभवुक्तमान्म ेवप्रयो नरः   ॥१९॥ 
य ेत ज िम्यामुतृवमद ंयथोकं्त पय जपुासत े। 

श्रद्दिाना मत्परमा भक्तास्तऽेतीव म ेवप्रयाः   ॥२०॥ 
 
ॐ तत्सवदवत श्रीमिगवद्गीतासपूवनषत्सज ब्रह्मववद्याया ं योगशास्त्र े
श्रीकृष्णार् जनुसवंाद ेभवक्तयोगो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥१२॥ 
 
  


