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पूजा-पूवा&'म् 
General Rules:  

1. Whenever any specific action is required, the same is indicated in matching highlights in left and right 
columns 

2. All metal items used in the vidhis should be of copper, bronze or silver. Only the large sāmagri plate and 
Nirmalya patra can be of steel 

3. Instructions for Divli, Dīpa, Dhūpa and Nīrajana: 
a. Divli: Fill with oil and two long wicks entwined. You may apply little camphor powder to the tips of the 

wicks.  Divli should be large enough to contain enough oil for the flame to last throughout the pujan. 
b. Dīpa: Use Two long wicks entwined together and dipped in ghee. You may apply camphor powder to tips 

of the wicks. 
c. Dhūpa: Place only one agarbatti in the agarbatti stand. 
d. Nīrajana: If you are using Ekārati: Place one big tablet of Karpur over a little amount of rice and put 

Kumkum and Petals on the handle. You may in addition also use a pair of long wicks entwined together 
with oil or ghee. If you are using a Paleru: Two Separate lamps with camphor and oil/ghee wicks can be 
placed. Also, place some kumkum and flower petals on the paleru. Light both the camphor and the wicks 
at the same time when ārti is performed. 

4. Do not use index finger while offering the above (i.e. Use only मृग मु&ा) 
5. During certain िव*ध or while making any offering, whenever left hand is free, preferably touch it to your right 

hand elbow from below. 
6. When offering ग,, अ/ता, पु2, take a पु2, dip in ग, and then dip it in अ/ता (the ग, helps the अ/ता stick to 

the पु2) and then offer it 
7. Do not move the कलश after its 6ापना 
8. आसन  

a. Place आसन right before lighting the िदवली 
b. Do not step on the आसन 
c. Fold आसन first after पूजनम् 

9. Do not use the main िदवली on the चौरB for lighting anything else. 
10. Remember that once Cान is done we do not pour water on गुDपादकुा. 
11. Wash hands … 

a. after you touch the ground or any part of your body 
b. after you touch anything that is not अ*भम*Fत 
c. after you accept आरित 
d. after putting िनमाGH into िनमाGH पाI 
e. When you put िनमाGH into िनमाGH पाI, please do so without smelling the िनमाGH 

12. Keep information of /ेI, नगर, संवLर, अयन, ऋत,ु मास, प/, ित*थ, वासर, नाम and गोI ready (available in Maṯẖ 
Calendar) 

13. Children should not be allowed to use matchbox. Adult / Parent should do it for the children 
14. Fill the कलश, Cान पाI and both the तQॅ-s with Water before starting the पूजन 
15. Light the िदवली on the चौरB and begin. 
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सामि% 
 

 
 

1. Dhūpa (अगरब&ी / धूप) + Stand  
2. Dīpa - Ghee (दीप – तु2ावाती) 
3. Ghānti (घांटी) 
4. Nīrajana (नैवे9 आरती) with 

Camphor (कपू<र) 
5. Matchbox 
6. Cup for used match-sticks 
 

1. Chouranga चौरंग 
2. Divli (िदवली) with oil 

3. Soma Sūtra (सोमसूC) 
4. Guru Pāduka (गुD पादकुा) 
5. Tīrtha Pātra (तीथ<-पाC) 
6. Snāna Pātra (Gान-पाC) 
7. 2 Tatte (त+ॅ) + 2 Kaynshe 

(काँयशँ) + 1 Paleru (पळे4) 
 

1. Shankha (शI) on stand 
2. Kalasha कलश 
3. Big Paleru containing: 

a. Pān-Supari (पान-सुपारी) 
b. Dakshinā (दKLणा) 
c. Naivedya (नैवे9) 
d. Clean napkin (NO Dमाल) for 

Gurupāduka 
e. Tulasi dala तुलसीदल (about 9-10) 
f. Gandha (गंध / चंदन)  
g. Akshata अLत  
h. Kumkuma (कुPुम) 
i. Flowers (पुQ / पुQदल) 
j. Bilva patra िबSपC (बेल) 

 

4. Ashtottara Petals Paleru 
 

5. Decorated Paleru 

 
1. Āsana (आसन) 
2. Napkin (Dमाल) for personal use 
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आचमनम् 
ॐ ऐ ंआ&त(ं शोधयािम नमः 2ाहा ।  
ॐ 5ी ंिव8ात(ं शोधयािम नमः 2ाहा ।  
ॐ 9ी ं:शवत(ं शोधयािम नमः 2ाहा ।  
ॐ ऐ ं5ी ं9ी ंसव<त(ं शोधयािम नमः 2ाहा । 

 
 
Sip Water for the first three chants,  
Pour water over your right palm, when 
the fourth line is chanted 
(make sure the water passes and falls 
from between your ring finger and 
middle finger keeping them joined) 

'ाणायामः 
 

Use thumb to cover right nostril and ring-finger to cover left nostril. Breathe in and out 
without making any sound. Inhale to Exhale ratio should be 1:2 (If Inhalation is for 4 
counts, then Exhalation should be for 8 counts).  
a. First cycle of अनुलोम, िवलोम 

• Inhale from left nostril / exhale from right nostril. 
• Inhale from right / exhale from left (double count)  

b. Repeat the above for two more cycles (totally 3 cycles). 
 Wash hands 

,-.वाचनम्  
        

ॐ 2=> न इ@ो वृBCवाः 2=> नः पूषा िवGवेदाः।  
2=> न>ाJK अMरOनेिमः 2=> नो बृहQितद<धातु॥१॥  
ॐ मनो जूितजु<षतामाVW बृहQितय<Xिममं तनोYMरOं यX(ग्ं )       
सिममं दधातु ।  
िवGेदेवाऽस इहमादय_ामोऽम् `ितa ॥ २ ॥  
एष वै `ितaा नाम यXो यeैतेन यXेन यज_े सव<मेव `ितिaतं भवित ॥ ३॥ 
                                                         

 
a. Pick up अ)ता in मृगमु.ा and hold 

while chanting the /ोक 
 

b. Chant the /ोक 
 

 

 

 

c. Offer अ)ता   

'ाथ1ना  
सुमुखiैकद_i किपलो गजकण<कः ।  
लmोदरi िवकटो िवoनाशो िवनायकः ॥ १॥  
धूpकेतुग<णाqrो भालच@ो गजाननः ।  
tादशैतािन नामािन यः पठेत् vणुयादिप ॥ २॥  
िव8ारwे िववाहे च `वेशे िनग<मे तथा ।  
सyामे सzटे चैव िवo>W न जायते ॥ ३॥  
शु9ाmरधरं देवं श:शवण{ चतुभु<जम् । 
`स|वदनं qायेत् सव<िवoोपशा_ये ॥ ४॥ 
अभी=~ताथ<:स�थ{ पू:जतो यः सुरासुरैः ।  
सव<िवoहर>�ै गणा:धपतये नमः ॥ ५॥  
व�तु� महाकाय सूय<कोिटसम`भ ।  
िनिव<oं कु� मे देव सव<काय�षु सव<दा ॥ ६॥  

 
 
 
नम2ार मु.ा 
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सव<म�लमा��े :शवे सवा<थ<सा:धके ।  
शर�े �mके गौMर नाराय:ण नमोऽ>ुते ॥ ७॥  
तदेव ल�ं सुिदनं तदेव ताराबलं च@बलं तदेव ।  
िव8ाबलं दैवबलं तदेव ल�ीपते तेऽि�युगं �रािम॥ ८॥  
लाभ>ेषां जय>ेषां कुत>ेषां पराजयः ।  
येषािम�ीवर�ामो �दय�ो जनाद<नः ॥ ९॥ 
यe योगेGरः कृ�ो यe पाथK धनुध<रः ।  
तe Cीिव<जयो भूित�ु<वा नीितम<ितम<म ॥ १०॥ 
िवनायकं गु�ं भानुं  ��िव�ुमहेGरान् ।  
सर2ती ं`ण�ादौ शुभं कम< समारभेत् ॥ ११॥ 
ॐ Cी स��ुचरणकमले�ो नमः।  
Cीम�हागणा:धपतये नमः। उमामहेGरा�ां नमः।  
ल�ीनारायणा�ां नमः।     वाणीिहर�गभा<�ां नमः।  
शचीपुर�रा�ां नमः ।       इOदेवता�ो नमः।  
कुलदेवता�ो नमः ।          ामदेवता�ो नमः।  
�ानदेवता�ो नमः।        वा>ुदेवता�ो नमः।  
एत¡म<`धानदेवता�ो नमः।  सव��ो देवे�ो नमः ।  
सव��ो महापु�षे�ो नमो नमः ॥ १२॥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

स34ः  
                        
ॐ िव�ुिव<�ुिव<�ुः Cीम¢गवतो महापु�षW िव�ोराXया `वत<मानW 
अ8 Cी ��णः िtतीयपराध� Gेतवराहक£े वैव2तम¤_रे अOािवंशिततमे 
क:लयुगे क:ल`थमचरणे जmुtीपे भारतवष� भरतख�े आया<वता<_ग<त 
देशैकदेशे  ................rेeे ..............नगरे ............नामसंव¦रे 
..........अयने ........... ऋतौ ..............मासे .................पrे 
.........पु�ितथौ .......वासरे सव�षु  हेषु यथा यथा रा:श�ान=�तेषु 
.............नामा / ना¨ी ..........गोeो©|ोऽहं / गोeो©|ाऽहं सव�षां 
सार2तमहाजनानां Cीगु�`साद:स�थ� यथाXानं यथाशि« 
यथािम:लतोपचारैः Cीगु�पूजनं कMर¬े।  
        

 
a. Left hand – काँयशँ with water and 

Right hand – तुलसीदल     
b. Hold the काँयशँ over the तुलसीदल 

 
c. Chant the /ोक 
 
 

 
 
 
 
 (Male Sadhakas / Female Sadhakas) 
 
 
 
 
Pour the water over the तुलसीदल in the 
पळे# and offer the तुलसीदल to गु#पादकुा 
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घ6टापूजनम् 
                             
ॐ आगमाथ{ तु देवानां गमनाथ{ तु रrसाम् ।  
घ®टानादं `कुव¯त पiाद् घ®टां `पूजयेत् ॥  
ॐ घ®टा�देवतायै नमः 
सवKपचाराथ� ग°ाrतपु±ा:ण समप<यािम॥ नम²रोिम ॥ 
       
              

a. Ring the घTटा once and keep it on the 
ground. 

b. Chant Vोक 
c. Hold the घTटा in your left hand, 

apply thick paste of ग, on the tip of 
the bell, then apply अ/ता and a petal 
to the ग, on the घTटा Keep the bell 
in its place.  

d. नमWार मु&ा 

व;ण<ानम् 
                                    
        
        
                                       
                                    
                                     
        

                                  

                                              

ॐ नमो नम>े ³िटक`भाय सुGेतहाराय सुम�लाय।  
सुपाशह>ाय झषासनाय जला:धनाथाय नमो नम>े ॥ 
ॐ व�णं qायािम, आवाहयािम, पूजयािम । 

a. Draw अXदल on  floor with ग# using 
ring finger of right hand. (First draw 
+  then x then wash hands, & then 
draw the petals starting from East, 
going clockwise. Try drawing the  
petals without lifting finger. End with 
a dot in the centre.  If you need more 
ग,, wash hands before dipping  
finger again in the ग, container) 

b. Wash hands after drawing अXदल 
c. Dip Petals in ग,,अ/ता and offer to 

अXदल on the petals of the अXदल.  
d. Place the कलश on the central Dot 

 
e. नमWार मु&ा 

 

कलशपूजनम्  
सव� समुµाः सMरत>ीथा<िन जलदा नदाः ।  
आया_ु देवपूजाथ{ दMुरतrयकारकाः ॥१॥ 
कलशW मुखे िव�ुः क¶े �µः समा:Cतः ।।  
मूले तe =�तो ��ा मqे मातृगणाः �ृताः॥२॥ 
कुrौ तु सागराः सव� स·tीपा वसु°रा ।  
ऋ¸ेदोऽथ यजुव�दः सामवेदो ¹थव<णः ।।  
अ�ैi सिहताः सव� कलशे तु समा:Cताः ॥३ 
ॐ भूभु<वः 2ः। अ=�ºलशे व�णं सा�ं सपMरवारं सायुधं सशि«कम् 
आवाहयािम पूजयािम ॥४॥ 
(ॐ वं व�णाय नमः x 5 ,  
ॐ वं व�णाय नमः x 5) 
ग�े च यमुने चैव गोदावMर सर2ित ।  
नम<दे :स°ु कावेMर जलेऽ=�न् सि|:धं कु� ॥५॥ 

 

a. Apply ग= and कु#$ म on the sides of 

कलश – one after the other (ग= on 

Ring finger and कु#$ म on the middle 
finger) in the order of east, south, 
west, north 

b. Apply अ)ता on the sides of the कलश 
in the same way (E,S,W,N). 

c. Apply petals on the sides of the कलश 
in the same way (E,S,W,N). 

d. Hold right palm on the कलश 
e. धेन ुमु.ा  on the कलश (similar to 

नम2ार moving your wrist in circular 
motion  starting from left, 5 times) 

f. म? मु.ा (with right hand on top) on 
the कलश (5 times moving thumbs 
forward from above & towards you 
from below. 

g. अ@A श मु.ा 
h. Bring it down over the कलश  

East 
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सवKपचाराथ� ग°ाrतपु±ा:ण समप<यािम । 
ॐ पूव� ऋ¸ेदाय नमः ।  
ॐ द:rणे यजुव�दाय नमः ।  
ॐ प:iमे सामवेदाय नमः ।  
ॐ उ»रे अथव<णवेदाय नमः ।।  
ॐ कलशमqे अपा¼तये व�णाय नमः ॥ ६॥ 

i. Dip पुB in ग=, then अ)ता and drop 
them into the कलश  

j. (Do not dip finger in the water in the 
कलश) 

k. नम2ारमु.ा 

कलश'ाथ1ना 
Y½सादािदमां पूजां कतु<मीहे जलो¢व ।  

साि|qं कु� मे देव `स|ो भव सव<दा ॥  

`स|ो भव । वरदो भव ।  

अनया पूजया व�णा8ावािहता देवताः `ीय_ां न मम । 
                                         
                                         
                                          
                                          

 
a. अCिल मु.ा  towards the कलश 
b. नम2ारमु.ा  

The कलश should not be lifted from 
the floor after this 

c. Take new तEॅ काँयशँ,  
d. Pour 4 काँयशँ water from the कलश 

(अGभमIJत जलम)् into it.  
This is to be used for all the िवGध now 
onwards. Use the Personal तQॅ काँयशँ 
for Personal use only. 

e. Pour 4 काँयशँ water in the Mान पाN. 

श@पूजनम् 
                                  

ॐ शं पा¾ज¿ाय नमः ।  
सवKपचाराथ� ग°ाrतपु±ा:ण समप<यािम, नम²रोिम ॥ 
                                
                                    

a. Pick up  शO from its stand, rinse it 
with अGभमIJत जलम ्(2 काँयशँ)  

b. Fill  शO with 4 काँयशँ अGभमIJत जलम ्
or till it is full & return it to its stand 

c. Dip पुB in ग= अ)ता and hold 
d. Chant “सवPपचाराथS… नम2रोGम” 
e. Offer to the शO, 
f. नम2ारमु.ा 

'ोBणम् 
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  

a. Keep a तुलसीदल on right palm, pick 
up शO using left hand pour little 
water from शO on the तुलसीदल and 
place  शO back on its stand.  

b. Sprinkle water on सामिT with  तुलसी 
in your loose fist (except गु#पादकुा) 
while doing इVमJ जप - [Those who 
have not taken दी)ा can do जप of 
ॐ नमः  )शवाय] 

आC'ोBणम्  
                                       
                                       
ॐ अपिवeः पिवeो वा सवा<व�ा ंगतोऽिप वा । 

यः �रेत् पु�रीकाrं स बा¹ा�_रः शु:चः॥ 

                                           

a. Keep the same तुलसीदल in left palm, 
pick up  शO using right hand pour a 
little water from शO on  तुलसीदल and 
place  शO back. 

b. Pick तुलसी in right hand using मृग मु.ा  
c. Order of sprinkling-down-left, up-

left, up-right, down-right  
d. Release the water and put the 

तुलसीदल in the पळे#. 



 
गु#पूजनPage 7 of 16 

आसनशु-Eदः 
                           

                                     
                                     
 
 
       

ॐ पृ=Á Yया धृता लोका देिव Yं िव�ुना धृता ।  
Yं च धारय मां देिव पिवeं कु� चासनम् ॥१॥ 
ॐ आधारश«ये नमः । ॐ कूमा<सनाय नमः ।  
ॐ अन_ासनाय नमः । ॐ िवमलासनाय नमः ।  
ॐ आ&ासनाय नमः ॥२॥ 
सवKपचाराथ� ग°ाrतपु±ा:ण समप<यािम। 
 

       

 
a. Fold corner of your आसन below your 

right knee 
b. Draw an inverted triangle with ग= 

using the ring finger of the right hand 
c. Wash hands with water (Personal 

तEॅ)  
d. Place ग= अ)ता पुB/Petals in the 

middle of the triangle 
e. Hold middle & ring fingers of right 

hand on the triangle (keeping your 
fingers straight left hand touching 
right elbow) 
 

 
 

 
f. Unfold the आसन with your right 

hand thumb. Wash hands with 
water (Personal तEॅ) 

िदHबJः 
ॐ अपसप<_ु ते भूता ये भूता भूिमसं=�ताः ।  

ये भूता िवoकता<र>े न�_ु :शवाXया ॥   

a. Hold िNशूलमु.ा above forehead  
b. Rotate your hands at the wrist 

thrice – Move forward from left, 
move back from the right 
(clockwise).  

c. Then tap forward 

दीपकपूजनम्  
                                             
दीपो Vोितः पर�� दीपो Vोितज<नाद<नः ।  
दीपो हरतु मे Âा_ं संिवÃीप नमोऽ>ु ते ॥ 
ॐ दीपदेवतायै नमः। 
सवKपचाराथ� ग°ाrतपु±ा:ण समप<यािम । नम²रोिम ॥ 
                                            
                        

 
a. Dip a पुB in ग= अ)ता and hold 

 
b. Chant the /ोक  
 

 

 

c. Offer to the िदवलX on the चौरZ 
 

d. नम2ारमु.ा 

भैरवनमOार: 
                                  
ॐ तीÄदंOÅ  महाकाय क£ा_दहनोपम ।  
भैरवाय नम>ु�मनुXां दातुमह<:स ॥ 
ॐ भं भैरवाय नमः । 
सवKपचाराथ� ग°ाrतपु±ा:ण समप<यािम। नम²रोिम ॥ 
                                             
                          

 
 

a. Dip a पुB in ग= अ)ता and hold  
b. Chant the /ोक  
 
 
 
 

c. Place the पुB on the चौरZ in front of 
the िदवलX (front – left on चौरZ) 

d. नम2ारमु.ा 
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Qीगु;पूजनम् 
<ानम् 
                                            
िtदलकमलमqे बBसंिव¦ुमुµं 
धृत:शवमयगाeं साधकानु हाथ<म् ।  
Cुित:शर:सिवभा_ं बोधमात<�मूित{ 
शिमतितिमरशोकं Cीगु�ं भावयािम ॥१॥  
�दmुजे क:ण<कमqसं�ं :संहासने सं=�तिदÆमूित<म् ।  
qाये��ंु च@कला`काशं :च©ु>काभीOवरं दधानम् ॥२॥ 
ॐ Cी गु�पादकुा�ो नमः । qानं समप<यािम ॥ 
                     

 
a. Pick and hold पुB in right hand 
 
b. Chant the Vोक 
 
 
 
 
 
 
 
c. Offer पु2 to गुDपादकुा 

आवाहनम् 
                           
ॐ 2ÇपिनÇपणहेतवे Cीगुरवे नमः । 
ॐ 2È`काशिवमश<हेतवे Cीपरमगुरवे नमः ।  
ॐ 2ा&ारामपÉरिवलीनतेजसे Cीपरमेिaगुरवे नमः ।  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । आवाहयािम, पूजयािम ॥ 
                                            

 
a. Pick and hold अ/ता in right hand 

 
b. Chant the Vोक 

  
 
 

 
c. Offer अ/ता to गुDपादकुा 

आसनम् 
                           
सवा<&भावसं�ाय गुरवे सव<सा:rणे।  
सहÊारसरोजातमासनं क£या�हम् ॥  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । आसनाथ� पु±ं समप<यािम ॥ 
                                            

 
a. Pick and hold पु2 in right hand 

 
b. Chant the Vोक  
 
 
 
c. Offer पु2 to गुDपादकुा 

पाTम् 
चलाचलिनकेताय चािप<तं पा8मु»मम् ।  
सव<धम<पMरËागं शरणागिततीथ<जम् ॥  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । पादयोः पा8ं समप<यािम ॥ 
                                            

 
a. Chant the Vोक 
 

 

b. Offer two काँयशँ अGभमIJत water to 
गुDपादकुा 

अV1म्  
                            

अन¿भि«स:ललं िवनेयगुणम=�तम् । 
अÌ{ तेऽनÌ<कैव�नाथाय पMरक=£तम् । 
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । ह>योरÌ{ समप<यािम ॥ 
                                                           

 
a. Keep काँयशँ across the तQॅ with 

अ*भम*Fत water and put ग,, अ/ता, 
पु2 in काँयशँ, lift and hold in right 
hand 

b. Chant the Vोक 
c. Offer काँयशँ contents to गुDपादकुा  
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आचमनम् 
मनोवाÍायकमा<Îं द»ं ते िनम<लं जलम् । 
गृहीYा गु�राजे@ कु�Ïाचमनं िवभो ।  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । आचमनीयं जलं समप<यािम ॥ 
              
              

 
a. Chant the Vोक 
 
 
 

b. Offer three काँयशँ water to गुDपादकुा  
c. Pour one काँयशँ  water in तीथG पाI 

Wानम् 
                                
                                
                                
सव<शाÐमयं तोयं सदािनमु<«कÑष ।  
CBान8ाÒमानीतं !ानाथ% `ितगृ¹ताम् । 
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः ।  
!ानीयं जलम् अ:भषेकं च समप<यािम ॥  
!ाना) ेआचमनीयं समप<यािम ॥ 
                                
                                 
                                  
                                
                                  
                                  
                               
                               
                                 
                                  
                                     
                                     
                           

a. Pour one काँयशँ  water from कलश 
into the Cान पाI.  

b. Gently remove the flowers placed 
over गुDपादकुा and put them in the 
िनमाGH पाI. 

c. Wash hands  (use Personal तQॅ). 
d. Gently pour entire water (from the 

Cान पाI) on गुDपादकुा, keep the empty 
Cान पाI aside  

e. Pour one काँयशँ water in तीथG पाI 
f. Dip  ring finger and middle finger of 

the right hand in the water in the 
सोमसूI  and sprinkle on self. 

g. Wash hands (use Personal तQॅ) 
h. Take a clean piece of cloth in left 

hand, Pick up गुDपादकुा (together) 
from the सोमसूI  and place them on 
the cloth and wipe. 

i. Apply ग, to गुDपादकुा  
j. Empty the सोमसूI in the तीथG पाI and 

place the सोमसूI aside  
k. Place the पळेD  adorned with petals 

on the चौरB 
l. Place the गुDपादकुा (together) on the 

पळेD  with your right hand 
वÐम ्
                            
माया:चeपटाÈ|िनजगु¹ो�तेजसे ।  
मम CBाभि«वासयुÓं दे:शक गृ¹ताम् । 
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । वÐोपवÐं समप<यािम ॥  
                                         
तद_ ेआचमनीयं समप<यािम ॥ 

 
a. Pick up and hold अ/ता in right hand 
b. Chant the Vोक 

 
 

c. Offer अ/ता to गुDपादकुा 
 

d. Thereafter, pour one काँयशँ water in 
तीथG पाI. 
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च�न-अrता: 
ॐ �mकं यजामहे सुग=°ं पुिOवध<नम् । 
उवा<�किमव ब°नात ्मृËोमु<rीय माऽमृतात् ॥१॥ 
महावाÖो×िवXान-ग°ाØं तापमोचनम ्।  
िवलेपनं गु�Cेa च�नं `ितगृ¹ताम् ॥२॥  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । 
 च�नम ्अrतान ्च समप<यािम ॥ 
                             

                          

 
a. Chant the Vोक 

 
 

 

 
 

 

b. Apply ग, to अBु] of गुDपादकुा 

c. Offer अ/ता   

पु±म् 
                                             
तुरीयवनसwूतं िदÆभावमनोहरम् । 
तारािदमनुपु±ा:लं गृहाण गु�नायक ॥  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । पु±ं समप<यािम ॥ 
                                               

 

a. Pick and hold पु2 in right hand 

b. Chant the Vोक 

  
c. Offer पु2 to गुDपादकुा 

िबÙपeम् 
                           
िeदलं िeगुणाकारं िeनेeं च eयायुधम् । 
िeज�पाप-संहारमेकिबÙं :शवाप<णम् ॥  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः ।  
िबÙपeं समप<यािम ॥  
                                              

 

a. Wash one िब_पI with अ*भम*Fत 
जलम् and hold it in right hand 

b. Chant the Vोक 
 

c. Offer िब_पI  to गुDपादकुा (to be 
placed upside down, stem pointing 
towards you) 
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Qीगु;-अYोZरशतनामाव\लः 
Cीगु�-अOो»रशतनामाव�ासिहत पु±ाच<न ेिविनयोगः 

Offer petals for each नाम in the 
अXो`रशतनामाव*ल on गुDपादकुा 

ॐ स\Aरवे नमः  ।  
ॐ अ_ाननाशकाय नमः  । 
ॐ अदI`ने नमः  । 

ॐ तेजIaने नमः  ।  
ॐ bcसवdपeरTहाय नमः । 
ॐ bािगने नमः  ।  

ॐ महाgने नमः  । 
ॐ महावाhोपदेशकNS नमः । 
ॐ Gमतभािषणे नमः  । 

ॐ अkैतmकाशकाय नमः  । 
ॐ अनपे)ाय नमः  । 
ॐ अनसूयवे नमः  । 

ॐ द)ाय नमः  । (४०)  
ॐ दाpाय नमः  ।  
ॐ qढsताय नमः  ।  

ॐ मुcाय नमः  । 
ॐ मौिनने नमः  । 
ॐ यतGचtाय नमः  । 

ॐ अनुपमाय नमः । 
ॐ अभयmदाNे नमः  । 
ॐ अमािनने नमः  । 

ॐ दोषवGजdताय नमः  ।  
ॐ kuातीताय नमः  ।  
ॐ धीमते नमः  ।  

ॐ यतये नमः  । 
ॐ यqvालाभसpVुाय नमः । (८०) 
ॐ युcाय नमः  । 

ॐ अिहसंामूतdये नमः । (१०) 
ॐ अहतैुकदयाGस=वे नमः ।  
ॐ अह@ारनाशकाय नमः  । 

ॐ धीराय नमः  ।  
ॐ िनbसpVुाय नमः  ।  
ॐ िनरह@ाराय नमः  ।  

ॐ रागkेषवGजdताय नमः  । 
ॐ िविदताIखलशा{ाय नमः । 
ॐ िव|ािवनयस}~ाय नमः  । 

ॐ अह@ारवGजdताय नमः  । 
ॐ आचायS�ाय नमः  । 
ॐ आgसpVुाय नमः  । 

ॐ िनरा�याय नमः  ।  
ॐ िनभdयाय नमः  । (५०) 
ॐ िनमdदाय नमः  ।  

ॐ िवम�राय नमः  । 
ॐ िववेिकने नमः  । 
ॐ िवशाल�दयाय नमः  । 

ॐ आन�मूतdये नमः  । 
ॐ आजdवयुcाय नमः  । 
ॐ उGचतवाचे नमः  । 

ॐ िनमdमाय नमः  ।  
ॐ िनमdलाय नमः  ।  
ॐ िनमPहाय नमः  ।  

ॐ �वसाियने नमः  । 
ॐ शरणागतव�लाय नमः । 
ॐ शाpाय नमः  । (९०) 

ॐ उ�ािहने नमः  ।  
ॐ उदासीनाय नमः  । (२०)  
ॐ उपरताय नमः  । 

ॐ िनयPग)ेमाय नमः  ।  
ॐ िनलPभाय नमः  ।  
ॐ िन�ामाय नमः  ।  

ॐ शु�मानसाय नमः  । 
ॐ Gश�िmयाय नमः  । 
ॐ ��ावते नमः  । 

ॐ ऐ�यdयुcाय नमः  ।  
ॐ कृतकृbाय नमः  ।  
ॐ )मावते नमः  । 

ॐ िन�ोधाय नमः  ।  
ॐ िन�Zाय नमः  ।  
ॐ परमसुखदाय नमः । (६०)  

ॐ �ोिNयाय नमः  । 
ॐ सbवाचे नमः  । 
ॐ सदामुिदतवदनाय नमः । 

ॐ गुणातीताय नमः  ।  
ॐ चा#वाI�लासाय नमः  ।  
ॐ चा#हासाय नमः  । 

ॐ पI�ताय नमः  ।  
ॐ पूणाdय नमः  । 
ॐ mमाणmवतdकाय नमः  । 

ॐ समGचtाय नमः  । 
ॐ समानाGधकवGजdताय नमः । 
ॐ समािहतGचtाय नमः  । 

ॐ Gछ~संशयाय नमः  । 
ॐ _ानदाNे नमः ।  
ॐ _ानय_त�राय नमः  । (३०) 

ॐ िmयभािषणे नमः । 
ॐ ��कमdसमाधये नमः  । 
ॐ ��ाgिन�ाय नमः  । 

ॐ सवdभूतिहताय नमः । (१००)  
ॐ Gस�ाय नमः  । 
ॐ सुलभाय नमः  ।  

ॐ त�दGशdने नमः  ।  
ॐ तपIaने नमः  ।  
ॐ तापहराय नमः  । 

ॐ ��ाgिवदे नमः  । 
ॐ भcाय नमः  । 
ॐ भवरोगहराय नमः  । 

ॐ सुशीलाय नमः  ।  
ॐ सु�दे नमः  ।  
ॐ सू�ब�ुये नमः  ।  

ॐ तु�िन�ा�ुतये नमः । 
ॐ तु�िmयािmयाय नमः  ।  
ॐ तु�मानापमानाय नमः । 

ॐ भुिcमुिcmदाNे नमः । (७०)  
ॐ मZलकNS नमः  । 
ॐ मधुरभािषणे नमः  । 

ॐ स@�वGजdताय नमः । 
ॐ स दायिवदे नमः  । 
ॐ aतJाय नमः  । (१०८) 

a. After अXो`रशतनामाव*ल clear some petals from the decorated पळेD carefully without moving गुDपादकुा, ensuring 
that they can be seen 

b. Put them in the िनमाGH पाI and Wash hands with water (Personal तQॅ) 
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धूपः  
                                
प¾कोशमयं िदÆं दशा�ं गुÚुलं गुरो । 

दÛÂा Xानाि�ना नाथ धूपमाÜापयािम ते ॥  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । धूपम् आÜापयािम ॥ 

a. Use the matchbox* to light धूप 
(agarbatti) Extinguish the flame with 
a wave of your hand. Do not blow 
out the flame) 

b. Offer धूप (right hand - wrist 
movement in slightly curved 
horizontal line – as shown) along 
with घ¢ानादम ्(left hand) 

*(Children should not be allowed to use 
matchbox.) 

दीपः 
                                

वैराÝतैलस¼ूण� भि«वित<सम:¤ते । 
िववेकपूण<पाeेऽहं बोधदीपं `दश<ये ॥  

ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । दीपं दश<यािम ॥ 
 
                                   

 

a. Use the matchbox* to light the दीप 
(तु£ादीवो) before the /ोक starts 

b. Offer धूप (right hand - wrist 
movement in slightly curved 
horizontal line – as shown) along 
with घ¢ानादम ्(left hand) 

c. Put the flame out immediately with a 
wave of your hand or using a 
nirmalya flower. Do not blow it out. 

*(Children should not be allowed to use 
matchbox.) 

नैवेTम् 
ह>ौ `rा� नैव8ंे पुरतः �ाÞ गाय�ा सßोJ तुलसीदलैः आÈा8 
नैव8ेम् 

                                            
                              
 

 

         
          x 6 or 7 

 

ॐ महापु�षाय िवàहे परमहंसाय धीमिह।  
त|ो गु�ः `चोदयात् ॥१॥  
 
                            
                            
                            

 
a. नम2ारमु.ा. 

 
 

b. Wash hands with water (Personal तEॅ)  
c. Draw a aI�क on floor with ग= 

using ring finger of right hand. 
d. Wash hands with water (Personal  

तEॅ) 
e. Place नैव|ेपाN  on the aI�क. 

 

f. Take 6-7   तुलसीदल  in the right hand, 
wash them with अGभमIJत जल with 
the काँयशँ in left hand 

g. Pour some water again on your right 
palm on the तुलसीदल  

 
h. Form धेन ुमु.ा  (Right hand below) 

above the  नैवे| पाN  and rotate wrist 
above the नैवे| पाN three times  

 
i. Sprinkle water with the तुलसीदल  in 

the right hand (holding  the तुलसीदल 
in a loose fist) on the नैव|े. 
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ॐ `ाणाय 2ाहा  

ॐ अपानाय 2ाहा  
ॐ Æानाय 2ाहा  

ॐ उदानाय 2ाहा 
ॐ समानाय 2ाहा 

ॐ `ाण-अपान-Æान-उदान-समानाः ॥२॥  

 

ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः ।  

 

आचमनीयं समप<यािम ॥  

पूवा<पोषणं समप<यािम । 

ॐ ��िनaाय नैवे8ं ��ा�ाÎं महौदनम् ।  

समा:धपáमधुरं :शवाय गुरवेऽिप<तम् ॥३॥ 

ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । 

नैवे8ं िनवेदयािम नानाऋतुफलािन च समप<यािम ॥ 
        

 

 

आचमनीयं समप<यािम ।  

उ»रापोषणं समप<यािम ।  

मुख`rालनं समप<यािम।  

ह>`rालनं समप<यािम।  

करोtत<नाथ� च�नं समप<यािम।  
 

j. Then transfer all the तुलसीदल to the 
left hand. 

k. Place one तुलसीदल on नैव|े 
l. Offer one तुलसीदल at a time at each 

‘aाहा…’  (5 times) to गु#पादकुा. 
 

 
 
 
 

m. Wave the five मु.ाs from right side of 
the चौरZ towards गु#पादकुा  
 

n. नम2ारमु.ा 
 

 
 

o. Pour one काँयशँ water in तीथdपाN 
 

p. Pour one काँयशँ water on नैव|े 
 

q. नम2ारमु.ा 
 
 
 
 

 
r. Sit with eyes closed for a while 
s. Do घ¢ानादम ्once. 

 

 
t. Pour one काँयशँ water in तीथdपाN 
u. Pour one काँयशँ water on नैव|े 
v. Pour one काँयशँ water in तीथdपाN 
w. Pour one काँयशँ water in तीथdपाN 

 
 

x. Apply ग= on the tips of both the ring 
fingers, keep arms crossed, (right 
hand above left) with palms pointing 
upwards. Form a circle of your ring 
finger and thumb, and flick the ग= in 
a single movement.   
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ता_ूल-द\Bणा  
जीव��ैÖिवXान-तृ·ाय गु�मूत<ये ।  

जीव�ुि«सुखाकारं ताmूलं `ितगृ¹ताम् ॥ 
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः। सद:rणा-ताmूलं समप<यािम ॥ 
                           

 
a. Chant the /ोक 

 
 

b. Pour one काँयशँ water on the पान 
सुपारी दG)णा 

नीराजनम् 
                                
 
कपू<रगौरं क�णावतारं संसारसारं भुजगे@हारम् ।  
सदा वस_ं �दयारिव�े भवं भवानीसिहतं नमािम ॥१॥  

Yमेव माता च िपता Yमेव Yमेव ब°ुi सखा Yमेव। 

Yमेव िव8ा µिवणं Yमेव Yमेव सव{ मम देव देव ॥२॥  

नीराजनं िनम<लदीि·म:¢र ्दीपाzुरै�ãलमु=ÈÅ तैi ।  

घ®टािननादेन समप<यािम मृËुÉयाय गु�नायकाय ॥३॥ 

ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । नीराजनं दश<यािम ।            

                               
                               
तद_े जलाराित<कं समप<यािम ॥ 

        
         
देवा:भव�नम्।  

आ&ा:भव�नम्। 
 

            
        

 
a. Use the Matchbox* to light the 

मZलारित (consisting of वाती and 
Camphor) before the /ोक starts. 
*(Children should not be allowed to 
use matchbox.) 
 

b. Perform आरित (with right hand) 
along with घ¢ा नादम ्(with left 
hand) in circular motion 

 
 
 
c. On completing the आरित, keep the 

घ¢ा on floor   
d. Show the आरित to the घा¢ी  
e. Hold the आरित in the left hand  
f. Take शO in the right hand and 

perform जलारित (thrice – in circular 
motion) 

g. Pour water from the शO in the 
तीथdपाN after the जलारित and place 
the शO back on its stand 

h. Wave right hand once towards 
गु#पादकुा over the आरित 
 

i. Wave right hand once towards self 
over the आरित  

 
j. Keep the आरित to the side.  Wash 

hands (use Personal  तEॅ) 

म`पुaाb\लः  
नानासुग°पु±ा:ण यथाकालो¢वािन च । 

पु±ाÉ:लं मया द»ं गृहाण गु�नायक ॥ 

ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । मäपु±ाÉ:लं समप<यािम ॥  
                     

a. Take some flowers in अCिल मु.ा and 
hold it in front of गु#पादकुा.  
 
 

 
 

b. Offer flowers from अCिल मु.ा to the 
गु#पादकुा 
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'द\Bणा 
पMरåम=_ ��ा�कोटयः यW स¼दे ।  

तW Cीगु�नाथW संिवद्-æçा `द:rणम् ॥  

ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । `द:rणां समप<यािम ॥ 
 

 
Hold your hands in नम2ार मु.ा  and 
rotate your hands at the wrist thrice – 
Move forward from left, move back 
from the right (clockwise) 

नमOार-'ाथ1ना-.ुितः  
अख�म�लाकारं Æा·ं येन चराचरम् ।  
त©दं द:श<तं येन त�ै Cीगुरवे नमः ॥ १॥ 
अXानितिमरा°W XानाÉनशलाकया ।  
चr�ु�ी:लतं येन त�ै Cीगुरवे नमः ॥ २॥  
गु��<�ा गु�िव<�ुगु<�द�वो महेGरः ।  
गु�ः साrा©र�� त�ै Cीगुरवे नमः ॥ ३॥ 
Cुित�ृितपुराणानामालयं क�णालयम् ।  
नमािम भगव©ादं शzरं लोकशzरम् ॥ ४॥  
शzरं शzराचाय{ केशवं बादरायणम् ।  
सूeभा¬कृतौ व�े भगव_ौ पुनः पुनः ॥ ५॥ 
ईGरो गु�रा&ेित मूित<भेदिवभािगने ।  
Æोमवéा·देहाय द:rणामूत<ये नमः ॥ ६॥  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । नम²रोिम।  
`ाथ<ना ं>ुितं च समप<यािम ॥ 

 

नम2ारमु.ा 
 

िवशेषाV1म् 
                                    
��ान�ं परमसुखदं केवलं Xानमूित{ 
têातीतं गगनसæशं त(मWािदलJम् ।  
एकं िनËं िवमलमचलं सव<धीसा:rभूतं  
भावातीतं िeगुणरिहतं स��ंु तं नमािम ॥  
ॐ Cीगु�पादकुा�ो नमः । िवशेषाÌ{ समप<यािम ॥ 
 
                     

 
a. Keep काँयशँ across the तEॅ with 

अGभमIJत water and put ग=, अ)ता, 
पुB in काँयशँ, lift and hold in right 
hand 

b. Chant the /ोक 
 
 
 
 

c. After completion of chanting the 
/ोक, wave काँयशँ in 3 circular 
motions before the गु#पादकुा and 
then pour in तीथdपाN 
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'ाथ1नापूव1कं Bमापनम् – 
अपराधसहÊा:ण ि�य_ेऽहिन<शं मया ।  

दासोऽयिमित मां मYा rम2 गु�पु�व ॥  
ॐ Cीगु�पादका�ो नमः । `ाथ<नापूव<कं rमां याचे ॥ 

 
नम2ार मु.ा   
  

समप1णम् 
                               

देवनाथ गुरो 2ािमन् दे:शक 2ा&नायक ।  

eािह eािह कृपा:स°ो पूजां पूण<तरां कु� ॥१॥  

अनया पूजया Cीगु�ः `ीयताम ्। 

 ॐ तत् सत् ��ाप<णम>ु ॥२॥  

a. Left hand – काँयशँ with water / Right 
hand – तुलसीदल    –    before the 
/ोक starts. Hold the काँयशँ over the 
तुलसीदल 

b. Chant the /ोक 
c. Pour the water over the तुलसीदल in 

the तीथd पाN Place the तुलसीदल on 
गु#पादकुा. 

 

ितa ितa पर�ाने 2�ाने परमेGर ।  

यe ��ादयो देवाः सव� ितa=_ मे �िद ॥ 

 
ॐ नमः पाव<तीपतये हर हर महादेव 
 
 

 
a. Touch गु#पादकुा with the middle and 

ring fingers of the right hand  
b. Touch your chest (अनाहत च¤) with 

same fingers 
 

c. नम2ार मु.ा 

जपः 
 

Perform japa of your इVमJ For Three 
Minutes - [Those who have not taken 
दी)ा should do japa of ‘ॐ नमः  Gशवाय’] 

(देवीgोकः) 
गु¹ाितगु¹गोिë Yं गृहाणा�¡ृतं जपम् ।  

:सिBभ<वतु मे देिव Y½सादा�हेGMर ॥ ५॥ 

(देवgोकः) 
गु¹ाितगु¹गो·ा Yं गृहाणा�¡ृतं जपम् ।  

:सिBभ<वतु मे देव Y½सादा�हेGर ॥ ६॥ 

                         
                         
                         
                         

 
a. नम2ारमु.ा  
 
 
 
 
 
 
 
b. After chanting both /ोक, release 

one काँयशँ water from Personal तEॅ 
into पळे# over your right hand’s 
middle and ring fingers 

 

c. Partake तीथd from तीथdपाN, िनमाd� 
mसाद and नैव|ेम् mसाद 

 
 


