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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

वयं भगव�ं �ीकृ�ं �ाथ�यामहे यत् वयम् 

अहंवृ�ायां िनम��ताः भवेम या स��ेन 

आन��िपणी अ�� । सव� जनाः सुखाय एव  

�ृहय�� पर�ु सुखं न िकमिप व�ु यत् 

स�ािदत�म् । त�ु व�ुतः अ�ासु एव वत�ते ।

अह�ारिवहीनं भिवतुम् अश�म्। भवता केवलम्  

अह�ार� तामिसक�ात् उ�यनं करणीयम् । एषः 

अह�ारः राजिसकगुणेन द�ा सा��कः करणीयः येन 

िशिथलः जातः सः अह�ारः ई�राय �काया�य �यो�ंु 

सुकरः भवेत् । सा  एव शरणागितः। ई��ां शरणाग�ां 

पिव�ीकरणं भिव�ित ।

िनवेदनम्

�ीमदन�े�रदेव� पावनसि�धौ �ितिदनं िवधीयमानैः पूजा-पठन-होम-हवनैः , गु�वया�णां िद�वा�ा , तेषां 

िद�करकमला�ां ि�यमाणेन िशवपूजनेन  देवीपूजनेन  च समुपजिनतैः आ�ा��क��नैः समु�ल�ी 

प�र�ानलहरी साधकान् आन�ामृतसागरे िनम�� कृतकृ�ान् करोित ।

म�लू�नगरात्  च�ा�रंश��लोमीटरदूरं नगरजीवन�  कोलाहलात् दूरं वत�ते िव�ल-नाम �ासािदक�ामः। 

दोलायमानैः ना�रकेल-पूगवृ�ैः ह�रतैः कदलीवनै� प�रवृतः अयं �ामः िनसग�र�तायाः आलयः इव भाित। 

अ�ां पावनभू�ां सार�तसमाज� �ाचीनतमेषु देवालयेषु अ�तमः �ीमदन�े�र-देवालयः िवराजते। 

अ��न् पु��े�े अ�ाकं परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-�ािमनः स�ित �वत�माने प�र�ानलहरीमहो�वे 

चातुमा�स�तम् आचर�ः स�� । 

योऽनुकतु� िवभंु च�े िव�व�ालय�रम् ।

व�ागारं नुम�ं �ीप�र�ाना�मं गु�म् ॥

अ�ािभः सव�ः िविदतम् अ�� एव यत् परमगु�-परमपू�-प�र�ाना�म-�ािमिभः लोकक�ाणाय याः 

योजनाः प�रक��ताः समार�ाः च ताः परमपू�-स�ोजात-श�रा�म�ािमिभः गु�स��ः इित भावनया 

ॐ �ीगु��ो नमः । ॐ �ीभवानीश�राय नमः । ॐ �ीमा�े नमः ।

गु�पदेशानुवादः - अच�ना का�ाडक , चे�ई

१
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–  सुजाता ह�ीपुर , मु�ई

िच�नम्

अ��न् वष� गीवा�ण�ित�या आयोिजते 

सं�ृतिशिवरे ‘ इदं न मम ‘ इित िवषयम् अिधकृ� 

िच�नम् अभवत् । नैकैः �िवचाराः �किटताः । 

िविवधिवचाराणां ��ुितः जाता । अ� िच�न� 

सारांशः अधः दीयते । 

« ‘ इदं न मम ʼ कदा �ूयते एतत् ? 

य�समये हवनसमये च यदा आ�ितम् 

अप�यामः तदा एत� �कष�ण उ�ारणं भवित। 

िकं िकम् अप�यामः �ताशने ? घृतं , फलािन , 

व�म् इ�ादीिन । अन�रं वदामः इदं न मम 

इित । एत� उ�ारणं न केवलं य�समये एव 

कत��ं  िक�ु अ�ाकं सवा�िण काया�िण 

य�वदेव भवेयुः।

यथा भगवता �ीकृ�ेन उ�म् -

य�रोिष यद�ािस य�ुहोिष ददािस यत्। 

य�प�िस कौ�ेय त�ु�� मदप�णम् ॥

« एत��न् संसारे िकं िकं मम इित वयं 

िच�यामः  ?

बा�व�ुषु ि�यजनाः प�रवारः िम�ािण गृहं 

ि�यव�ूिन इ�ादीिन न वा ! िक�ु एतािन 

व�ूिन ‘ न मम ‘ इित मनःपूव�कं िच�ियतंु 

श�ते िकम् ? एतैः िवना जीवनं शु�म्। 

अ�ाकं भावनाः एतैः �ढतया ब�ाः। तिह� एतैः 

सह की�शः �वहारः ि�येत ! भगवान् 

रामकृ�परमहंसः उ�वान् - “ अ�ािभः 

धिनक� गृहे काय� कुव�ती सेिवका इव 

भिवत�म्। यथा सा सव�  �ी�ा आ�ीयतया 

करोित िक�ु �िद सा जानाित यत् एतत् 

केवलम् उदरभरणाथ�म् । न एत�म “। तथैव 

सवा�िण कमा�िण �ेमपूव�कं द�तया कत��ािन 

िक�ु मनिस भावः जागृतः भवेत् यत् एतत् न 

मम। एषः संसारः भाटकगृहम् इव म�ा संसारे  

स�ािदका

स��ं समप�णभावेन पुनः �वित�ताः अनुवित�ताः च । एतासु प�रयोजनासु �ीमत्-प�र�ाना�म-

व�ुसङ्�हालयः अि�तीयं िविश�ं च �थानं भूषयित य� प�रचयः अ��न् अ�े  ��ुतः अ��। 

�ाचीनव�ूिन केवलं भूतकाल� �ृतयः न । त� ��थतं ��ेकव�ु �कीयां कथां िबभित� तथा अ�ाकं 

पर�रायाः सं�ृतेः च सा�ं वहित । �ीव�ी ंसमाग���ः सव�ः �ीमत्-प�र�ाना�म-व�ुसङ्�हालयः 

अव�ं ���ः तथा त�ात्  ल�मानः अि�तीयः आन�ः ���म् अनुभिवत�ः ।

परमगु�-परमपू�-प�र�ाना�म-गु�वया�न् तथा परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�न् ��ूव�कं सादरं 

�ण� तेषां चरणकमलयोः एतम् अ�ं सहष� सिवनयं समप�यामः ।

Jrdm©Êmn{ÌH m
स��र् २०२६



३

�वहत��म् । त� िवषये मोहः न बाधते यिद 

�ायते यत् एतत् न मम। यावत् देहः अ�� 

तावदेव एतैः सह स��ः। यदा मोहः स��ः 

च ��ेते तदा समप�णं सहजं भवित ।

एतािन तु बा�व�ूिन। एतेषाम् अपे�या 

आ��रकव�ूनां �ागः किठणः। 

« कािन कािन आ��रकव�ूिन मम इित वयं 

िच�यामः  ?

कतृ��ं तथा              – अहं करोिम, अहं 

जानािम, अहम् इ�ािम इित अह�ारः। तिह� 

एत�ात् मोहात् कथं मु��ः �ा�ेत? अ�ािभः 

�ात�ं यत् य�त् अहं करोिम इित िच�यािम 

तत् सव� गु�श��ः मया कारयित। तया िवना 

िकमिप न श�म्। अहं तु केवलं य�वत्  

िनिम�मेव। य��मिप अ�ािभः ि�यते तदा 

त� िवषये अनास�भावः आच�रत�ः । 

गु�वय�ः उ�म्  – “ उदासीनः इ�ु�े उत् 

आसीनः, संसार���ात् उप�र उपिव�ः “। यः 

य�िप संसारे िनयु�ः तथािप त� मनिस 

मम�ं न भवित । केवलं सा�ीभावेन सव� 

प�ित । केनािप साधुना उ�म् – “ मनिस 

समप�णभाव�पी तैलं लेपिय�ा भवा�ौ 

िनयतकमा�िण करोतु “।

« क�ै समप�यािम ? 

त�ै गु�श�ै या एव सव� कारयित। यिद सा 

एव सव� कारयित तिह� समप�णमिप तया एव 

कारियतम् । अहं समप�यािम इित िच�नमिप 

िनराि�तम्।

यिद इदं न मम इित अ�ाकं समप�णं न केवलं 

शा��कं िक�ु अथ�पूण� कतु� �यतामहे तिह� 

अ�ाकं गु�चरणयोः �ाथ�ना भवेत्  – 

‘उवा��किमव ब�नात् मृ�ोमु��ीय मामृतात् ॥ʼ

सुभािषतम्

ग�ा पापं शशी तापं दै�ं क�त��था । 

पापं तापं च दै�ं च ह�� स�नस�मः  ॥ 

–  पवन का�ाडक , चे�ई

ग�ायाः, च��, क�वृ�� च साम�� तु  

एक���ेव  िवषये अ�� । िक�ु स�नपु�षाणां 

सहवासेन बाधा�यं प�र�तं भवित। ता�शं साम�� 

स��े भवित । स�नसमागमः अ�� िकल 

सव�समावेशकः।

ग�ा�ानेन सवा�िण पापािन न��� , च�िकरणैः 

शरीरतापः दूरं ग�ित,  क�वृ�ः मनु�� 

द�र�तां दूरीकरोित । पर�ु साधूनां दश�नेन तु 

एतत् �यम्  पापं , तापं , दै�ं च  – न�ित ।–

भावाथ�ः  – 
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पि�िम�ाः  भवाम ।

            – िश�ा मुदर, मु�ईू

अिप भव�ः कदािचत् क�िचत् पि�णः मधुरेण 

�भातगानेन �बोिधताः ? पि��ेिमणां कृते एता�शात् 

रमणीयतरः अनुभवः अ�ः कः �ात् ?

अ�ेद्युः त���ेव समये पुनः सः मनोहर�रः �ुतः। 

महदा�य� नाम सः प�ी एकामेव �रमािलकां 

मु�मु��ः कूजन् आसीत् , यथा कि�त् गायकः 

गायना�ासं करोित । एवम् उपिवंशिनमेषान् यावत् 

अगायत् सः, परं �काशाभावात् अहं तं खगं 

ति�नेऽिप न ��वती । ततः �ितिदनं मम गायक� 

दश�नं भिव�ित इित आशया अहं �ातःकाले 

शी�म् उि��ािम � । मम अितिथः अिप 

िनयत�पेण उप��थतः भू�ा �� �ातःकालीन-

स�ीता�ास� �वणसौभा�ं  म�ं ददाित �। सः 

एव समयः, तदेव �थानम् , सा एव �रमािलका – 

ननु िव�यकारकम्। त� मधुर�रेण िदवस� 

�ार�े जाते अहमिप आिदनं �स�ा उ�ाहपूणा� च 

भवािम �। एवं नैकािन िदनािन गतािन परं त� 

दश�नं दुल�भमेव आसीत् ।

�थमवारं यदा अहं क�ािप  पि�णः म�जुल�रेण 

सु��बु�ा तदा ‘कोऽयं खगः महित ��ूषे मम 

वातायनात् बिहः उपिव� एतावत् मधुरं गायित?ʼ 

इित कुतूहलेन अहं झिटित उ�ाय वातायन� 

समीपं गतवती। िक�ु समयः साध�चतुवा�दनम् अतः 

अ�कारः एव आसीत्। तेन सः प�ी मया न ��ः। 

सं�ृतेन दिहयकः, कालक�-कलिव�ः इित 

अ�नामिभः अिप �ात� अ� लघुखग� दीघ�ता 

�ायः १८–२१ से��मीटरिमता  भवित । नर� 

िप�ािन कृ�-�ेतवणा�िन आकष�कािण भव��, 

ओ�रए�ल् मॅ�पाय्-रॉिबन् ( Oriental Magpie 

Robin, शा�ीय-नाम- Copsychus saularis ) 

�ायकॅचर-कुल� एकः लघुः, चपलः, गायकप�ी 

अ��। त� सवा�िधकं मनोहरं वैिश��म् अ�� 

त� �रः। तेन �ीवदः  इित त� सं�ृतनाम 

यथाथ�मेव। �जननकाले नरपि�णः सूय�दयात् 

ब�पूव�मेव  गानम् आरभ�े। ते �ायः उ�तां शाखां 

वा अ�त् �मुखं �थानं िच���, यतः तेषां �रः दूरं 

ग�ंु श�ोित। जिटलािन वैिव�मयािन च तेषां 

गानािन �सहचा�रणीम् आकष�ियतंु, ��देश� 

घोषणां कतु� त� र�णं च कतु� भव��।

अ�े ता�शमेव मधुरकूजनं कुव�न् खगः यदा म�ा�े 

मया ��ः तदा अ�जा�ले अ��� अहं �ातवती सः 

प�ी ओ�रए�ल् मॅ�पाय्-रॉिबन् इित !

४
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नीडिनमा�णकाय� पि�णी करोित। सा वृ�� कोटरे, 

िववरे, िभ�ेः िछ�े वा अ���न् सुरि�त�थाने वा 

तृणैः, मूलैः, मृदुपदाथ�ः आ�रणं रचयित । सा 

सामा�तः �ीिण वा प� वा अ�ािन �थापयित 

�यमेव ऊ�ायते च। अ�े�ः शावकेषु िन��ेषु 

तु उभौ माता-िपतरौ तेषां कृते आहारम् आनयतः।

�ीवद� �कीया �रभाषा एव अ��! त� मधुरं 

�भातगानम् अ�ान् आन�यित एव, अपर� सः 

स�टसूचनाय, भय� �काशनाय च अ�ान् 

�रान् अिप �युङ्�े ।  यदा सः माजा�रं, सप� वा 

�ी सामा�तः धूसर-�ेतवणा� च भवित । अयं प�ी 

भारतीय-उपमहा�ीपे आ�ेय-आिशयादेशेषु च 

िव�रेण ��ते। उ�ानेषु, कृिष�े�ेषु , �ामेषु , 

मानवीयवसतीनां समीपेऽिप च सः सहजतया 

िनवसित। �ीवदः मु�तः कृिमकीटकान् खादित। 

सः �ायः भूमौ ��थतेषु वन�ितषु आहारम् 

अ���ित । कदािचत् सः पु�मधु अ�ान् 

लघुज�ून् चािप खादित ।

�ाडखगं प�ित तदा �पु�ं शी�म् ऊ��मध� 

चालयन् िकि�त् “ �्�् ” अथवा “ �र ” इव 

स�टसूचक�रेण अ�ान् पि�णः सावधानान् 

करोित। अयं प�ी दीघ�, ��म् ऊ��गािमनं च 

शी�ारस�शं �रम् अिप करोित। सः “�ीईईई!”  

इव �ूयते। अयं स�क� सूचकः �रः अ�� । घनेषु 

गु�ेषु वन�ितषु च आहारम् अ���न् सः अ� 

�र� उपयोगेन सहचराय �� �थानं �ापयित। 

यिद अ�ः नरप�ी त� �देशे �िवशित, तदा सः 

शी�ान् ती�णान् च टकटकस�शान् �रान् कृ�ा 

�िव�ं पि�णं सावधानं कतु� तं च ततः िन�ासियतंु 

�य�ं करोित। नूनं  �ीवदः न केवलं सु�रः 

गायकप�ी, अिप तु अ��ं रोचकतया 

िनरी�णीयः प�ी अिप अ�� । 

अ�ािप यदा यदा वृ�शाखायां वा गु�म�े वा 

�ीवदं प�ािम, तदा तेन सह मम �थमप�रचयः 

�ृितपथे आग�ित । अ�कारे �ुतात् एक�ात् 

रह�मय-मधुर�रात् आर�ः अनुभवः क�िचत् 

अद्भुत-लघुपि�णः प�रचयं द�वान् । अहं म�े 

यिद वयं �णमा�ं िवर�, सावधानतया �णुमः, 

सू�तया प�ामः च, तिह� साधारणं �भातमिप 

�कृतेः एकः सु�रः पाठः भिवतुम् अह�ित ।
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�ीमत्-प�र�ाना�म-व�ुसङ्�हालयः  

व�ागारं नुम�ं �ीप�र�ाना�मं गु�म् ॥”

“योऽनुकतु� िवभंु च�े िव�व�ालय�रम् ।

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई  

इमं �ोकं वयं �ितिदनम् अ�ाकं 

�ीिच�ापुरमठ� दशमपीठाधी�राणां 

परमगु�वया�णां परमपू�ानां 

�ीम��र�ाना�म�ािमनां (तृतीयानां) �वनसमये 

गायामः। स�मेवेदं यत् िवगते काले यदा 

संसाधनानामभावः आसीत् , यदा स�ूण�समथ�न� 

अभावा�व�था �यमेव काय� करणीयमासीत्, तदा 

सव�श��म�ं परमे�रमनुसृ�ैव गु�वय�ः 

व�ुसङ्�हालय� िनमा�णमनुि�तम् । त�ा�ा 

वयमतीव चिकताः िवन�ा� भवामः ।

िशराली�थाने �यंसङ्गृहीतानां िविवधपुराव�ूनां 

�ाचीन�ृितिच�ानां च, तथा �ीिच�ापुरमठे 

सुरि�तानां ब�मू�व�ूनां �दश�नाथ� 

व�ुसङ्�हालय� �थापनं भवेद् इित 

परमपू�प�र�ाना�म�ािमनां िचरकालपोिषतः 

मनोरथः आसीत् । तेषां दूरदश� स��ः २००८ 

तम� वष�� िडस�रमास� २९ तमे िदने 

“�ीमत्-प�र�ाना�म-व�ुसङ्�हालयः” इ�� 

उद्घाटनेन साकारतां �ा�ः। अ� मठभवनात् 

अनितदूर��थतः सः सङ्�हालयः 

िच�ापुरस�दाय� समृ�-धािम�क-सां�ृितक-

पर�रायाः एकं सजीवं सा�ं भू�ा �काशते ।

पिरान-तरिणी

६



अ�ाकं पूव�जैः �थािपताः अनेके देवालयाः 

अ�ाकं मठ� समीप�थे प�रसरे तथा च 

िकि�द्दूरेऽिप ��थतेषु �ामेषु आसन् । 

िक�ु त� न कोऽिप िन�िविनयोगान् 

कतु�मुद्यु�ः आसीत् न वा 

सुचा��पेण �व�थापनं कतु� समथ�ः 

येन ते देवालयाः उपेि�ताव�थां गताः । 

त�ात् त��थाः मूत�यः अिप उपेि�ताः 

अभवन् । कु�िचत् समाजिवघातकसू�ैः 

तान् चोरिय�ा िव�याथ�म् अ�देशं नीताः । यदा 

गु�वय�ः व�ु��थितः �ाता तदा तैः अ�ाकं सं�ृित-

संर�णाथ� ते िव�हाः, अनेकािन िनर�ािन अ�-त� 

िवकीणा�िन च पुरातनव�ूिन अ��� िशरालीसं�थाने 

आनीतािन । नैकािन वषा�िण यावत् ते िव�हाः त� एव 

सुरि�ताः आसन् ।

परमपू��ीम��र�ाना�म�ािमनः (तृतीयाः) १९६६ 

तमे वष� �ीिच�ापुरमठ� तथा िच�ापुर-सार�त-

समाज� गु�पदं �ा�व�ः। १९६६ तः १९९१ 

पय��म् अ�ाकं मठ� आिधप�ं ते भूिषतव�ः। 

सं�ास�हणान�रम् अिप पुरात�िवषये 

इितहासिवषये च तेषां �ीितः �वृ�ा वृ���ता च । 

तैः िव�हाः, ह�िल�खत��ाः तथा िविवधािन 

पुराव�ूिन सङ्गृहीतािन । तेषु ब�िन व�ूिन तैः 

�यमेव समुपा�तािन आसन् । 

बा�ाव�थायामेव  रवी�नामािभधानानां तेषां 

प��ेषण-मू�ा�ानां (postal stamps) तथा च 

पुरातननाणकानां सङ्�हणे �िचिवशेषः आसीत् । 

कुमाराव�थातः ते पुरात�शा�े (archeology) 

िवशेषामिभ�िचं धारयामासुः ।

अन�रं वत�मानपीठाधी�रैः परमपूजनीयैः 

�ीम��ोजातश�रा�म�ािमवय�ः �ेषां दूरदिश�नां 

गु�णां पु��ृ�थ� ��ा�िल�पेण ‘�ीमत्-

प�र�ाना�म-व�ुसङ्�हालयःʼ नाम भवनं  

�ीिच�ापुरसं�थाने िविधवत् �ित�ािपतम् ।  

िच�ापुरसार�तमहासभायाः �थायीसिमतेः 

त�ालीना��ः ��ातः िव�िवशारद� �ग�यः 

�ीमान् िवनोद-य�ेमडी-महोदयः �िपतृमातृ�ृ�थ�म् 

अ� सङ्�हालयभवनिनमा�णे उदारमवदानम् 

अकरोत् । 
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ब�दुल�भ-पुराव�ुिभः समृ�ः एषः सङ्�हालयः 

परमपू�ानां �ीम��र�ाना�म�ािमनां स��� 

िचर�थायी �ारकिमव िवराजते। �ािमनां �ेयं 

केवलं भ�जनानाम् आ�ा��कमाग�दश�नं 

नासीत्, अिप तु तान् �ीयसं�ृितपर�रया 

पैतृकस�दा च पुनः स��ान् कतु�म् अिप 

आसीत्। यतो िह पूव�जैः �द�ं सां�ृितकवैभवं न 

िव�त��िमित गु�वया�णां �ढा भावना आसीत् ।

अयं व�ुसङ्�हः �ार�े केवलं 

�ाचीनिव�हपुराव�ूनां च स�लनमा�म् आसीत् । 

सः काल�मेण पूण�िवकिसत� 

व�ुसङ्�हालय� �पमधारयत्। अ� अ� 

िच�ापुरसार�तगु�पर�रायाः उ�वः, ��ेक� 

पीठाधी�र� काय�कालः, तेषां योगदानम्, तथा 

समुदाय� ि�शतािधकवषा�णाम् 

आ�ा��कया�ायाः साि�भूतािन असङ्�ािन 

िव�हपुराव�ूिन च सुस���पेण �द���े। 

�ितवष� चै�मासे अ�ाकं �ीिच�ापुरमठ� रथो�वः 

भवित। अ� रथ� उप��ः अ�ैव �थािपतः अ�� 

य� दश�नमिप अ�ागताः �ा�ुव��।

   

शुभं भवतु ।

एषः सङ्�हालयः न केवलं व�ूनां िन�ेपागारम् 

अिप तु समुदाय� इितहास�, सं�ृतेः, 

आ�ा��कपर�राया� जीव�ं साि��पं वत�ते 

इित �ुवम् । भव�ोऽिप आ�हेण एनं 

व�ुसङ्�हालयं ���ा अ�ाकं पर�रायाः 

पुनरनुभूितं क�र��� इित आशा�हे ।

अ�तने काले अनेके पय�टकाः कणा�टकसमु��देशं 

��टुमाग��� । ते �ीिच�ापुरसं�थानमिप 

आग��� । एनं व�ुसङ्�हालयं ���ा मुिदताः 

जनाः �शंसापूण�वचनािन अ�ागतपु��कायां 

िलख�� ।
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            – सुधा काना�ड , बे�लू�

बालर�नी

महाकाले�रः

आसीत् पुरा अव�ी ना�ा एका र�ा नगरी । सा 

नगरी अ�तनेषु िदनेषु ' उ�ैनी ' इित ना�ा 

��ाता अ�� । वेदि�यः नामधेय� एकः 

िशवभ�ः �ा�णः एत�ां नगया�म् उिषतवान् । 

�� चतुिभ�ः पु�ैः सह एषः �ा�णः �ितिन�ं 

िशव�रण-जप-तप-याग-पूजािदषु कालं 

यापयित � । सुखसमृ��ः अव�ीनगया� सदैव 

भवित � ।

िक�ु िशविच�ने म�ाः वेदि�यः तथा त� पु�ाः 

भीितरिहताः आसन्। एतद् �ा�ा र�माला-पव�ते 

��थतः दूषणः �ु�ः जातः । " देवाः महा�ः 

त��न् एव काले दूषणः नाम एकः असुरः 

��देवात् �ा�वरः आ�ानम् अतीव बलशािलनं 

म�ते �। जगित कोsिप मम �ितरोधं कतु�म् 

असमथ�ः इित िच�यन् सः देवान् नृपान् च 

पीडयित � ।  तं �ित सव��  त� भटैः भीितः 

�सा�रता ।

िशव� एतं रौ��पं जनाः ' 

महाकालः ' इित ना�ा 

पूजय�� । दूषणः यदा हतः 

तदा देवाः अनेकिवधान् 

िद�-वा�ान् वादय�ः 

त�ोप�र पु�वृि�ं कृतव�ः। " भ�जनानाम् 

उ�ाराय अ� एव ित�तु " इित �ािथ�तः िशवः 

त��न् महित गत�  भ�-िल��पेण ' महाकालः 

िशवः इित ना�ा ��थतवान् । वेदि�यः त� पु�ाः च 

िशवानु�हेण मो�ं �ा�व�ः । महाकाले�रः 

अ�ािप सव�षां भीितं िनराकरोित । भ�ानाम् 

इ�िस��ः अिप भवित ।

नगरजनाः " इदानी ंवयं िकं कुम�ः? " इित वेदि�यं 

पृ�व�ः। सः उ�वान् , " अ�ाकं महती सेना 

ना��। असुरेण सह यु�ं कतु� वयम् असमथा�ः। 

केवलं भगवान् िशवः अ�ाकं र�णं कतु� श�ोित " 

इित । अतः सव� िशव�ाने म�ाः अभवन् । �ोधेन 

यदा दूषणः तान् ह�ंु समीपम् आगतः तदा य� 

पािथ�व-िशविल�� पूजां ते कुव��ः आसन् तत् 

अिभतः भूमौ महान् गत�ः अभवत् तथा त�ात् 

िशव�  रौ��पम् उद्भूतं 

येन  केवलं  ��ारेण दूषणः 

भ�ीकृतः तथा दूषण� 

सेनायाः अनेके असुराः 

मा�रताः। अ�े केचन ततः 

पलाियतव�ः ।

राजानः चािप म�ः भी�ा क��े। तिह� एते मानवाः 

िकमथ� िशव� �ानं कुव���? तैः िशवभ��ः 

���ा  नोचेत् ते ह��ाः। " इित मनिस िविच� 

दूषणः �� सेनाम् अव�ीनगया�ः उप�र आ�मणं 

कतु�म् आिद�वान् ।

(�ीिच�ापुरमठ� 'प�र�ान-फौ�ेशन' �ारा �कािशतात्  'िशवसायु�म्-60 Stories of Shiva' इित पु�कात् अनुवािदतम् ।)
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( उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन )

वामतः  दि�णम् - 

१) वेदि�यः_____इित नगया�म् उिषतवान् ।

२) वेदि�य� र�णाथ�म् एषः आगतवान्।

३) त� भटैः असुरं �ित भीितः  _____।

४) महाकालः गता�त्  _____।

५) आ�ां द�वान् इ�� अ� श�ः।

१) दूषणः एकः  _____ आसीत्।

उप�र�ात् अधः  - 

३) अव�ीनगरी उ�ैनी इित  ____ अ��।

४) अव�ीनगरी ंजनाः ____ इित वद��।

६) महाकालः दूषणं  ____ भ�ीकृतवान्।

७) अव�ीनगया� �थातंु भ�ैः महाकालः __।

८) महाकाले�र� �ाथ�नया 

     भ�ानाम् ____ भवित।

बालर�नी

श�पटः  

            – सुधा काना�ड , बे�लू�

३
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मु�ानुरागः

            – दीपा च�ावरकर , को�ापूर

गणेश� मातृ�ेमपू�रत-वचनं �ु�ा िशवः म���तं कृ�ा पुन� त� भ�चिच�त-जटाधा�र-सप�भूिषत� 

�पं धा�रतवान् । िपतरं त� पूव��पे ���ा ��ः गणेशः �ी�ा तम् आिलि�तवान् । 

पु�� �े�णा �े�रतः िशवः �ानं कृ�ा िद��पेण �ादुरभवत्। सुवण��भया यु�ं त� शरीरं , मृदवः  

सुशोिभतकेशाः , क�े सुग��तपु�मालाः ... एतत् मनोहारी �पं ���ा िव��ताः देवाः ग�वा�ः च आन�ेन 

िशव� उप�र पु�वृि�ं कतु�म् आर�व�ः।  गणेशः अिप ��ः अभवत् । िक�ु अपरे �णे  एव त� 

ने��यम् अ�ूपूण�म् अभवत् । िशवः �ेहेन पृ�वान् – “ व�! िकमथ� रोिदिष ? ”

कैलासपव�ते एकदा बालगणेशः �ी�ा �मातुः िद�तेजसा यु�म् अनुपमसौ�य� प�न् आसीत् । ततः सः 

िशव� समीपं  गतवान् । तम् अवलो�  सः िच��तवान् , " अहो ! मम िपतुः �पं तु िकयत् ��ं 

िवल�ण� ! शरीरे भ� , िशरिस जटाजूटः , क�े सपा�ः, व�ः�थले मु�माला । " सः िवनयपूव�कं िपतरम् 

अवदत् – “ हे िपतः ! मम माता तु लाव�वती ! भवतः �पं तु त�ाः अनु�पं न ��ते । कृपया भवान् 

अिप सु�रं �पं धारयतु ।”

गणेशः अवदत् – " हे िपतः ! अधुना तु भवान्  मातुः अपे�या अिधकः �पशाली ��ते । िक�ु  

�पसौ�य� मम माता �े�तमा भवेत् इित मम इ�ा । अतः कृपया �� पूव��पम् एव धारयतु। भ�-

जटा-सपा�दयः अिप मम ि�याः एव । ”

हा�किणका

– अच�ना बस�र , मु�ई 

एकः याि�कः बसयानम् आ�ढवान् । 

याि�कः  – वाशी-बस-आगारं ग��म् । िचिटका�यं ददातु ।

याि�कः  – भोः , अहं म�मितः न। तदथ�म् अिप मम समीपे उपायः अ��। मम कोषे या�ायाः  

                  मािसक-�वासप�म् (monthly pass) अ�� । 

बसवाहकः – (आ�य�ण) भवान् तु एकः एव । िकमथ� िचिटका�यम् ? 

याि�कः  – यिद एका िचिटका न�ा भवित तिह� अपरा िचिटका भवेत् इित मम अिभ�ायः । 

बसवाहकः – अपरा िचिटका अिप न�ा भवेत् चेत् ? 

१०११
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�िचरा�िचरा

सुरनोळी

( मधुकोषः)  

           – पूिण�मा कोड्कणी , को�ापूर 

९. यदा मधुकोषः इव िछ�ािण ���े तदा 

प�रवेषियतंु िस�ा भवित �ािद�ा सुरनोळी ।

४. यिद आव�कता अ�� तिह� अविश�ं त�ं 

योजय�ु।

५. पा�म् आ�ा� आरा�ं िक�नाथ� �थापय�ु।

८. अपूपम् आ�ा�  म�ा�ौ केवलम् एकतः 

भज�य�ु।

२. िस�-त�ुलान् घिष�तना�रकेलेन सह पेषय�ु।

१. त�ुलान्  ��ा� पया��े त�े प�-षट् होराः 

यावत् िनम�य�ु।

कृितः

७. द�ा�ः साहा�ेन त�-सम�ा�पा�े स�ारं �

(batter) गोलाकारे िकि�त् �थूलं �सारय�ु।

१०. सुरनोळी नवनीतेन सह वा घृतेन सह वा  

आ�ादनीया ।

६. त�-सम�ा�पा�े अ�ं तैलं लेपय�ु।�

३. िम�णं सू�ं िप��ा यदा मृदु भवित तदा पृथुकान् , 

ह�र�ाचूण� , गुडं  लवणं च त��न् योजिय�ा पुनः 

पेषय�ु।

५. पृथुकाः - १.५ चषकिमताः

१. त�ुलाः - ि�चषकिमताः 

सािह�म्

२. घिष�तना�रकेलम् - अध�चषकिमतम्

३. चूिण�तगुडः - चषक�यिमतः

४. दु�म्  - अध�चषकिमतम्

९. तैलम्  -  भज�नाथ�म्

८. त�म् - त�ुल-िनम�नाथ�म् 

६. ह�र�ाचूण�म् - लघु-चमस�यम्

७. लवणम्  - �ादानुसारम्

१२
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अ��न् ि�मासकालावधौ गीवा�ण�ित�या आयोिजतानां 

काय��माणां सि��ः  वृ�ा�ः  अ� ��ुतः ।

गु�वया�णां िद�ह�ा�ां प� �े�ा�ािपकाः शीला कळावर, संयु�ा 

का��कणी , सुनीला मािव�ुव� , अनुराधा कप� , िव�ा ये�ेिमडी च 

स�ािनताः अभवन् ।

     सुजाता हळदीपुर, मु�ई 

�ितवष� जूनमास� १५ तमे िदना�े गीवा�ण�ित�या स�ािलतासु 

परी�ासु यश���ः छा�े�ः परमपू��ािमवया�णां 

करारिव�ा�ां �माणप�ािण दीय�े। एत��न् वष� १४ तमे िदना�े 

काला�नगरे आयोिजते काय��मे ९२ उ�ीण�षु छा�ेषु ८५ छा�ाः 

�यमेव �माणप�ािण �ीकतु�म् उप��थताः आसन् । तथैव २५ 

गीवा�णवैखरी छा�ाः अिप �माणप�ािण �ीकृतव�ः ।  

बे�ळू� नगरे गीवा�ण�ित�ायाः काय��माः जुलै मास� 

�ादशिदना�े परमपू�-गु�वया�णां िद�-उप��थतौ �ाचलन् । 

�थमं  मराठीभाषायाः भाषा��रतं “ एषा एव �ाथ�ना ” इित  गीतं 

िशि�काः छा�ाः च िमिल�ा वा�वृ�� साहा�ेन माधुय�ण 

समगायन् । अन�रम् उदया मािवनकुव�, र�ी च�िग�र,सुने�ा 

नागरक�ी, कुसुम अमलाडी च इ�ेतासां चतसृणां स�ानः  

गु�वया�णाम् अमृतह�ा�ाम् अभवत् । अ�े गीवा�ण�ित�ायाः 

अनेकासु परी�ासु उ�ीणा�ः �योिवंशितः छा�ाः �माणप�ािण 

गु�वय��ः सानु�हं �ीकृ� कृतकृ�ाः अभवन् । 

अन�कृ� िहरेबेट् , बे�ळू�

जूनमास� �ादशिदना�े गीवा�णवैखरी-पा��म� 

एकोनिवंशिततमवग�� समापनसमारोहः स��ः। गीवा�णवैखरी-

वग� छा�ाः �ीडा-��ुतीकरणमा�मेन पठ�� । अतः तेषां कृते 

सं�ृतस�ाषणं िनःस�ोचं कतु� सुलभम् अिभ�िचपूण� च भवित । 

एत��न् समारोहे गण� छा�ाः एकां िवनोदपूण�घटनां तथा 

पौरािणककथाधा�रतम् एकं �स�ं ना��पेण ��ुतं कृतव�ः । 

तैः सं�ृत��म�ः अिप ��ुतीकृतः। एषः तु सव�षां कृते रोचक: 

अनुभवः आसीत् । 

                                                   पूिण�मा काना�ड, बे�लू�

            – स�लनम् - स�ीता पवार

वाता� गीवा�ण�ित�ातः

१३

            – शरयू ह�ीपुर , मु�ई

�ितवष� जूनमास� एकिवंशिततमः 

िदवसः ‘अ�रा��ीययोगिदवसःʼ इित �

�पेण िव�े समाचय�ते। एत��न् 

स�भ� मम मनिस एकः िवचारः 

उिदतः यिद योगा�ासः शरीरं  – 

िनरोगं मन� �स�ं करोित, तिह� िकं 

न वयं ‘ सं�ृतयोगम् ʼ अिप 

आचरामः ?

योगः इित श�ः केवलं 

शरीर�ायाम� वा 

आसन�ाणायामादीनां समूह� वा 

नाम ना�� । योगः नाम स��ः , 

संयोगः, ऐ�ं च । यदा जीवः 

परमा�ना सह, मनः शा�ा सह , 

मानवः सं�ृ�ा सह वा स��ते , 

तदा योगः भवित । सं�ृतभाषा 

अिप एवं योग� मा�मम् अ�� । 

सा केवलं �ाचीना भाषा न , अिप तु 

भारतीयसं�ृतेः , अ�ा�िव�ायाः , 

शा�पर�रायाः च जीवनधारा 

अ�� । यदा वयं सं�ृतभाषां 

�णुमः , पठामः , वदामः , 

अनुभवामः च , तदा अ�ाकं �दयेषु 

तया सह आ�ीयः स��ः जायते। 

अयं स��ः एव ‘ सं�ृतयोगः ʼ 

इित क�ते ।

सं�ृत� अ�यनं न केवलं 

सं�ृतयोगः
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गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 
प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 
https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes

अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 
Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

Scan QR Code 
for Enquiry Form

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ािदका – वरदा सौकूर

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

उ�रािण
श�पटः  

उप�र�ाद् अधः  –   १) असुरः  ३) ��ाता  ४) उजैनी  ६) ��ारेण  ७) �ािथ�तः ८) इ�िस��ः

वामतः  दि�णम् –  १) अव�ी  २) महाकाले�रः  ३) �सा�रता  ४) उद्भूतः  ५) आिद�वान् 
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अ��न् सं�ृतयोगे �ीिच�ापुरमठ� योगदानं 

िवशेषतया उ�ेखनीयम् अ��। परमपू�ैः 

�ीम��ोजातश�रा�मगु�वय�ः �थािपता 

‘गीवा�ण�ित�ाʼ नाम सं�था सं�ृता�यन�, 

सं�ृतस�ाषण� च �सारे �ाघनीयं काय� 

िनर�रं कुव�ती अ�� । एत��न् वष� जूनमास� 

�ानवृ�ये, अिप तु िच�शु�ये, िवचारसौ�या�य, 

जीवनमू�ानां संवध�नाय च साहा�करं भवित । 

सरलािन वा�ािन , सुभािषतािन , �ो�ािण , 

�ोकाः , स�ाषणम् इ�ादीिन अ�ान् शनैः 

शनैः भाषायाः समीपम् आनय�� । यदा वयं 

सं�ृतेन सह जीवन� ��ेक�णं स��नुमः, 

तदा सा न कािठ�पूणा� भाषा इित ��ते , अिप 

तु �ेहमयी , मधुरा , सुगमा च अनुभूयते । 

भाषायाः अयं �ेहपूण�ः अनुभवः एव 

सं�ृतयोग� वा�िवकं ��पम् अ�� ।

चतुद�शे िदना�े काला�मठे  

गीवा�ण�ित�ा�माणप�िवतरणसमये परमपू�ाः 

�ीम��ोजातश�रा�म�ािमनः िव�ािथ�नः 

सं�ृतभाषया म�े व�ंु स�ेहम् उ�ािहतव�ः। 

सः �णः ब�नां �दयेषु ‘उि��त जा�तʼ इ�� 

सजीवमा�ानिमव अभवत् । गुरोः �ेरणया देवभाषा 

�दये , िच�ने , आचरणे, वचने च िवराजताम्।एवं 

�ीिच�ापुरमठः सं�ृत� मा�मेन जनानां �दयेषु 

सं�ृतयोगं �ित�ापयतु , येन ते न केवलं भाषां 

पठ�ु , अिप तु जीव�ु , अनुभव�ु च ।

उि��त, सं�ृतं वदत, सं�ृतं जीवत �णे �णे ।

गु�कृपा�सादेन, �दयेषु िवराजतां जने जने ॥

िच�ने वचने कम�िण सव�दा भातु सं�ृतम् ।

सं�ृतयोगसंयु�ं जीवनं भवतु साथ�कम् ॥

म�लं तावत् ।

१४


