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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

गु�ः �े�जनाः च  तेषाम् आचारसंिहतया 

साधनया च धम� सं�थािपतव�ः ।  ते िश�य�� 

यत् यिद तैः दिश�तः माग�ः अनुसृतः तिह� जनाः 

संसारमायया �िमतः न भिव��� अिप तु जीवने 

उ�रो�रं �गितं क�र���।

वयं यदा क���िप म�लकाय� �वता�महे, तदा 

जगद्गु�-आिदश�राचाया�णां माग�दश�नं िनर�रम् 

अ�ेषयामः। गु�ः न केवलम् आ�सा�ा�ार�  

परमस�ं �ित अ�ान् नयित , िक�ु तदथ�म् अ�ान् 

स�ीकतु� साहा�म् अिप करोित ।

िनवेदनम्

ॐ �ीगु��ो नमः । ॐ �ीभवानीश�राय नमः । ॐ �ीमा�े नमः ।

जूनमास� प�दशिदना�ात् आर� आगािमषु प�दशेषु मासेषु अ�ाकं िच�ापुर-सार�त-समाज� कृते 

�याणां परमपावनानां महो�वानाम् अलौिककः समागमः समुप��थतः। अयं कालः अ�ाकं दशमगु�-पू�-

प�र�ाना�म(तृतीय)-�ािमनाम् अशीिततमज�महो�वेन , तेषामेव षि�तमप�ािभषेकवध��ा, तथा 

एकादशगु�-पू�-स�ोजात-श�रा�म-�ािमनां ि�ंश�मप�ािभषेकवध��ा च समलङ्कृतः भिव�ित । 

अ�ाकं गु�पर�रायाः अयं तु एकः परमम�लमयः ि�वेणीस�मः एव। परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-

�ािमनां कृपा�सादेन एषः १५ जून २०२६ िदना�ात् आर� १२ अ�ूबर २०२७ िदना�पय��ं प�दशमासान् 

�ा�ुवन् पावनकालः प�र�ानलहरी ना�ा सम�सार�तसमाजः सामूिहक�पेण ��या आच�र�ित ।

अयं महो�वः केवलं �ृितसमारोहः न अिपतु स��ेन सेवया साधनया च गु�स��ं �ढीकतु� तथा 

आ�ा��कपथे अ�े ग�ुम् एकः सुवणा�वसरः। िविवधेषु आ�ा��क-सां�ृितक-काय��मेषु उप�मेषु च 

सहभािगनः स�ूय ध�तायाः अनुभूितं कतु�म् एकः उ�मः अवकाशः।

परमपू�-परमगु�-प�र�ाना�म-गु�वय�ः जनिहताय ब�िवधाः उप�माः �वृ�ाः। एते उप�माः 

गु�स���पेण परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वय�ः स�ेहं संविध�ताः , सफलतया अ�े नीताः , 

काय��पेण प�रणीताः च । एतदित�र�ं परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वय�ःिविवधेषु �े�ेषु नैके नूतनाः 

उप�माः अिप समार�ाः।

गु�पदेशानुवादः - अच�ना का�ाडक , चे�ई

१
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२

–    गौरी य�ेमडी , मु�ई 

िच�नम्

™ यदा �थमवारं िश�ः गुरोः सि�िधम् 

आग�ित तदा त� मनसः ��थितः 

भयिव�यिमि�तं भू�ा अिप �ढभ�ाः 

कारणात् पदेपदे सः िश�ः न केवलं 

™ गु�ः इित केवलम् एकः मानवशरीरधारी 

���ः न िक�ु ‘ धृतिशवमयगा�ं 

साधकानु�हाथ�म् । ‘ िश�� उ�ाराथ� 

�किटतं चैत��पमेव ।

™ गु�वया�णाम् आशीव�चनात् केचन अंशान्  

�ीकृ�  गीवा�ण�ित�या आयोिजते एक��न् 

िच�ने गु�-िश�-स��� िवषये नैकैः 

साधकैः �िवचाराः �किटताः। अ� 

िच�न� सारांशः अधः दीयते । ™ िश�ा�दानं कथं जायते? 

य��मिप गु�ः िश�ं �बोधयित, कतु� 

�चोदयित त�त् सव� गु�वय�ः �थमं �यम् 

आच�रतम् अनुभूतं च। अतः ते िश��  

��ेकाम् अव�थां �ातंु श�ुव��। 

िभ�िभ�िश�ाणां कृते गु�वया�णाम् उपदेशः 

िश�� वैय��क�भावानुसारं  त� 

साधना�रं तथा त� अिधकारम् अनुसृ� एव 

भवित । अतः नैकवारं मृदुवचनैः अथवा 

कदािचत् िकि�त् कठोरतया उपदेशः दीयते। 

कथमिप एषा �ि�या भवतु िक�ु त�ां िश�ं 

गु�श�ाः साि��ात् �ानं �ा�ोित अिप तु 

�मशः िश�� जीवने उ�ष�� पदाप�णम् 

अिप भवित ।
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स�ािदका

परमगु�-प�र�ाना�म-तृतीय-गु�वया�णां ज�िदन� शुभावसरे अ��न् अ�े तेषाम् अनु�हेण एव 

सं�थािपत� िवरार��थत-�ामी-प�र�ाना�म-िवशेषिश�ण-�ावसाियक-�िश�णके�� प�रचयः �दीयते।  

गु�वया�णाम् असीमक�णायाः तथा असाम��षु साम��म् आिव�ृ� तान् �ावल��नः कुव��ाः तेषां 

सव�समावेशक��ेः इदम् एकं ����माणम् ।

एषा प�र�ानलहरी नव�ेरणायाः �ोतः भवतु , भ�ेः नूतनतर�ान् जनयतु तथा गु�कृपायाः अ���वाहे 

अ�ान् अिधकािधकं िनम�यतु इित स�ा�� ��या  िवन�तया च वयम् एतम�ं परमगु�-पू�-

प�र�ाना�म(तृतीय)�ािमनां तथा पू�-स�ोजात-श�रा�म-�ािमनां चरणकमलेषु सादरं समप�यामः।



३

™ गु�ं �ित कथं गमनीयम् ? गु�ं �ित 

सिमधापाणौ गमनीयम् । इ�ु�े य��मिप 

िश�� समीपम�� , यथा कुल-िव�ा-धन-

साधनािदषु िवषये यत् अह�ारः अ�� , तत् 

सव� गु�चरणयोः समप�ियत�म् ।  तथैव 

साधनासमये प�र��ेन सेवया च मनिस 

उद्भूतानां श�ानां िवन�तया �ितपादनं 

कत��म्। पूण�शरणागितः आव�की ।

™ गु�वया�णां माग�दश�नं ���ं वा अ���ं भिवतंु 

श�ते।  तेषां साि��े ���ं माग�दश�नं 

भवित। तेषाम् अनुप��थ�ाम ् अनु�रण�ारा , 

िववेक�ारा अ���ं माग�दश�नं भवित । नैकदा 

आप�ाम् अनपेि�तं साहा�ं �ा�ुमः तदा 

गु�वया�णाम् उप��थतेः अनुभूितः भवित । 

य�िप गु�वया�णां साि��ं सव�दा न सा�ं 

तथािप तेषां �रणेन, म�जप�ारा , तेषाम् 

आशीव�चन-भजनयोः �वणेन , करसेवायां 

सेवास�ाहे उप�थाय , धम���ानां पठनं कृ�ा ,  

िवमश�-पूजन-भजनािदषु  सहभागी भू�ा तेषां 

साि��म् अनुभिवत�म् । एवं यथा यथा 

अ�ाकं ��ाभ�ी च �ढे भवतः तथा तथा 

अ���री�ा गु�वया�णां  माग�दश�नम् अिप 

�ा�ुमः ।

�ित �ीितः तथा वा��मेव प�र��ते। 

मनु�ज�नः अ��मल�ं मो��ा��ः एतत् 

भूयो भूयः ते �ारय�� येन साधनामागा�त् 

�ुितः न भवेत् ।

™ ʼ पालनात् द�रत�ेदात् ु

कािमताथ��पूरणात्। ‘  दी�ा�दान� समये 

एव  गु�वय�ः िश�� उ�ष�� उ�रदािय�ं 

�ीकृतम् । अ�ाकं �ाितः अ�सङ्�काः  

भू�ाऽिप सव�षु �े�ेषु सद�ैः उ�ष�ः �ा�ः 

इित ��ते । एत� �ेयः गु�वया�णाम् एव । 

ते एव एत� कारियतारः । अहोरा�ं साधनां 

कृ�ा ते सव�षाम् इहलौिककी ंतथा 

पारलौिककीम् उ�ितं साधय�� ।

सुभािषतम्

काक� गा�ं यिद का�न�, 

मािण�र�ं यिद च�चुदेशे ।  

एकैकप�े �हणं मणीनां , 

तथािप काको न तु राजहंसः ॥ 

केवलं नानािवधािन आभूषणािन धारिय�ा 

क�िचत् मूल�कृितः न प�रवत�ते । क�ािप 

यथाथ�ः �भावः त� च�र�गुणैः �कटीभवित 

न तु बा��पेण ।

यिद काक� सव�म् अ�ं सुवण�मयं ि�यते, 

च�ौ मािण�र�ं �था�ते, प�योः ब�मू�ािन 

र�ािन �था��े, तथािप काकः कदािप 

राजहंसः न भवित ।

भावाथ�ः  – 

–   वैशाली च�ाण , मु�ई  
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पि�िम�ाः  भवाम ।

            – िश�ा मुदर, मु�ईू

पव�तानां तले ��थत� अ� म��र� िनसग�र�-

लोणावळा-ना�ः �िस�पय�टन�थलात् उपदश-

िकलोमीटर-दूरे ��थतः काला��ामः । मु�ई-पुणे-

रा�ीयराजमाग�ण गमनसमये, काला�-पाट� समीपे, �

आकष�कं �ेतवण�यं भ�म��रं �ि�गोचरं भवित, 

ननु दश�नाथ�म् आ�यित । मातुः आ�ानं �ु�ा 

म��रं �ित ग�ते चेत् �ीदुगा�परमे�रीदे�ाः 

सु�रमूित�ः अ�ः आकष�यित ।  देवीमातुः 

िद�दश�नेन या ध�ता अनुभूयते सा अवण�नीया ।  

ततः �ीगणेशं �ण� �ीम��र�ाना�म-तृतीयानां 

�ािमनां जागृतसमािध�थलं �ा�ते । गु�सि�धौ 

�तीताः केचन �शा�ाः �णाः महती ंशा��ं 

य��� । एत� �थल� दश�नं  क�ात् मु��ं 

मनः�साद� य�ित इित अनेकेषां शरणागतानाम् 

अनुभवः । यः मानवेषु, पशुषु, वन�ितषु, िशलासु 

– सव�सजीविनज�वेषु जड-चेतनेषु च एकं �� 

अप�त्, त� आ��ािननः महा�नः मिहमानं 

वण�ियतंु मम अह�ता ना�� । ता�शीम् अनिधकार-

चे�ां न करोिम । अतः ���ानुभवाथ� भव��ः �यं 

काला��े�म् आग��म् इित िवशेषा�हं करोिम ।

अिय िम�ािण , िकं भव�ः कदािचत् काला��े�ं 

गताः? यिद न गताः तिह� अव�ं ग��ु । 

िक�ु अ��न् लेखे 

तेषां खगानां िवषये न 

पठनीयम् । अ� 

लेख� िवषयः अ�� 

अ� द�ं िच�म् ।  

िच�े परमपू�ाः 

प�र�ाना�म-तृतीय-

�ािमवया�ः स�� । 

तैः सह �ौ �ेत- 

कपोतौ ��ेते । 

पशुपि�िभः सह �ािमनां कि�त् िविश�-स��ः 

आसीत् । तेषां बहवः पािलताः पशवः आसन् । तैः 

िशराली-�ामे ह�रणो�ानं पि�-अभयार�ं च 

िनिम�ते । काला�-�े�े एकः कु�ुरः, एकः िबडाल� 

�ािमनां िनर�रसहचरौ आ�ाम् । तथैव �ौ 

�ेतकपोतौ (White Pigeons) �ौ भारतीय-

िवतानपु�-कपोतौ (Indian Fantail Pigeons) 

चािप आसन् । य�िप एता�शान् द�कपोतान् 

प�रसरः अिप अतीव आ�ादकरः । मा��ाः 

पि�िनरी�ण-उ�ुकायाः कृते ननु वरदानमेव । 

यदा यदा अ� आग�ािम मम �ो�ने�ं 

खगा�ेषणाय �ृहयित । कदािचत् मया उपवने 

�ीड�ः कृ�चूडाः (Red-vented Bulbul) ��ाः, 

कदािचत् समीप�थेषु �े�ेषु तेलपाियकानां 

(Spotted Munia), अ�ारकाणां (Black 

Drongo) च छायािच�ािण गृही�ा आन�ः 

अनुभूतः । �िचत् ख�न-पि�णः (Citrine 

Wagtail) चल�ु�ेन िवनोिदता, �िचत् रा�ौ तारं 

गायतां िटि�भानां (Red-wattled Lapwing) 

‘ िट-िट-डू-इट् ʼ �रेण मोिदता, �िचत् दिव�दानां 

(Spoonbill) मह�मूहं वी� िव��ता चाभवम्  । 

४
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केचन कपोताः शोभाथ�  पा��े,  अ�े दूरगमनाथ� 

संविध�ताः भव�� । आधुिनकस�ारत�ाणां पूव�म् 

एते गृह��ागािमनः कपोताः (Homing Pigeons) 

स�ेशवहनकाया�थ�म् उपयु��े � । तेषां �गृहं 

�ित पुनरागमनसाम��म् अद्भुतम् । 

आनुवंिशकगुणैः, स�क् �िश�णेन, तथा च 

िनजिदशा�ानकौशलेन तत् स�वित । एते खगाः 

सूय�� ��थतेः, पृिथ�ाः चु�कीय�े��, तथा 

न केवलं िवतानपु�-कपोताः अिप तु 

सामा�पु�-कपोताः अिप पा��े । �भावेन 

सौ�ाः शा�ा� कपोताः पालनीयेषु पि�षु उ�माः 

ग��े  ।  तेषां िशर�ालनयु�ं चा�चिलतं 

ल�णीयम् ।  

सव� द�कपोताः मूल�पेण रोक डो� (Rock 

Dove - Columba  livia) जािततः उ��ाः ।  

िवतानपु�-कपोतः 

द�कपोतानां क�न 

�कारः । नैके�ः वष��ः 

चयना�क-�जननेन 

भारतदेशे एव िवकिसता 

एषा �जाितः । एषः खगः 

�ेतः, किपशः, कृ�ः, 

िम�वण��ािप भवित ।  �जनिमव िव�ा�रत-पु�ं 

त� वैिश��ं येन फॅनटेल इित त� नाम यथाथ�म् । 

त� पादौ अिप िप�ा�ािदतौ । तेषाम् 

उ�यनश��ः �ूना भवित । �ायः िवतानपु�-

कपोताः तेषां सौ�या�थ� पा��े ।  यदा पंु-कपोतः 

व�ः ��ाय�, सुिशखं म�कम् उ�ीय, िप�कान् 

िव�ाय�  इत�तः स�रित राजा इव ��ते सः ।

(tame pigeons) अहं कु�ािप सा�ात् न ��वती, 

िच�िमदं वी� तेषां िवषये अिधकं  �ातंु मम 

कुतूहलम् अवध�त । तथा अ��� यद् मया �ातं 

तदेव अहम� कथयािम ।

तयोः दश�नं य�िप मया न ल�ते तथािप 

पू�गु�वय�ः सह िनवसतां कपोतानां िच�ं ���ैव 

कृताथा��� । ममािप भा�े गु�साि��ात् 

ई�र�श�� �णं भवतु इित ��या �ाथ�ये ।

य�िप कपोताः िविवधवण�याः भव��, तेषु 

�ेतकपोताः ई��ततमाः । �ेतकपोतः शा�ेः 

पिव�तायाः मा��� �े�ण� �तीकिमित �ायते । 

काचन लोक�िस�ा कथा अ�� यत् भगवान् िशवः 

अमरनाथगुहायां देवीपाव��ै अमर�� रह�म् 

अकथयत् । तदा एकं कपोतयुगलं तां कथां �ु�ा 

अमर�ं �ा�ोत् । भ�ानां िव�ासः अ�� यत् तौ 

�ेतकपोतौ अ�ािप गुहासमीपे ��ेते, तथा तयोः 

दश�नं शुभसूचकम् आशीवा�द�पं च भवित ।

कपोताः, ये पारावताः इ�िप 

�ाय�े, समूहि�याः सामािजका� पि�णः । ते 

युगल�पेण वस�� तथा �ढं दा��ब�ं 

धारय�� । �जननकाले कपोती सामा�तः 

अ��यं ददाित । शावकौ साध�क-मासं यावत् 

उ�यनं कतु� न श�ुतः अतः मातृिपतृ�ां सहैव 

िनवसतः ।  

माग��थानां िविवधस�ेतानां 

साहा�ेन माग�म����� । 

आ�य�जनकं खलु !

५
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प�महाभूतानां सलीलं िनय�कम् ।

पर��-प�र�ानगु�ं भूयो भूयो नमा�हम् ॥४॥

 

िन��शा�िच�मभी��दायकम् ।

पर��-प�र�ानगु�ं भूयो भूयो नमा�हम् ॥५॥

भवाण�वो�ारकम्  अपवग��दायकम् ।

पर��-प�र�ानगु�ं भूयो भूयो नमा�हम् ॥६॥

पर��-प�र�ानगु�ं भूयो भूयो नमा�हम् ॥१॥

िशवं तेजोमयं भ�हाद� िनवासकम् ।

पर��-प�र�ानगु�ं भूयो भूयो नमा�हम् ॥३॥

�प�ाित�हरं सदा �स�िच�म् ।

पर��-प�र�ानगु�ं भूयो भूयो नमा�हम् ॥२॥

कैव�तुरीय�थं िनवा�णदायकम् ।

भूयो भूयो नमा�हम्

            – वृ�ा च�ावर , मु�ई 
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असमथ�षु साम��� आिव�ारः

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई  

यदा १९८१ वष�म् “अ�रा��ीय-िद�ा�-वष�म् " �

इित घोिषतम् , तदा  गु�वया�णाम् आदेशेन तथा 

अनुमोदनेन िद�ा�जनानां कृते पाठशाला�थापनां 

ल�ीकृ� �ी-ट�� (Shree Trust) नाम सं�था 

�थािपता । १९८५ तमे वष� गु�वया�णां स��ः 

िस�ः जातः। तेषां माग�दश�नेन िवरार��थत�  डॉ. 

मोहन-म�ीकर-महोदय� नेतृ�े �ादेिशक-

पुनवा�स-�िश�ण-के�� साहा�ेन च �ामी-

प�र�ाना�म-ए�ुकेशनल्-ऍ�-वोकेशनल्-से�र् 

नाम सं�था आर�ा।

एक आसीत् कालः य��न् अ�ाकं 

भारतीयसमाजे शारी�रक वा मानिसक वा ���ा 

अबलान् बालकान् �ित िवशेषसंवेदनशीलता 

नासीत्। ते �ायः 'िवकला�ाः' इित 

कठोरािभधानेन िनिद���े � । तेषाम् 

अिधकाराणां संर�णाथ� न आसन्  िवशेषिनयमाः 

तथा तेषाम् उ��थ� न 

आसन् िवशेषसुिवधाः ।

अ�ाकं दशमगु�-

परमपू�-

�ीप�र�ाना�म-तृतीय-

�ािमनां �बला इ�ा 

आसीत् यत् ई�शानां 

शारी�रकमानिसक���ा अबलानां बालकानां 

साहा�ं कृ�ा तेषां पुनवा�सः ि�येत इित । 

अ��न् समये एव यदा डॉ. म�ीकर-महोदयः 

सव�कारेण पृ�ः यत् िद�ा�बालकानां कृते एकां 

पाठशालां स�ालियतंु कोऽिप समथ�ः अ�� वा , 

तदा तेन त�ालमेव  शाला�थापनाथ� परमपू�-

प�र�ाना�म-गु�वया�णामनुमोदनं �ा�म् । अहो 

आ�य�म् ! केवलं प�दशिदनेषु एव सवा�ः 

शासकीय-�व�थाः स��ाः कृ�ा, िवरार�ामे इयं 

शाला उद्घािटता  तथा च प�दश बालकाः 

िव�ालयं समाग� नूतनजीवन� �ार�ं 

कृतव�ः। एषा न केवलं लौिककी िस��ः, िक�ु 

अ�ाकं परमपू�-�ामी-प�र�ाना�म-तृतीय- 

गु�वया�णाम् अनु�ह�साद� ����माणमेव 

आसीत् ।

पिरान-तरिणी
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अ��न् शालायां सव� िव�ािथ�नः केनािप �ून�ेन 

��ाः । केचन मूक-बिधराः, केचन 

म�बु��यु�ाः, इ�ादयः। िक�ु य�ंवध�नं 

स�ोपनम� भवित तेन ते सव�, भिव�काले 

�ीयमायु�ं �साम��न जीिवतंु श�ाः भवेयुः 

इित पाठशालायाः  �शासन� �ु�ः �य�ः।

परमपू�-प�र�ाना�म-गु�वय�ः 

शालाकाय�का�रणी-सिम�ै एकं ��ी-िवधानं 

(Vision Statement) �द�म् “बालानाम् 

एषा पाठशाला शारी�रक-मानिसक���ा 

अबलानां बालानां  न केवलम् आशा�थानमभवत् , 

िक�ु तेषामागािमिन काले आ�िनभ�र-जीिवत� 

एकं साधनमिप अभवत् । परमगु�वया�णां केवलं 

स��� �भावेन अयं िवषयः काया���तः 

अभवत् ।

अ�ाः पाठशालायाः वैिश��म् यत् अ� �ी-ट� �-

सं�था सव�षां बालकानां गृहतः गमनागमन�, 

म�ा�भोजन� , शाला-गणवेश� तथा िश�ायाः 

िनःशु�मापूित� करोित ।
िव�ालये अधुना �ीिण भवनािन स�� तथा 

ि�शतािधकाः छा�ाः �ेहेन, ��या च िश��े, 

�बलमवल� जग��ुखं �ढतया ग�ंु समथा�ः 

भव�� । एतेषां पदिच�ािन रा��रं, रा��रम्, �

अ�ररा�ीयम�ं च �ृश�� ,  पुर�ारमालािभः �

अलङ्कृताः ते पुनः पुनराग���।

प�ामः कथं बीज�पेण सं�थािपतः �य�ः 

गु�कृपया इदानी ंफलीभूतो ��ते। अ� तु तेनैव 

बीजेन िवशालतरं वटवृ��ं �ा�म् ।

असाम�� साम�� तथा अयो�ता�थाने यो�तां 

प�ामः” तथा च एकं ल�म् (Mission) अिप 

��ुतीकृतं  “ तेषां साहा�ं कुव��ु । तेषाम् 

आगािमिन आयु�े, मानिसकजीवनं सफलीकतु� 

दुद��ाम् आशां  ��ालय�ु । ” अहो !  िकयत्  

समुिचतिमदं तथा च की�शी दूर�ि�ः गु�वया�णाम् । 
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अ�ां शालायाम् अ�मेकं �दय�मं ��ं ��टंु 

श�ते। केचन मातािपतरः �बालकैः सह आग� 

िविवधनृ��काराणां या िवल�णा ��ुितिव�िवधैः 

िव�ािथ�गणैः अ�ाकं गु�वया�णां 

ष���पू�ु��व�स�े कृता , सा तु अ�ाकं 

�ृितपथेषु िचरकालं �था�तीित  िनि�तम् । 

कण�बिधरैः मूकैः छा�ैः ��ुतं नृ�ं  तु 

अि�तीयमेव। ते एकमिप �रं �ोतुम् न श�ुव�ः 

िक�ु मनिस सङ्�ागणनां कृ�ा तैः कृतैः 

पद�ासेषु  ह�िव�ेपेषु एकमिप ह�-पदिव�ेपः 

न िवषमीकृतः । एतेषां छा�ाणाम् अतुलनीया 

��ु�ः तु एकः िवल�णः चम�ार एव।

�ितवष� तेषां नृ��पािण िविवधािन 

सां�ृितक�दश�नािन च दश�कानां चेतांिस हर��। 

सु�ा�ेण पृ�भूिमस�ीतेन, सू�ेण िनयोजनेन, 

कुशलिनद�शनसम��तेन च एते काय��माः एवं 

��ुताः यत् – यिद कि�त् न िवशेषतया सूचयेत् , 

तिह� एते िवशेषसाम��यु�बालकाः इित �ातुमिप 

न श�ते। अ� िवकलता अिप अिवकलता इव 

भाित , असामा��ं च वैिश���पेणैव �काशते। 

अहो भगव�ृपा ! अहो गु�कृपा ! अहो िश�काणां 

िन�ा , िनिद�ासनं , प�र�मा� !

�ितिदनं अ�यनसमा�ेः पय��ं त�ैव �ती�ां 

कुव��� �। तेषां िन��यः समयः अ�ाकं 

परमपू�ेन गु�णा स�ोजात-श�रा�म-�ािमना 

सृजनशीलतायां  प�रणतः। “ संिवत्-सुधा- Holding 

Hands ” इ�ा�े उप�मे ते �िशि�ताः – 

नानािवधानां �ूतानां, पि�काणां , पेिटकानां च 

िनमा�णे। एवं �म एव साधनं, साधनं च 

�ावल�न� माग�ः अभवत् । अ� तु तेषां 

�ती�ासमयोऽिप जीिवकोपाज�न� साधनं जातम् । 

२०२५ वष�� जनवरीमासात् आर� अ� 

िव�ालय� अ�ादशवष�वयः�ा�ाः छा�ाः  संिवत्-

सुधा-�णीते ' Holding  Hands ' नाि� िवभागे 

�िश�णाथ� िनयु�ाः भव��। अ� ते जीण�प�े�ः 

िनिम�तािन पानपा�धारकािण (coasters) , नूपुरान् , 

क�णािन , कणा�भरणािन , र�ासू�ािण , धूपवित�काः 

९
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(agarbattis) इ�ादीनां व�ूनां िनमा�णे 

���ानुभवं �ा�ुव�� । तैः िनिम�तानाम् उ�ादानां 

कृते िन�िपत-वेतनं (stipend) दीयते यत् सा�ात् 

तेषां िव�कोषलेखासु समाकिलतं भवित ।

छा�ाणां �ावसाियककौशल� िवकासः तथा तान् 

�ावल��नः आ�िनभ�रान् च कृ�ा तेषां 

पुनवा�सनम् इ�� �िश�ण� अिभ�ायः।

२०२५ वष�� जूनमासे 

परमपू�स�ोजातश�रा�म�ािमनः 

िद�करकमलैः षोडशस�णकयु�ः, ��ेपक-

पटलसम��तः तथा �ा�ां वातानुकूलन-य�ा�ां 

सुस��तः नूतनः स�ूण�सु�व��थतः 

स�णक�योगशालािवभागः उद्घािटतः।

िव�ािथ��ः िडिजटल-पर�रसंवादा�कीय-

फलकािन (Digital Interactive Boards) अिप 

�दीय�े, येन अ�ापकानां कृते  िवषय� 

��ीकरणं बोधनं तथा िव�ािथ�नां कृते अवगमनम् 

अिधकं सुकरं भवित।

नूनम्  , एत�व� गु�कृपाया एव फलम्। यत् 

िकि�द् बीजं तदा रोिपतं , तत् अ� 

आदश�सं�थान�पेण िवकिसतम्  –  यत् एतान् 

िवशेषसाम��यु�बालकान् न केवलं िश�यित, 

अिप तु तान् �ावल��नः , �ािभमािननः , 

�साम��न जीवनभारं वोढंु समथा�न्  च करोित।

गु�कृपा एव या “स�ाग��दीपक” �पेण अ�ाकं 

सव�षां जीवनं �काशयित अ��न् कः स�ेहः ? 

इ�लम् । शुभं भवतु ।

१०१०१0



            – स�ा ि�क�ाड, मु�ई

बालर�नी

�ीप�पादाचाय�ः

एकदा यदा  िश�ाः नदी ं�ानाय गतव�ः तदा 

एक� वृ�� अधः गु�वया�ः �ाने  म�ाः 

उपिव�ाः आसन्  तदा उिचतावसरं गृही�ा 

कापािलकः ह�े        धृ�ा गु�वया�णां �ित 

धािवतवान् । प�पाद� िवषये सः अनिभ�ः 

आसीत्  यत् वृ�गु�ानां पृ�े िनलीय प�पादः 

प�न् आसीत् इित । कापािलकं ���ा स���ां 

प�र��थितं �ा�ा सः �-तपोबलात्   

इ�देवस�शः अभवत् । कापािलक�ोप�र 

जगद्गु�णाम् आिदश�राचाया�णां चतुषु� 

द्युितमानेषु िश�ेषु प�पादाचाय�ः तेषां ि�यतमः 

िश�ः आसीत् ।  प�पादाचाया�य गु�ः एव 

परम�े�ः , त� गुरोः वचनािन चरमािण च एव । 

बा�कालतः प�पादाचाय�ः नरिसंहदेव� 

परमभ�ः। ती�तपोबलात् अनु�ाना� सः त� 

इ�देव-नरिसंहम् आ�िन आिवभा�वियतंु 

श�वान् । एक��न् �स�े त� एतत् साम�� 

िस�ं जातम् । 

एकदा  कापािलकः नाम भैरव-अनुचरः 

गु�वया�णां समीपे आग� यािचतवान् यत् मम 

देवाय मानव-िशरः अिप�त�िमित । तिह� भवदीयं 

िशरः याचे ऽहिमित । िवना िवल�ेन 

परमौदाया�त् च गु�वया�ः स�ितं द�व�ः । " 

पर�ु यदा तत् काय� भिव�ित तदा कोऽिप 

िश�ः भवतः समीपे उप��थतः मा भवेत्  । 

िवशेषतया प�पदाचाय�ः इित मम आ�हः " इित 

सः कापािलकः उ�वान् । त� तत् मनोरथम् 

अिप गु�वया�ः  �ीकृतव�ः । पर�ु  कापािलकः 

न �ातवान् यत् िन�ानेन प�पादः कापािलक� 

दुराशयं �ातवान् इित ।
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उ�ु� �णाधा�त् त� िशर�ेदं च कृतवान् । 

िवजयीभूय सः उ�ैः गज�नां कृतवान् ।  

ती�गज�नया श�राचाया�ः �ानात्  जागृताः 

अभवन् । न�ाः तीरे  ��थतः िश�गणः अिप त� 

शी�मेव  धािवतवान्। अहो, सव�षां बहवः �यासाः 

आव�काः आसन् प�पादाचाय� पूवा�व�थाम् 

आनेतुम् । बा�कालतः प�पादाचाय�ः 

नरिसंहदेव� िन�ावान् भ�ः आसीत् अतः 

कीयत् �े�ं त� साम��म् इित सव� अवगतव�ः ।

सायु� क�ाणपूर, मु�ई

१०११



( उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन )

३) प�पादः __ पृ�े िनलीतवान् ।

वामतः  दि�णम् - 

१) कः आसीत् जगद्गु�ः ? 

२) प�पादः श�राचाया�णां ___ िश�ः। 

४) य�क�ाय कापािलकः िकम् ऐ�त्?

५) कापािलकः कः आसीत् ?

६) कापािलकः ह�े िकं धृतवान् ?
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उप�र�ाद् अधः  - 

७) कापािलक� ___ प�पादः �ातवान् ।

१०) कः आसीत् प�पाद� इ�देवः ?

८) तपोबलात् की�शम् आसीत् प�पाद� 

     साम��म्?

९) कापािलक� िकम् अभवत्?

१२

बालर�नी

श�पटः  

३

१

२

४

५

१०९

६

७

८

            – स�ा ि�क�ाड, मु�ई



�िचरा�िचरा

पूरणपोिलका  

           – पूिण�मा कोड्कणी , को�ापूर 

उ�ां �िचकरां पूरणपोिलकां घृतेन सह 

प�रवेषयतु ।

४) त�लोहपा�े घृतेन उभयतः पोिलका र�वणा� 

भवित तावत् पचतु ।

३) शु�चूण�साहा�ेन म�ं म�ं वतु�लाकार -

पोिलकां �सारयतु ।

२) त��े पूरण� गोलकं �थापिय�ा स�क् 

िपधाय पुनः गोलाकारं कोशं करोतु।

१) िप�� लघुख�ं गृही�ा ह�ेन चषकाकारं 

करोतु।

पोिलकािस��ः

गोधूमचूण� आव�कतानुसारं लवणं घृतं च 

योजिय�ा मृदुिप�ं करोतु।

आवरणिस��ः

५) एला-लव�-जाितफलचूण� च योजिय�ा स�क् 

िम�णं करोतु । आ��व�ेण आवृ� 

अध�घिटकापय��ं शीतलीकतु� �थापयतु। 

४) म�ा�ौ िम�णं घनं भवित तावत् पचतु ।

३) पा�े घृतं तापिय�ा मिद� तं दालं गुडं च योजयतु।

२) जलं िन�ा� दालं मद�यतु।

१) �थमं चणकदालं ��ा� ि�चषकजले मृदु 

भवित तावत् पचतु।

पूरणिस��ः

कृितः

४) लवणम् -किणकामा�म्

३) घृतम् - बृहत् चमस�यम्

२) जलम् - आव�कतानुसारम्

पूरणाथ�म्

१) चणकदालः - चषकिमतः

२) चूिण�तगुडः - पादोन चषकिमतः

३) एलाचूण�म् / एलालव�चूण�म् - अध�चमसिमतम्

४) जाितफलचूण�म्  ( जायफळ / Nutmeg ) -  

किणकामा�म्                       

५) घृतम्  -  बृहत्-चमस�यम्

पोिलका-आवरणाथ�म्

१) गोधूमचूण�म् - चषक�यम्

सािह�म्
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१३



अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 
Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 
प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 
https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes Scan QR Code 

for Enquiry Form

स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

उ�रािण
श�पटः  

वामतः  दि�णम् – १) आिदश�राचाया�ः २) ि�यतमः ३) वृ�गु�ानाम्  ४)  मानविशरः ५)  भैरव-अनुचरः ६)  

उप�र�ाद् अधः  – ७) दुराशयम् ८) �े�म् ९) िशर�ेदम् १०) नरिसंहदेवः
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१४

अर�रोदनं �ायः

            – सुजाता हळदीपुर , मु�ई 

�ामे ��थते एक��न् तडागे एव सव� �ाम�थाः 

केशवः तेषु एकः युवकः गोपालकः। सः �ामात् 

बिहः ��थतं िव�ालयं ग�ा शालेय-अ�ास�मं 

पिठतवान् । अतः तेन आरो�िवषये िकि�त् 

�ातम् ।

भवानीपुरम् एकः लघु�ामः । अिधकतरजनाः  

कृ�ु�ोगेन उपजीिवकां चालय�� � । केचन 

अ�े अ�ेषु लघु�वसायेषु रताः। िक�ु सव� 

िनर�राः।

एत� �ाय� समथ�नाथ�म् अ�� एषा कथा । 

आग��ु , ग�ामः भवानीपुरम् ।

यदा कोऽिप ब�वारं साहा�म् अवल�न� याचते 

िक�ु त� अपे�माण� साहा�� स�ावना एव 

न वत�ते तदा एषः �ायः �यु�ते । 

त� �यासेन नूतनतडाग� तथा 

�ाथिमकपाठशालायाः अिप �ब�ः साकारीभूतः।

केनािप त�  सूचना न आचय�ते। अ�तो ग�ा 

केशवः समीपे ��थतं म�लािधका�रणं  �ाम� 

��थितं विण�तवान् । भवानीपुरे शु�जलपूरणाथ� 

एकं कासारं तथा जनान् आरो�िवषये बोधियतंु 

एकां पाठशालां िनमा�तंु �ािथ�तवान् । 

केशवः नैकवारं सव��ः जने�ः उपिद�वान्। 

�वहारे प�रवत�नं कतु� कोऽिप न उ�ुकः। िक�ु 

त�ु अर�रोदनिमव!

सवा�िण काया�िण कुव��� � । तेन त� तडाग� 

जलं मिलनं  भवित � । त� एव दूिषतजल� 

उपयोगः सव�ः पानाथ�मिप  कृतः। अतः ते िविवधैः 

रोगैः सव�दा पीिडताः। ��ता तु त� सदैव 

उपेि�ता। 


