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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

यदा मनः म�म् अवल�ते तदा तत् ��थं शा�ं च 

भवित , बिहज�गतः �ेशैः क�ै� �ु�ं न भवित ।

उपासना सा �ि�या अ�� य�ां �ाथ�नया भगवतः 

अनु�ह� �ा��ः भवित तथा जीवने ई�रः एव सव��े�ः, 

न सः अ�व�ूनां �ा�ेः साधनम् इित अवग�ते ।

िनवेदनम्

ॐ �ीगु��ो नमः। ॐ �ीभवानीश�राय नमः।ॐ �ीमा�े नमः।

सर�तीन�ाः तटे ��थतानां सार�तानां देशा�र� इितहासः �दीघ�ः अ��।  न�ां शु�ीभूतायां सार�ताः 

�थमम् उ�रिदिश का�ीरदेशं �थाना�रं कृतव�ः। ततः केचन दि�णिदिश  गोमा�क�देशं  

स���थताः। काला�रेण पोतु�गीजादीनां  िवदेशीयानां च आ�मणेन तथा राजनैितक-धािम�क-उ�ीडने�ः 

स��ाः ते सार�ताः दि�णिदिश कणा�टक� केरल� च तटं स�ा� तािन �थानािन �ीकृ� त� एव 

��थतव�ः । तेषु �थानेषु �� मठं म��रं च िनिम�तव�ः समृ�ाः च स�ाताः। काक� ळ-नाम एता�शम् एकं 

रमणीयनगरम् ।  १८८९ तमे वष� अ�ाकं समुदाय� िहताय  हि�कुदूर्-अ���ा-ना�ा  महोदयेन अ� 

िव�े�र-वेणुगोपाल-देवालयः िनिम�तः । 

अ��न् वष�  परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�णाम् अनु�हेण महािशवराि�-पव�णः कृते इदं �थानं 

िनि�तम्। काक� ळ��थत-भ�ाः उ�व� कृते उ�मां �व�थां कृतव�ः । भजन-पूजन-कीत�न-पठनािदिभः 

तथा महा��� म�घोषेण वायुम�लं ���तं �ित�िनतं च आसीत्। िभ�िभ�-दूरदेशे�ः आगतव�ः 

साधकाः �मूलैः सह पुनः स��ाः जाताः । सव�ः �ा�ाय-पूजािदषु भागं �हीतंु अवसरः �ा�ः ।  स�ूण�-

महािशवराि�पव�णः  ' िवशेषता ' आसीत् परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�णां िद�करकमला�ां 

स�ातं चतुया�म-पूजनम् । देवालय� पिव�वातावरणे , िनशायाः नीरव-शा�तायां ,  वेिदकायां िवरािजत-

�ीभवानीश�रदेव� गु�वया�णां िद�ह�ा�ां �चिलत-पूजनम् अि�तीयम् एव । ��ािभषेकसमये स�ात-

गु�पदेशानुवादः - स�ीता पवार , मु�ई
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–   सुमन नागरक�ी , पु�नगरी

िच�नम्

िविदतमिविदतं वा सव�मेतद् �म� 

जय जय क�णा�े �ीमहादेवश�ो ॥ 

�वणनयनजं वा मानसं वापराधम् ।

करचरणकृतं वा�ायजं कम�जं वा 

गीवा�ण�ित�या आयोिजते एक��न् िच�ने 

अधोिनिद� �ं �ोकम् अिधकृ�  नैकैः साधकैः 

�िवचाराः �किटताः।  िकं िच�य�� ते साधकाः ? 

प�ामः त� सारांशम् ।

यत् कत��ं त� कृतं वा यत् न कत��ं तत् कृतं वा 

यत् कत��ं तत् स�क् न कृतम् एते सव� अपराधाः 

भिवतंु श�ुव�� न वा? ��ेक��न् काय� 

केषा�न िनयमानां पालनम् अिनवाय�म��।

अपराधः भवित चेत् �मायाचना आव�की िकल ? 

�ीम��राचाय�िवरिचत-िशवमानसपूजा-�ो�� 

एषः अ��मः �ोकः।
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म�घोषेण मनसा स�ृ��ः अनुभूता । वेिदकायाः समीप��थतः ह�रतफलैः प�ैः च समृ�ः सुशोिभतः 

िब��लीवृ�ः अिप पा��तः वेिदकायां �चलतः पूजन� सा�ीभूतः।

यथा यथा यामतः यामं  पूजनं �वृ�म् , त� ती�ता  वृ���ता ।  वातावरणे स�ात-प�रवत�नेन साधकाः 

िशवसाि��ं �ित संवेदनशीलाः स�ूय अद्भुतान�म् अनुभूतव�ः। कदािचत्  िब�वृ�े उपिव�� 

�ाध� अिप तथैव अनुभवः �ात्। 

यामा�रे तु अ�ाकं पुरतः अलौिकक-��म् आसीत् । नानािवधपु�सुशोिभतः भगवान् �ीभवानीश�रः 

तथा भगवतः पा�� तेज��नः �ान�थाः गु�वया�ः । अहो भा�म्  ! िशवसाि��� �तीितः एव !

महािशवराि�पव�णः िवषये का�न लेखान् अ��न् अ�े स�� तान् िनि�तं पठ�ु।

�सीद �सीद स��दान� िन�हानु�हे रत ।

ऐ�य�जलधे श�ो भूयो भूयः �सीद मे ॥

इित स�ा�� ध�ताभावेन वयम् एनम् अ�ं �ीचरणयोः समप�यामः ।

– स�ािदका



३

अ�े आचाय�ः �ाथ�यते िविदतमिविदतं वा सव�मेतद् 

�म�। हे �भो ! कृपया �ा�ा अ�ा�ा कृतान् 

सवा�न् अपराधान् �म�।

उपयु��िवषयः केवलं पूजािविधपय��ं न सीिमतः। 

िविदतमिविदतं वा अ�ाकं जीवने अिप नैके 

अपराधाः भव�� ।

�ो��ु�ादीनां यिद स�क् �वणं न भवित , 

पूजािविधं �ित स�ूण�म् अवधानं यिद न द�म् तिह� 

एते तु अपराधाः एव। पूजासमये कृताः 

करभाषस�ाषण-स�ेशपठना�िप अपराधाः एव ।

Ÿ �वणनयनजं वा मानसं वापराधम् 

परिन�ा गु�िन�ा न कत��े न �ोत�े च । 

अपश�ानां �योगः, क�ािप मनिस उ�ेगः भवेत् 

ई�शं कठोरं भाषणं वा�ोष एव । य���ं तत् न 

उ�म् अथवा यत् न व��ं तद् उ�म्  एतेऽिप 

वा�ोषाः एव। क�ािप अनुप��थ�ां त� 

दोषो�ारणं वा�ोषः भवित।

पूजनसमये यिद म�ो�ारणं शु�ं ��ं च न 

भवित, शरीरं शु�ं ��थं च न भवित, पूजायाः हेतुः 

िनम�लः न  भवित तिह� एते अपराधाः एव।  

Ÿ वा�ायजं कम�जं वा

यिद कि�त् िवना कारणं तािडतः वा क�ािप ह�ा 

जाता  वा क�िचत् जीिवतहािनः िव�हािनः वा 

कृता तिह� ते करकृतापराधाः एव । चौया�दीिन 

दु�मा��िप अपराधेषु ग��े।

पूजायाः अनुष�ेन व��ं तिह� , पूजोपचाराः यिद 

स�क् न भव�� , तेषु कािप �ुिटः भवित चेत् 

अपराधः एव न वा ? अनवधानेन चरणेन 

पूजासािह�ानां �श�ः , कीटकानां ह�ा , 

पूजा�चलनसमये अ�काया�थ�म् आसनात् उ�ानम् 

इ�ादयः अिप अपराधाः एव ।

Ÿ करचरणकृतम् 

गु�पादुका�ो�े "सव�त�ािवरोधतः" �ायि�तम् 

उ�म्। गु�पादुकायुगल� �ितपदं 

भ��पूव�क�रणं तथा कृतकाय�� िवन�तया 

�मायु�-अ�ःकरणेन िशवचरणयोः समप�णम् 

एव क�िचत् अपराध� शमनाथ�म् एकमेव 

अ��मः उपायः वत�ते।

अपराध-जिनत-पाप�ालनाथ� �मायाचना एव 

उपायः। पर�ु एषा �मायाचना प�ा�ापयु�ा 

समप�णभावेन  च कत��ा ।
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रथस�मी
            – -पूिण�मा िहरेबेट् , बे�लू�

रथस�मी पव� िच�ापुरसार�तानां कृते पिव�ः 

गु��ा��-िदवसः। १७०८ तमे ि��ा�े 

गु��ा�थ� गोकण��ामे सार�त-�े�ाः ��या 

भ�ा च महाबले�रं  �ािथ�तव�ः। �ाथ�नया 

स�ीतः महादेवः सार�तजनान् अनुगृहीतवान् । 

अ�ाकं �थमगु�वया�ः �ीमत्-

प�र�ाना�म�ािमनः �ीभवानीश�रिव�हेण सह 

गोकण��ामं �ा�व�ः। सा ितिथः आसीत् 

माघमास� शु�स�मी । एवं रथस��ां ितथौ 

िच�ापुर-सार�तजनैः �थमगु�वया�ः �ा�ाः ।

रथस�मी इित पव�णः आचरणं माघमास� 

शु�स��ां भवित। एत��न् पव�िण सु�ढम् 

आरो�ं �ा�ंु सूय�देव� पूजनम् आचय�ते। 

एत��न् िदवसे सूय�देवः रथम् आरोहित इित 

�तीितः। अतः एत�ात् िदवसात् सूय�� तापः 

वध�ते ।कृषकाणां कृते  स�ानां लवनं, क�नं, 

शोषणं च कतु�म् आतपः आव�कः। 



पि�िम�ाः  भवाम ।

            – िश�ा मुदर, मु�ईू

 ‘�णु । िकयत् मधुरं �ूयते कोिकलायाः गानम् !ʼ, 

रािधका सहसा उ�वती । ‘सः कोिकल� �रः, न 

खलु कोिकलायाःʼ इित स�ीप-महोदयः 

बोिधतवान् । ‘एवं वा?ʼ इित ि��ाः गणसद�ाः 

आ�य�ण अवदन् । 

दशजनानाम् अ�ाकं गणः वन�ितिव�ेन स�ीप-

महोदयेन सह उ�ानवने �मणं कुव�न् आसीत् ।  

ओषधीनां िवषये �चल�ी चचा� स�ित खगान् �ित 

प�रवित�ता । सािनका अवदत् - ‘कोिकल� �रः 

वस�त�ः आगमनं सूचयित िकल !ʼ ‘शालायां पिठतं 

�िस�ं सुभािषतं �रा�हम्ʼ इित उ�ा गाय�ा 

गीतम् - 

काकः कृ�ः िपकः कृ�ः को भेदः िपककाकयोः ।

वस�समये �ा�े काकः काकः िपकः िपकः ॥

‘स�म् । कोिकलकूजनं कवीनां ि�यः िवषयः ।‘, 

स�ीप-महोदयेन िववृतम् । ‘कोिकल� वण�ः 

काकः इव कृ�ः । पर�ु मधुर�रेण एव त� 

प�रचयः भवित । एि�लतः जूनमासपय��ं तेषां 

�सवनकालः । तदा कोिकलाम् आकष�ियतंु 

नरकोिकलः कुऽऽऊ, कुऽऽऊ �रेण कूजित । 

अपर��न् काले सः कूजनात् िवरमित ।ʼ

भ�ं भ�ं कृतं मौनं कोिकलैज�लदागमे।

दद�ुराः य� व�ार�� मौनं िह शोभनम् ॥

गाय�ी �णादेव यथाह� सुभािषतं गीतवती । वष�त� 

यदा म�ूकानां टरटरायणं �ारभते तदा 

कोिकलाः मौनं धारय�� । ननु िनसग�ः एव अ�ान् 

बोधयित यत् अि�यं दुः�वं वा ये ज��� तेषां 

म�े मौनं िह �ा�ल�णम् । अहो! 

का�शा�िवनोदेन वनिवहरण� आन�ः 

ि�गुिणतः जातः ।

तदैव ‘िकक् िकक् िकक्ʼ 

इित कि�त् तार�रः 

�ुतः । अक�ात् 

पुरत���थतात् वृ�ात् 

उ�ीय क�न प�ी 

अ�वृ�े उपािवशत् । 

‘प��ु, सा कोिकला । 

त�ाः �रः न म�जुलः, 

�पमिप न 

कोिकलस�शम् ।ʼ इित 

स�ीप-महोदयेन िनिद� �े 

सित सव� कोिकलां 

��टुकामाः तं वृ�ं �ित 

स�रं गताः । बाढम् ! 

आ�पणा�नां पृ�े िच�काया सा कोिकला अचला 

उपिव�ा आसीत् । १५-१७ इ�प�रिमते 

ब�ुवण�शरीरे �ेत-पा�ुर-िब�वः पि�काः च 

आसन् । 

‘खगानां िव�े �ायः पि��ाः अपे�या नरप�ी एव 

�पेण सु�रतरः अथवा गायने नत�ने वा 
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कुशलतरः भवित खलु ?ʼ इित केदारेण उ�े सित, 

‘सु�ठु लि�तम्ʼ इित सव� शंिसतव�ः । ततः 

स�ीप-महोदयात् वन�ितिवषये जान�ः वयं 

वृ�ेषु कोिकलम् अिप अ���व�ः । कोिकलः तु न 

��ः परं त� िवषये �ातंु स�ातकौतुका गृहं 

��ागताहम् ।

वयं य� मधुरं कूजनं �ुतव�ः सः प�ी Asian 

Koel इित आङ्�ना�ा �ातः। कोिकलः, िपकः, 

मधुक�ः, वनि�यः, वस�दूतः इित त� 

सं�ृतनामािन । अयं खगः पि�वग�� कुकुिलडे 

(Cuculidae) कुले ग�ते ।  अ� शा�ीयनाम 

यूिडनॅिमस �ोलोपेिशयस (Eudynamys 

scolopaceus) अ�� । 

फलभ�ी सः वटिप�लािदवृ�ाणां फलािन तथा 

अ�ािन व�फलािन खादित । �ायः आिशयाख�े 

सव�� ��मानः अयं वृ�वासी खगः कदािप भूमौ न 

आग�ित । वन�देशेषु  उपवनेषु कु�िचत् 

मानवानां समीपे अिप त� अिधवासः । िनिबड-

वृ�रािजः, आ�ः इव सुघनाः वृ�ाः च कोिकलाय 

रोच�े । ल�ालुः सः सुपण�वृ�ेषु �छ�ः उपिवशित 

येन सहसा �ि�गोचरः न भवित । तथािप 

कोिकल� कुऽऽऊ, कुऽऽऊ �रः सव�षां 

सुप�रिचतः । 

नरकोिकलः शरीरमानेन कोिकलास�शः सन् अिप 

वण�न िभ�ः । त� भासमानं �ामवण�शरीरं 

शु�ह�रता च�चुः च भवित । मािण�िमव 

र�ने�े त� ल�णम् ।

अ�परजीिवता कोिकलकुल� वैिश��म् । 

कोिकलाः �नीडािन न रचय�� । ताः अ�ािन 

अ�पि�णां �ायः काकानां नीडे �थापय�� ।  

�जननसमये कोिकल�यं काकानाम् अ�पूण� 

नीडं �िव�ते । नरकोिकलः सततम् आ�य 

काकान् िवचिलतान् कृ�ा अ�� नयित । तदा 

कोिकला काकनीडे अ�ं �थापयित । काकी 

��ाग� शि�ता मा भवतु इ�थ� कोिकला 

काका�म् अधः पातयित । अ�ं प�रमाणेन 

वण�न च काका�समानं भवित । वराकी सा 

काकी भेदम् अ�ा�ा अ�ानामुप�र संिवशित । 

कोिकला�� उ�ायनकालः �ूनः भवित अतः 

कोिकलशावकः अ�समयेन अ�ात् बिहः 

आग�ित । काकी �शावकं म�ा तमिप 

खादयित । भ�ाथ� �ित�िध�नः �ूनीकतु� 

कोिकलशावकः काक� अ�ािन अथवा 

शावकान् अिप नीडात् बिहः ि�पित । कदािचत् 

एक���ेव काकनीडे नैकाः कोिकलाः अ�ािन 

�थापय�� ।  एवं ते परजीिवनः शावकाः 

काकनीडेषु वध��े । त�ात् परभृतः, अ�पु�ः, 

अ�वापः, काकजातः इ�िप कोिकल� 

यथाथ�नामािन । 

य�िप एतेन गुणेन कोिकलाः �ाथ�परायणाः इित 

��ं तथािप अयं कवीनां ि�यप�ी इित न स�ेहः ।

भारतीयसं�ृ�ां तथा सािह�ेऽिप कोिकल�  

उ�ेखः �चुरेण ��ते । काकैः विध�तेऽिप 

कोिकलः मधुरकूजनं न �जित । त�ात् ज�ना 

�ा�ाः गुणाः बा�प�र��थितिभः अ�भािवताः इित 

दश�ियतंु क�न किवः गदित - 

काकैः सह िववृ�� कोिकल� कला िगरः ।

खलस�ेऽिप नै�ठुय� क�ाण�कृतेः कुतः ॥
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काक� ळप�ने िशवराि�-आचरणम्

            – अन�कृ� िहरेबेट् , बे�ळू� 

एत��न् संव�रे काक� ळ�थे �ीिव�े�र-

वेणुगोपाल-म��रे िशवराि�-पूजा गु�वय�ः आचय�ते 

इित घोषणां पिठ�ा अहं त� गिम�ािम इित 

अिच�यम् । �ितसंव�रं  बे�ळू�-मठे िशवराि�-

उ�वं प�ता मया वष�ऽ��न् पूजायाः  

���दश�न� सुयोगः  �ा�ः।

अनेके साधकाः आ�िल�दश�नं  �थमवारम्  

अलभ� । (गु�वया�ः तेषां कैलास-मानसरोवर-

या�ासमये आ�िल�ं �ा�व�ः। महािशवराि�-

िदवसे  एव साधकाः त� दश�नं �ा�ंु श�ुव��।)  

साधकैः कृतं सामूिहक-�ो�पठनं सव�षु 

पृथ��धानुभवम् अजनयत् ।  त��थं ��नं  

साधके�ः अवण�नीयम्  अनुभवम् अददात् । 

अध�नारी�र�ो�� पठनसमये साधकानां मन�ु 

गु�वय�ः पािठत�  �ा�ाय� �ुरणं िनि�तेन 

अभवत् । पूजन� �भावम् असहमाना िन�ादेवी 

सुदूरं  पलाियतवती । यामयोः म�े िवरामसमये 

सव� साधकाः �ानम् अकुव�न् । 

चतुया�मपूजासमा�ेः अन�रं सव� साधकाः  

गु�वया�णां ह�ेन तीथ�दकं संसे� सुकृतं 

अ�ाकं ि�यगु�वय�ः �ीमत् -स�ोजात-श�रा�म-

�ािमिभः चतुया�म-पूजािवधयः फे�वरी-मास� 

प�दश-िदना�े रा�ौ दशवादने आर�ाः । 

म��र� �ा�णं, य� पूजावेिदका आसीत्, तत् 

साधकैः पूण��पेण पू�रतम् | �थमयामे  गु�वय�ः  

मधुर�रेण पिठतािन पािठतािन च �ो�ािण  सव�षु 

साधकेषु उ�ाहं चैत�म् उ�ेजनं च अजनयन् । 

अिप च चतुथ�यामपय��ं चैत�-आन�-उ�ासाः 

संरि�ताः आसन् । �ीभवानीश�रं पूजयतः 

श�र�िपणः गु�न् सा�ात् स�� साधकानां 

मनांिस ध�तया �ा�ािन ।  

�थमवारं गु�वया�णां साि��े 

महािशवराि�पूजानु�ाने भागं गृहीतवता मया 

अलौिककः आन�ः अनुभूतः । पौनःपु�ेन 

एता�शः अवकाशः मया �ा�ताम् इित गु�वया�णां 

चरणकमलयोः मु�मु��ः �ाथ�ये ।

�ा�ुवन् ।

िशवराि�-महो�व� 

अद्भुत-�व�था

            – अच�ना का�ाडक , चे�ै

गु�वया�णाम् अनु�हेण सदा एता�शम् अवकाशं 

�ा�ुयाम इित �ाथ�ना।

अि�मिदने �ातःकाले साधकैः राि�-पूजाथ� 

स��ः �ीकृतः । रा�ौ दशवादनतः �ातः 

प�वादनपय��ं  चतुया�म-पूजािवधयः �ाचलन् । 

गु�वय�ः सह साधकाः पूजां, �ो�पठनं च 

कृतव�ः। पूजाथ� साम�ी, पीिठकाः च आयोजकैः 

आयोिजताः आसन् । युवधारा-सद�ाः 

पूजासाम�ी ंदातुम् अ�काया�थ� च उ�ाहेन 

साहा�ं कृतव�ः। फलाहारः सदैव िस�ः 

आसीत्।

त� सवा� �व�था अद्भुता आसीत् । फे�वरी 

मास� चतुद�शिदना�े साय�ाले �यंसेवकाः 

अ�ान् सवा�न् वनभोजनाथ�म् अनास-�े�ं  

नीतव�ः । त��न् �े�े अ�-फल-वृ�ाः अिप 

आसन् , बीजपूरः , पारदेिशकादयः (exotic 

fruits)। खा�-पेय-भोजनािद �िचकरािण 

आसन् । 

काक� ळप�ने गु�वया�णाम् उप��थतौ िशवराि�-

उ�वः एकः अ��ः िद�ः अनुभवः आसीत् । 

अहं मम स�ा सह गतवती । 
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सुभािषतम्

धवलयित सम�ं च�मा जीवलोकम्

िकिमित िनजकल�ं ना�सं�थं �माि�� ।

भवित िविदतमेतत् �ायशः  स�नानां

परिहतिनरतानामादरो ना�काय� ॥

भावाथ�ः  – 

च�माः िनशायां स�ूण�चराचरं , स�ूण�जीवसृि�ं �काशयित। िक�ु िकं कारणम् अ�� यत् सः 

�� शरीरे ��थतं कल�ं न दूरीकरोित । �ायः स�नानां �भाविवशेषः अ�� यत् ते सव�दा 

परोपकारे एव समािहताः स�� , ���गतदुःखं �ित �ानं न ददित।

स�नाः ���गतसम�ानां िवषये कदािप न िच�य�� । तेषां कृते �ीयसम�ाः न ग�ाः। 

केवलम् अ�ेषां दुःख� प�रहारः तेषां ल�म् । 

ध�ा�े !

–  गीता खानोलकर , मु�ई 
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महािशवराि�ः -अिव�रणीयः  अनुभवः  

            – मोिहत कारकळ , पु�नगरी

गु�वया�णां िद�साि��े कृतं िशवपूजनं तथा पूजािविधम�पठनं मम कृते  अिव�रणीयः अनुभवः 

आसीत् ।

अ��न् वष�  काक� ळ�ाम��थते िव�े�र -वेणुगोपाल-म��रे आच�रत-महािशवराि�-उ�वे भागं वोढंु 

म या एकः शुभावसरः �ा�ः। फे�ुवरीमास� प�दश-िदना�े रा�ौ दशवादनतः �ातःकाले 

प�वादनपय��ं गु�वय�ः सह अनेके साधकाः अिप चतुया�म-पूजाम् आच�रतव�ः। म�रा�ौ 

�ादशवादनतः गु�वया�णां मौन�तम् आसीत् । अतः ि�तीययाम-पूजायाः िविधम�पठनं कतु� मया 

अद्भुतः अवसरः �ा�ः। महािशवराि�-पूजनेन �ो�पठनेन च िशवश�ेः तथा गु�वया�णाम् अनु�हं 

�ा�ुम् आसीत् अ�ाकं �य�ः। गु�वय�ः कृत� आ�िल�पूजन� दश�नम् अि�तीयम् आसीत् ।  

यामा�रे गु�वया�णां �ानसमये वयम् अख�-शा��म् अनुभूतव�ः।  षोडशोपचार-पूजनेन 

महादेव� उपासना तथा तदन�रं िशवसाि��े आच�रतं मौनं िशवेन सह स�क�  �ढीकतु�म् आसीत्  

एकः िवल�णः अवसरः ।
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कैव�ोपिनषिद अ�ादशः  �ोकः  

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई

ि�षु धामसु इित ितसृषु अव�थासु ( जा�त् �� सुषु��ः च ) , यत् भो�म् इित भोगव�ु । भो�ा इित 

जीवा�ा । भोगः इित जीवा�ना  यदनुभूतं �ात् । यदा इमािन �ीिण युगपत् �भव��, तदा इयं 

भोग�ि�या भवित । अ��न् काय�, एकः सा�ी�पेण अ��, स एव परमा�ा अ� “सदािशवः” इित 

उ�ः । सा�ी कः? यः िनिव�कारः सन् भो�ारं भो�व�ु तथा भोग�ि�यां प�ित सः सा�ी । स एव 

सदािशवः तथा च सः सदािशवः अहमेव इित पुनरेकवारम् अ�ैत� �ितपादनम� ��ते । 

ते�ो िवल�णः सा�ी िच�ा�ोऽहं सदािशवः ॥ १८ ॥

इ�लम् । शुभं भवतु । 

जीवा�-परमा�योः ऐ�म् इित अ�ाकं ल�म् । त�ा�ा�ीभावेन �प�ं प�ेिदित मनीिषणः वद�� ।            

त�ादेव ि�तीये पादे, मुिनना उ�म् “ ते�ो िवल�णः सा�ी सदािशवः” । परमा�नः अ�त् िवशेषणं  

“िच�ा�ः” इित । िच�ा�ः इित िकम्? िचत्+मा�ः । “मा�ः” अ� ‘केवलम्ʼ इ�थ�न �यु�ः । िचत् इित 

िकम्? िचत् इित सा श��ः य�ाः कारणात् सव�� चैत�ं �वत�ते । त�ात् सः सा�ी सदािशवः केवलं 

िचत्-��पः इित म�ा िच�ा�ः इ�ु�ते । िवल�णः इित िकम्? य��णं िवशेष�पेण अ���ेवा�� 

सः िव-ल�णः सदािशवः सव�सा�ी परमा�ा एव । 

अयं सा�ीभावः िनरितशयेन मह�पूण�ः । यः पूण�तया िवरागी �ात् , यः अह�ां ममतां च ��ंु श�ोित, 

एतावानेव जीवा�ा अ�ैताव�थायां �िति�तो भवित । वयमिप गु�पूजना�ग�ते िवशेषा���दानसमये,  गु�ं 

“सव�धीसाि�भूतम्” इ�ेवं स�ोधयामः, त���म्  ।

ऋ�ेदात् तथा उपिनष�ः उद्धृताः �ोकाः “�ा सुपणा� सयुजा सखाया ... ि�यावानेष ��िवदां व�र�ः  

(मु�के ३-१-१ तः ३-१-४ पय��म् )” अित �िस�ाः स�� । अ��न् �ोकसङ्कुले, �ौ पि�णौ 

एक��न् वृ�े उपिव�ौ ।

तयोः एकः �ादुिप�लम् अि� । अ�ः तं प�ित एव ।   

पि�णोः �ितमानिमदमेव उप�रिनिद� �े अ�ादशे �ोके वयं प�ामः । एकः प�ी भो�ा । �ादुिप�लं 

भो�ः। तथा िप�ल� आ�ादनं भोगः । अयं प�ी जीवा�ा इित लि�तः । अ�ः प�ी यः प��ेव, सः 

परमा�नः �ितमानम् इित उ�ते ।

ि�षु धामसु य�ो�ं भो�ा भोग� य�वेत् ।

इदानी ंमुिनः कथयित,

गतस�े�रमास� सं�रणे अ�ािभः ��ं यत् �� ित�ः अव�थाः �काशते । तथा, �ि��प�ब�ात् 

मो�ः �ा��ः इित ।
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एकं गहनं काननम् आसीत् य� अनेके व�मृगाः 

वस�� �। एकदा एकः �ाधः तम् अर�ं 

मृगयाथ� �िव�वान् । आिदनम् इत�तः �म�िप 

सः एकमिप मृगं न �ा�वान् । �ाधः �ा�ः 

�ुिधतः तृिषतः च भूतवान् । स�ाकालः अिप 

�तीतः । सव�� अ�कारः �सृतः । तदा सः �ाधः 

रा�ौ वने एव �थातंु िन�यं कृतवान् ।

यं वृ�ं सः आ�ढवान् सः िब�वृ�ः इित तेन न 

�ातम् । तथैव त� वृ�� अधः पुरातनं 

िशविल�म्  आसीत् , इ�िप तेन न �ातम् । 

अ�ानतः �ाधः आिदनम् उपवासं, न�ं पूण� 

जागरणं तथा िशविल�ाय िब�ाप�णं कृतवान् । सा 

राि�ः महािशवराि�ः आसीत् ।

एकम् उ�तं वृ�म् आ�� सः एक�ां शाखायाम् 

उपिव�वान् । िनशायाः तमिस सः िकमिप ��टंु न 

श�वान् । त��न् वृ�े ब�िन प�ािण आसन् । 

अतः स�क् वी�णाथ� तथा जाग�कः �थातंु सः 

वृ�� पणा�िन एकैकशः �ोटिय�ा अधः पातियतुम् 

आर�वान्। 

बालर�नी

आशुतोषः

            – सुधा काना�ड , बे�लू� 

(�ीिच�ापुरमठ� 'प�र�ान-फौ�ेशन' �ारा�कािशतात्  'िशवसायु�म्-60 Stories of Shiva' इित पु�कात् अनुवािदतम् ।)

�ाध� िब�ाप�णेन स�ु�ः िशवः अ�ेद्युः 

�ाध� पुरतः ���ीभूय तं भू�रिभः आशीवा�दैः 

अनु�हीतवान् । िशवं तोषियतंु िकि�दिप कम� कुम�ः 

चेत् सः अितशी�ं स�ु�ः भवित। अतः एव िशवः 

आशुतोषः इित उ�ते ।
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बालर�नी

उप�र�ाद् अधः  - 

४) �ातःकालतः सायं पय��म्।

७) राि�ः श�� पया�यवाची श�ः।

८) अर�� अ�त् नाम।

९) रा�ौ �ाधः __ आसीत्।

१०) आन�ियतुम् इ�� अ�ः श�ः।

११) �ाधः आिदनं �िम�ा िकं न �ा�वान् ?

वामतः  दि�णम् - 

१) िदन� अ�े ___ �सृतः ।

२) रा�ेः अ�ः श�ः ।

३) �ाधः एतदथ� वनं �िव�ः।

४) िशव� अ�त् नाम ।

५) ई�शम् आसीत् वनम् ।

६) िशविल�ाय �ाधः एतत् कृतवान् ।

७) रा�ौ वने �थातंु �ाधः एतत् कृतवान् ।

श�पटः  

( उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन )

१

२

४३

५

६

७

१०

११

९

८
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हा�किणका

रमेशः - न न अ�ापकमहोदय ! अहं जागृतः अ�� पर�ु गु��ाकष�णात् मम िशरः पतित ।

अ�ापकः - रमेश ! प�दश फलानां नामािन कथय ।

रमेशः - सेवफलम् आ�फलं दािडमं....तथा �ादशक-कदलीफलािन च ।

- दीपा मुड��र , पु�नगरी

अ�ापकः - रमेश ,  �ं क�ायां शयनं कुव�न् अिस वा ?
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�िचरा�िचरा

उ��यो

             – मीना ग�ोळी , मु�ई

६) यदा �ाघरणं िस�ं भवित तदा �थमं क�ख�ान् 

योजिय�ा एकैकशः – सुरतीपापडीख�ान् , 

कलायबीजािन, कसुरीमेिथकां,आ��-उप�रं , शु�-

उप�रं च योजयतु । त��न् गुडं तथा िकि�त् जलं 

योजिय�ा म�ा�ौ पचतु । शाकम् 

अ�ा�रे िकि�त् आलोडयतु । यदा 

शाकं स�क् प�ं भवित तदा तैलं 

शाकात् पृथक् भवित। अधुना 

रोिटकया अथवा ओदनेन सह 

प�रवेषणाय �िचकरा उ��यो 

िस�ा भवित।

५) पा�े ि�चमसिमतं खा�तैलम् उ�ं कृ�ा त��न् 

एकैकशः – ओवा , जीरकं , िग�रिन�प�ािण , 

ह�र�ाचूण� , िहङ्गंु च योजयतु ।

४)  सुरतीपापडीनां त�ंु िन�ा� ि�भागं करोतु। 

३) क�ं (सूरणं) आलुकं च  िन�चं कृ�ा घनाकार-

ख�ेषु कत�यतु। 

२) शु�-उप�राणां िम�णं करोतु।

१) आ��-उप�राणां पेषणं करोतु। 

कृितः
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         आ) जीरक-चूण�म् 

         अ) धा�कचूण�म्/ 

११) �ादानुसारं लवणम्

१०) ४-५ िग�रिन�प�ािण

         ई) र�म�रच-चूण�म्

          इ) चाटचूण�म्  

७) ३/४ चमस-प�रिमतः गुडः 

      २ चमस-िमतं ��ेकम् 

९) शु�-उप�राः

         ई) १/२ इ�िमतम् आ��कम्

५) १/२ कटोर-िमतािन शु�मेिथकापणा�िन (कसूरी)   

४) िन�िल�खत-पदाथा�ः ��ेकं १/४ चमस-िमताः - 

३) २५० �ाम-िमता सुरती-पापडी

६) १/२ चमस-िमताः अजमोिडकाः (ओवा)

         आ) ह�र�ाचूण�म् 

          इ) जीरकाः

         अ) िहङ्गुः 

         इ)  २-३ ह�रत-म�रचािन

८) आ��-उप�राः (मसाला )

         अ) १/२ घिष�त-ना�रकेलः

         आ) १/२ कटोर-िमतािन धा�ाक-पणा�िन 

सािह�म्

१) १०० �ाम-प�रिमताः--

       अ) क�ः (सूरणः)

       आ) कलायः 

२) ३५० �ाम-प�रिमतम् आलुकम्
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अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 
Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 
प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 
https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes Scan QR Code 

for Enquiry Form

योगिवषये िकि�त् …

च�ीचालनासनम्

लेखः  – मीना�ी बलजेकर , ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर , बे�लू�

कृितः   

पादयोः यावत् श�म् अ�रं �ात्। पृ�वंशं 

सरलीकृ� ह��यम् अ�े आनीय पर�रं गु��फ�ा 

सरलं धरणीयम् ।

�ार�े पाद�योः म�े ह�ौ ��रेखायां सरलौ 

समौ च सं�था� कटी ंयथाश�म् अिधकािधकम् 

अवना� , �दि�णया �ूनाित�ूनं दशवारं 

वामावत�या तथा दि�णावत�या आ�ोलियत�ा । एषा 

आवृि�ः वध�नीया ।

एतत् आसनम् उपिव� करणीयम् । एत�ात् आसनात् आर� अ�ािन आसनािन करणीयािन ।

स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

व��ः  

पृ�वंशः वङ्�ः भवित। किटशूल-सम�ायाः 

(Sciatica)  िनवारणं भवित तथा उदर� वसा 

�ीयते ।

अतीव किटवेदना अ�� चेत् एतदासनं न 

करणीयम् । अिधकािधक-लाभाथ� 

च�ीचालनासन-समये ल�पूव�कं �ासो�सनं 

करणीयम् ।

लाभाः

उ�रािण
श�पटः  
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उप�र�ाद् अधः  – ४) आिदनम् ७ ) िनशा ८) काननम् ९) जाग�कः १०) तोषियतुम्  ११) मृगम् 

वामतः  दि�णम् – १) अ�कारः २) न�म् ३) मृगयाथ�म् ४) आशुतोषः ५) गहनम् ६) िब�ाप�णम् ७) िन�यम् 
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