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॥ गु�पदेशः ॥ 

ु ूदशमग-परमप-
् ीमत-पिरानाम-ािमवयः ।

ु ूदशमग-परमप-
् ीमत-पिरानाम-ािमवयः ।

ु ूएकादशग-परमप-

् ीमत-सोजातशराम-ािमवयः । 

िनवेदनम्
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गु�पदेशानुवादः - शीला कळावर , ठाणे

गु�ः �यमेव ����पो वा भगवत: अवतार: 

अ��। सः कतु�म् , अकतु�म् अ�थाकतु� च 

श��ं धारयित । अथा�त् सः अस�वं स�वं 

कतु� श�ोित । सः अनागतं िनवारियतंु 

श�ोित, यत् अतीतं त� �भावम् अिप 

शमियतंु श�ोित ।

म�ः भगवत: शरीरम् अ�� । जपार�पूव�मेव 

साधकः मानिसकतया गुरोः अनुमितं र�णं च 

याचेत, ततः साधनां �ारभेत। एतेन साधकोप�र 

गुरोः कृपा अवत�र�ित ।

आ�ा��कमू�ानां  मूित�मतां परमपू�गु�वया�णां िशवस��ेन , माग�दश�नेन च  नैके जनाः  पूजनपठनम् , 

'धृतिशवमयगा�ं साधकानु�हाथ�म्  ...' वचनानुसारं सा�ात् �ीदि�णामूित�तः समार�-िद�-

गु�पर�रायाः अनु�हेण अ�ाकं कृते अवत�रताः परमपू�-स�ोजातश�रा�म गु�वया�ः। तान् �ित ��ां 

�ीितम् आदरं च �कटियतंु िवजृ�णेन सुस��ः अयं समारोहः न भूतो न भिव�ित एव ।

आम् , अयम् आसीत् अ�ाकं �ितपदं माग�दश�नं , �ित�णं प�रपालनं कुव�तां परमपू�-स�ोजातश�रा�म-

गु�वया�णां ष���पूित�-उ�वः।

गतनो�े�रमासे नवमिदना�तः स�दशिदना�पय��म्  अ�ािभः काला�-नगरे  िवल�ण-समारोह� 

साि�णः तथा त��न्  सहभािगनः भिवतंु परमसौभा�ं �ा�म्।

वेदा�ा�ुजसूय� य��ै �ीगुरवे नमः ॥

सव��ुितिशरोर�-िवरािजतपदा�ुजः ।

ॐ �ीगु��ो नमः । ॐ �ीभवानीश�राय नमः । ॐ �ीमा�े नमः ।
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स�ािदका

इित स�ा�� वयम् इदं ��ा-सुमनं सिवनयं �ीचरणयोः समप�यामः।

��ाद�रणं भवेत् �ितभवं स��लं म�लम् ॥

अ��न् ष���पूित�-उ�व-िवशेषा�े काला�तः मधुर�ृितिभः ��ागतैः साधकैः अ� 

िवल�णसमारोहिवषये �ेिषतानां लेखानां समावेशः वत�ते । 

अयं िवशेषा�ः िडसे�र २०२४ तथा माच� २०२५ अ�योः संयु�सं�रणम् अ�� ।

परमपू�-गु�वया�णां पीठारोहणात् अन�रं  स�ातम्  इदं सव�म् आ�िनरी�णेन अिभ�ातंु  तथा पुन�  

अिधकािधक-सेवासाधनायाः कृते िस�ः भिवतुम् अयम् अवसरः  स�ेरकः भवित।

परमपू�गु�वया�णां �ित कृत�तां �कटियतुम् अयं तु उ�मः अवसरः आसीत् । िवगत-२७- वष�षु  

परमपू�गु�वया�णाम् अिवरत-माग�दश�नेन तथा तेषाम् अनु�हेण नैके नव-नव-�क�ाः स�वृ�ाः।  

बालके�ः उ�मान् सं�ारान् �दातंु '�ाथ�नावग�ः' , सामािजक-सां�ृितक-आ�ा��क-दािय�ं युवानः 

अिभ�ापियतंु तथा मठगु�पर�रया सह तेषां स��ं �ढीकतु� 'युवधारा' , िशराली-�ामीण-मिहला�ः  

आिथ�क�त�तां �दातंु  'संिवत्-सुधा' इ�ादयः अनेकाः प�रयोजनाः समार�ाः। देवभाषा-सं�ृत� 

�चारः  �सारः भवेत् तथा सं�ृतिश�णं सव�षां कृते सुलभं , �त�री�ा उपल�ं भवेत् इित स��नया 

'गीवा�ण�ित�ा' सं�थािपता । परमपू�-गु�वया�णां माग�दश�नेन तथा कृपा�सादेन न  केवलम् आ�ा��क-

�े�े अिप तु िभ�-िभ�-�े�ेषु अ�ाकं समाज�  अिभवृ��ः ��तया दरी��ते ।

अ��न्  नविदन-उ�वेषु नैके धािम�क-सां�ृितक-काय��माः स��ाः । देशिवदेशतः साधकाः �े�णा 

भ�ा च परमपू�गु�वया�णां पादप�युगले स�ीत-नृ�-नाटक-भजन-पूजन-कीत�न-इ�ािदिभः िभ�-

िभ�-�पेण �सेवां सम�� साथ�कताम् अनुभूतव�ः।

अनु�ानं  कतु�म् आर�व�ः । परमपू�गु�वय�ः िवशदीकृत-�ा�ायािदषु , �ग�-िच�नाथ�म् आर�ेषु 

अिभ���-िवमशा�िदषु  समाजः �वृ�ः। अ��न्  'िशवसायु�म्' संव�रे तु एकः आ�ा��कतर�ः  सव�� 

�सृतः । ��ेकः साधकः अ��न्  तर�े िनम��तः भिवतुम् उ�ुकः ।  देशिवदेशतः साधकाः सो�ासं 

��या  साधनायां सहभािगनः  स�ूय दी�तायाः अनुभूितं कुव��ः आसन् । अ��न् उ�वे अ�ाः 

सेवासाधनायाः �ीचरणयोः समप�णं स�ातम् ।



काला��े�े पव�िदनम्
            –  सुमन िहरेबेट, बे�लू�

�यमानानां परमपू�-�ीप�र�ाना�म-गु�वया�णां 

दश�नेन ध�तां �ा�, भ��पूव�कं गु�वया�न् �ण�, 

तीथ� च �ीकृ� वयं कैलासम�पं �ा�ाः । तत् 

िदनं पव�िदनम् । अ�ाकं परमादरणीयानां पू�ानां 

गु�वया�णां ष���पूित�-उ�वः स�मेण 

आच�रतः। त��थाः दोलायमानाः उ�ु�क�वृ�ाः,  

�ीमातुः दुगा�परमे�या�ः दश�नं �ा� तां 

भ��पूव�कं नम�ृ� वयं �ीगणेशव�नं 

कृतव�ः । तत ः �ीप�र�ाना�म-गु�वया�णां 

स�ीवनी-�थानं �ा�व�ः ।

जग�न�ाः �ीदुगा�परमे�या�ः गोपुरं दूरतः ��म् । 

यथा च�ोदयसमये समु�राजः उ�ु�तर�ैः 

उ�िसतः भवित तथा अ�ाकं मनः उ�िसतम् ।
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िवकिसतपु�ािण, �यमानािन स�ािन  सव�षां 

�ागतं �ाहर�ीित ��म् । सव��  उ�ासः । 

कैलासम�पे यदा �ीस�ोजात-श�रा�म-

गु�वया�णाम् आगमनं घोिषतं , सव�� उ�ाहः 

विध�तः । भ��भावनया वयं सव� नम�ृतव�ः । 

तदन�रं परमपू�-गु�वया�णां िद�वा�ाम् 

उपदेशं �ु�ा मम मनः तृ�ं जातम् ।  

पादुकापूजनेन तथा गु�वया�णां िद�करकमला�ां 

तीथ� �ा� ध�ा अभवम् अहम् ।

काय��म� अ�े गु�मा�ा पूजनीय-सुधामहोदयया 

िल�खतं पु�कं �ा�म् । इदानी ं��ेखा-प�र��ाः 

इित पु�क� पठनेन अपूव�-आन�� अनुभूितः 

िनरग�लतया �ा�ते।

३ 



माक� �ेय-हवनम्
            –  साधना का��किण , बे�लू� 

माक� �ेय-हवन� िस�ता काित�क-शु�-अ��ां 

ितथौ एव आर�ा। मठ� अ�ः दे�ाः दि�णभागे 

�ीगणेश� पुरतः आकष�क-म�ल� सु�री 

रचना िनपुणैः अच�कैः रिचता। सुशोिभत-र�व�ाः 

अिवरल-रचना तु अ�द्भुता । सूय�देवः �यं 

काला�मठः नववधू�रव अलङ्कृ� शुभावसराय 

िस�ः जातः । वातावरणे सव� अलौिकक-

आ�ाद� ��नम् अनुभिवतंु श�व�ः ।

मानवशरीर� दौब��ं षि�तमे आयुिष वध�ते इित 

म�ते। त�ात् षि�तमवष� िवशेषपूजनं िविधवत् 

ि�यते। ष�ेः शा��ः माक� �ेय-हवनेन भवित। 

तिह� अ�ाकं गु�वया�णां कृते तु ता�शी पूजा 

अतीव वैभवेन भवेत् इित सव�ः ई��तम् ।

�ोधी नाम संव�रे काित�कमासे नवमं िदनम् 

अ�ाकं कृते अतीव �े�तमं िदनम् आसीत्। 

त��न् िदने अ�ाकं गु�वया�णां ष���पूित�ः 

अभवत् ।
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४

पूणा���ाः समये गु�वया�णाम् आगमनेन िद�दश�नं 

�ा� अ�ािभः ध�ता अनुभूता। भवानीश�रदेव�  

काला�-दुगा�परमे�रीदे�ाः च अनु�हेण अ�ाकं 

गु�वया�ः सुदीघ�कालं शा��सुखसमृ��-उ�मारो�� 

�ा�ुयुः इित सव�षां साधकानां तथा भ�ानां च 

��ूव�क�ाथ�ना ।

शु�प�-नव�ां �ातःकालतः य�कु�म् अिभतः 

उपिव�ाच�कानां वेदघोषम�ाणां मधुर�िनः सव�� 

�ुतः । त� �वणमा�ेण भ�ाः पुलिकताः ��ा�।

स�ा�ानां रथे उपिव� गु�वया�णां �ागतं कतु� भूमौ 

अवातरत् वा इित अभासत ।



सह�कलशािभषेकः

सु�रं �व�थापनं ननु। कलशे� आर� 

समािधपय��ं भ�ानां सुदीघ�-आविलः एकैकं 

कलशं ह�ा��रतं कृ�ा समािधपय��ं 

गु�वया�णां ह�े �ापियतवान्। 

जलपूण�सह�कलशाः !! िशविल�े अिभषेकम् 

आवष��ः समािहतगु�वया�ः समप�णं कथं 

भिवत�मेत� �लत् उदाहरणमासीत् । 

गु�सि�धौ भ�ा समिप�तान् अिभषेके 

िनम��तान् च �ािमवया�न् ���ा कृतकृ�ाः 

जाताः सव� । 

सह�कलशािभषेक� नामैव भ�ा समप�णेन च 

स�ृ�म् । गु�वय�ः द�म् असीिमतमाग�दश�नाथ�, 

समाजो�ानाथ�कृतकाया�थ� भ�वृ�ेन गु�वया�न् 

�ित दिश�ता एषा आसीत् �ीितपूव�क-कृत�ता। 

औिच�मासीत् गु�वया�णां ष���पूित��ी�थ�म् 

आयोिजतः उ�वः। काय�कतृ�िभः िन�या उ�मं 

िनयोजनं  कृतम्। काला�मठे िव�हतु�ः पुरतः 

सुरिचताः सह�ता�कलशानाम् आवलीनां ��ं तु 

मनोहारी आसीत् । 

            –   दगा� कु�टा , मु�ईु
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अतुलनीयानुशासनेन िवना एत�ु 

असा�मेवासीत्। सव� भ�ाः 

तीथ�कलश�सादेन उपकृताः । गु�िश�-

मधुरस��� �ृितः तु िचरकालमेव 

भ�ानां �दये िनविस�ित।

५
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शा�त-प�रपूरणाय ॥१०॥

गु�रेक अ�यामू�िनिधः  

स���ो�ाराय ॥९॥

गुरोना�म कृपा

भ��रसपानाय ॥८॥

गु�रेव अमृतम्

आ�ान�-िनम�नाय ॥७॥

गु�रेकः  वेणुम�जुलनादः

आ���प-प�रचयाय ॥६॥

अ�ानितिमरिनमू�लनाय ॥१॥

गु�रेव तेज:

गु�ः  स��दान�ः  

�ाण� अिवरत��नाय ॥५॥

गु�रेका तरि�णी  

भवसागरतरणाय ॥४॥

गु�रेका दी�ा 

भयभवरोगनाशाय ॥३॥

गु�रेव �ानम् 

अनाहतनाद�वेशाय ॥२॥

गु�रेको मृद�ः   

गु�मिहमा 
            – वृ�ा च�ावर , मु�ई 

६६
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कनकािभषेकः
            –  शीला कळावर, ठाणे

कनकािभषेकः नाम सं�ारः न केवलं िव��नानां 

स�ानाथ�म् अिपतु गु�-िश�पर�रायाः च 

कृत�तायाः �तीकः अिप वत�ते । 

एवं च त�ावूर� राजा रघुनाथः अिप सं�ृत-

तेलुगुभाषयोः पा���यु�ः िव�ान् आसीत् । 

तेन रिचतेषु ��ेषु पा�रजातापहरणम् , 

गजे�मो�ः  , नलच�रतम् , 

अ�ुतराये�ा�ुदयम्  नाम केचन ��ाः  

�श�ाः स�� । इ�तः सः कनकािभषेकाय अह�ः 

अभवत् । 

भारत� इितहासे �िस�ािन उदाहरणािन 

अ��न् स�भ� वत��े । अ�यदीि�त� 

िशव�मिणदीिपका नामकटीकायाः �शंसायां 

कृतः कनकािभषेकः �िस�ः अ�� । 

कनकािभषेकः भारतीयसं�ृतेः एकः �ाचीनः 

िविधः अ�� । एषः सं�ारः राजिभः 

िव���ानाय, िश�ैः च गु�जनानां पूजनाय 

स�ा�ते । सािह��काः च िशलालेख�ोतांिस 

अ��न् स�भ� ' कनकािभषेकम् ' िनिद�श��।  

गु�णां च गु�पर�रायाः च सेवाथ� समिप�तं शरीरं 

��थं �ात् इित �ाथ�ना ।  एते अनुभवाः प�ेन 

वण�ियतुम् अश�म् एव िकल । िकं पुनः ? 

एषः सं�ारः दोषानां गलनं, सेवायां कुशलतां च 

�कटयित । गु�णां कृपया अिधकं सेवा-अवसरं 

�ाथ�य�� साधकाः । कृत�ताभावेन पू�रतः 

�ण�मयः �णः िचर�रणीयः  । 

परमपू�ानां चरणेषु एकं �ण�िस�ं (नाणकम्) 

�थािपतं येन तेषां कृपां माग�दश�नं च �ित आदरं 

�कटयेत् । 

�ीगु�पादुकापूजनं कृ�ा �मशः प� प� 

प�रवाराणां गणः �ीगु�चरणेषु �ण�नाणकम् 

अप�ियतुम् आव�ां ��थतः । यदा अ�ाकं �म� 

�ती�ां कुव�ती अहं पङ्�ौ ��थतवती, तदा मम 

मनः प�िवंशितवषा�णां �ृितं पुनः पुनः समाग�त् 

य� परमपू��ािमनां माग�दश�नम् अनुभूतम् । 

�ितपदं ते अ�ाकं सेवाभावं वध�ियतंु 

�ो�ािहतव�ः सेवायाः अनेकान् अवसरान् अिप 

द�व�ः । एतत् सव� �ृतव�ाः मम �दये 

कृत�ताभावः पू�रतः । अ�ूणां �वाहं य�ेन िन�� 

अ�ाकं �मः �ा�ः इित अवगतः । 

गतमासे काला�मठे अ�ाकं गु�णां 

ष���पूित�महो�वे अयं िविधः सो�ाहं संवृ�ः । 

साधकस�ेन उ��तया च भागः वोढः।
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लिलतकला��ुितः 
            –  कृ�ान� म�ीकर , मु�ई

िवनायक-हेगडे-महोदयेन त� गायने प��त-

भीमसेन-जोशी-महोदय� गान� पुनरानुभूितः 

का�रता । तेन साकं प��त-योगेश-संशी-

महोदयः  तालवा�ं गृहीतवान् तथा सुधीर-नायक-

गु�न�न-पडुकोण-महोदयेन स�ूरवादनं 

��ुतम् । त� ��ुतीकरणे ित�ः कृतयः 

��ुतीकृताः । अ�ाकं पुराण��ेषु िशवपाव��ोः 

“कामे�र तथा कामे�री” इित वण�नं ल�ते । 

�थमं गु�न�न-महोदयेन “�पक” ताले 

तारस�के यत् वादनं कृतं तदा सा�ात् कामे�री 

नदीतीरे तालब�ं नयनर�ं नृ�ं करोित वा इित 

आभासः अभवत् । तदन�रं “ि�ताले” 

म�मग�ाम् अनुभूतम�ािभः यत् कामे�रः 

कामे�या�ः नृ�� ��ु�रं ददाित इित । तथा च 

तृतीया “ �त-ि�ताले” या कृितः ��ुता सा तु ु

कामे�र-कामे�य�ः उभयोः युगपत् नृ�मेव वा 

इित अनुभूतम�ािभः । िवल�णः अनुभवः 

आसीत् सः ।

अ�ाकं परमपू�ानां गु�वया�णां 

ष���पूित�िनिम�ं काला��े�े िवल�णः समारोहः 

आयोिजतः । एत��न् अनेके काय��माः स��ाः । 

अ���ु�वे लिलतकला�दश�नं नाम एकः 

��ुित�बकः आसीत् । िविश�ा�ागतैः 

अितिथकलाकारैः गु�वया�णां �ित तेषां 

��ाभ��सुमनािन अिप�तािन ।

अिव�रणीय एव अयमनुभवः ।

ध�ाः वयं यत् गु�कृपया �िथतकलाकाराणाम् 

अ�ाकं गु�वया�न् �ित असीम��ा अ�ािभः ��ा ।

�गु�ं न�ा तेन अ�ाकं गु�वया�णां �ित भू�र भू�र 

कृत�ता �कटीकृता यत् त� किठनसमये  

कथम�ाकं गु�वया�णामाशीवा�दैः एव सः त� 

अनारो�ा�िहरागतः इित । त� तालवादनेन एवं 

भािसतं यत् तेन उ��रताः श�ाः त� तालवा�ं 

श�ायते ननु । िवल�णोऽयमनुभवः ।

सदान�-नै��ी-महोदयेन तालवादनेन आमोदः 

�द�ः । तेन वादनार�े त� गुरोः तारानाथ-

महोदय� नामो�ेखं कृ�ा , तं न�ा , तेन रिचता 

एका कृितः ��ुता । 

महोदयः संवािदनीवादनाथ�मुप��थतवान् च । तौ 

उि��, हेगडे-महोदयेन उ�म् “युवाव�थायाम् 

एतावतैः िद�जैः सह छायािच�णमेव अ�ाकं 

�मुखा अिभलाषा आसीत्, तयोः म�े अ� अहं 

गायनं कतु�म् उपिव�ः । ध�ोऽ�� ।” एतावती 

िवनयशीलता “िव�ा िवनयेन शोभते” इ�ु��ं 

साथ�कीकरोित । अ�  योगेश-सुधीर-महोदययोः 

वादनमिप अपूव�मेवासीत् ।
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�िण�मः अवकाशः
            –  आशा अव�थी , अहमदाबाद

जीवने यत् िकि�दिप अ�ािभः �ा�ते त� 

संिवभागः आव�कः अ�था त� िवकृितः 

भवित इित अ�ाकं गु�वया�णाम् उपदेशः। ते न 

केवलं सततं बोधय�� अिपतु उपदेश�  

प�रपालनं कतु�म् अ�ाकं कृते अवकाशान् अिप 

जनय�� । ष���पू�ु��वः अिप तथैव एकः 

अ�ितमः अवसरः आसीिदित म�े । 

एत��न् उ�वे अहं �थमवारं पूजासिम�ां 

स��िलता आसम्  । एषः अवसरः मम कृते 

अतीव शै�िणकः आसीत् ।   

आिदनं वयं सततं ��ाः आ�। �ितिदनं न 

केवलं नूतनकाय�म् अिपतु �यंसेवकानां िभ�ा 

उपल�ता! तथािप सवा�िण काया�िण अिवल�ेन 

कथं स��ािन तत् तु महदा�य�मेव ! तदथ�म् 

अ�ैः गणैः सह की�शः सौ�वपूण�ः सहयोगः 

आव�कः इ�िप अ��न् अवसरे िनबा�धतया 

�ुटम् अभवत् । य�� कृते पु�ािण, िवशेष-

कनकािभषेक-�सादिस�ता, पादुकापूजन� 

कृते पु�गु�ब�नं,  �ीिभ�ा�सादिस�ता 

इ�ािदषु काय�षु मु�स�ािलकायाः 

िनद�शनानुसारं िस�तां कृ�ा अ�ािभः िनःसंशयं 

कुशलता �ा�ा।

वाक्-संयम� अ�ासाथ� एषः अवकाशः समुिचतः 

येन नकारा�कभावनानां �कटनमिप  �ी�ादर-

�वहारेण दु�रमभवत्।

अ�ािभः स�क् �ातं यत् गण� ��ेकसद�ः 

यिद िन�ाथ�तया �य�ं प�र�म� करोित, 

तदानीमेव सफलता श�ा।  व�ुतः एतावते 

िवशाले काय��मे क�िचत् गण� किठननेतृ�ं 

पर�रसहयोगेनैव सा�म् !

अत एव गु�वया�ः पुनः पुनः अ�ान् सेवां कतु� 

�चोदय�� यतः सेवया एव अ�ाकं िच�शु��ः 

श�ा , अ�ाकं नकारा�कं िच�नं सकारा�कं 

भिवतंु श�ते । स�म् , यत् िकि�दिप गु�वय��ः  

�ा�ं त�व� िहत�दः �सादः एव ! सेवायाः अवसरः 

अिप नैव िभ�ः ! ई�शः �िण�मः अवकाशः सव�ः 

ल��ः इित �ाथ�ये !

 िनवासयोजना

            –   पि�नी ब�ेकर, मु�ई

अ�ाकं  परमपू�-गु�वया�णां  ष���पू�ु��वसमये काला�मठे देशपरदेशतः बहवः साधकाः अपेि�ताः । 

तेषां िनवास�व�था एकं मह�पूण�  काय�म् । उ�व� िनम�णेन सह िनवासािभलािषणां कृते एकं 

गुगल�प�कं समािव�म् आसीत्। सव�षां जनानां मठप�रसरे ��थते प�र�ानसहवासे िनवास�व�था तु 

अस�वैव । अतः मठ� िनकट��थतेषु अ�पिथका�मेषु साधकानां िनवास�व�था 

कृता ।  ये जनाः मठप�रसरात् बिहः वस�ः आसन् तेषां कृते प�रवहन� �व�थािप कृता ।  पिथकावासतः  

साधकानां प�रवहन� कृते एकः �यंसेवकः िनयु�ः । सव�षां साधकानां िनवासः सुखकरः भवेिदित  

उ�वािधका�रणां �य�ः आसीत् । एत��न् गटे ब�शः युवा�यंसेवकाः आसन् । युवा�यंसेवकैः सह 

काय�करणं  तु  अतीव मोददायकमासीत् ।

अितथयः क���िप समये अपेि�ताः । अतः गट� ��ेकः सद�ः सदैव आन�ेन काय� ��ः । एत��न् 

महित उ�वे अहं एत��न् गटे काय� कतु� श�वती एतत् मम सौभा�िम�हं म�े ।
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नृ���ुितः

अ�ाकं �योदशसद�ीयदलः साय�ाले 

नव�र- �योदशिदना�े काला�मठं �ा�ः।

परेद्युः साय�ाले अ�ाकं �थम��ु�ां युव�: 

गु�व�नां गणेशव�नां तथा राज�थानीसं�ृतेः 

संि��प�रचयं नृ��पेण ��ुतं कृतव�ः ।

अ�ाकं ि�तीया ��ुितः आसीत् राज�थान� 

सु�िस�-गणगौरपव�णः नृ�म्।

अन�रं राज�थान� �िस�ं ‘ घूमरःʼ इित 

रा�नृ�ं ��ुतम् ।

काय��म� अ�े भगवते �ीकृ�ाय 

�ीिच�ापुरमठािधपित-परमपू�-�ीमत्-

स�ोजातश�रा�म-�ािमनः ष���पू�ु��वः 

भ�िद��पेण आच�र�ित इित �ुतम्। एत� 

आयोजन�  साि�णं भिवतंु गु�सेवां कतु�� 

अ�ािभः िशवसायु�-स�ेन सह स�क�  

साधिय�ा लघुसेवायाः अवसरोऽिप �ा�ः।

भावपूण�गीत� नृ���ु�ा समप�णम् अभवत्।

सव�षां दश�कानां करताडनेन नृ���ुतीनां 

कृत�शंसया युवतीनां मनोबलं संविध�त�। ई��ां 

महित म�े अ�ाकं युवतीनामासीत् �थमानुभवः। 

मठेन द�ेन उपहारेण तासाम् उ�ाहः ि�गुिणतः 

जातः।

काय��म� सू�स�ालन� तथैव नृ�स���त- 

इितहास-िववरण� अवसरः मया �ा�ः। ध�ो 

जातोऽहम्।

साय�ाले यदा वयं परमपू��ािमनं िमिलतव�ः 

तदा �ािमना �स�तया सव��ः आिशषः �द�ाः तथा 

च आिद�ं यत् सव�षु आयोजनेषु अ�ाकं सहभागः 

भिवत�ः इित।

अ�ाकं एषा लघुसेवा �ी�ा गु�चरणयोः समिप�ता।

लेखः  - डॉ. राम सार�त , बीकानेर 

अनुवादः  - नीलो�ला  , जोधपुर 

                नेहा गो�ामी , जोधपुर 
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पु�किवमोचनम्

परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-�ािमवया�णां 

ष���पूित�-महो�व� समये पु�क�य� 

िवमोचनमभवत् ।

‘��ेखाʼ इित गु�मा�ा �ह�ेन िल�खतानां तथा  

‘प�र��ःʼ इित  परमपू�-�ािमवय�ः िल�खतानां 

लेखानां �काशनं जातम् । ' ��ेखा ʼ पु�के 

गु�मातुः जीवने घिटतानां केषा�न-अमू�-

�णानाम् उ�ेखः अ�� ।

' प�र��ः ' इ���न् �ािमवय�ः तेषां सं�ास-

जीवन� केषा�न अिव�रणीय-अनुभवानां 

िववरणं कृतम् अ�� । एते लेखाः तु अ�ाकं कृते 

उ�ोधकाः स�� ।

            –   सुधा काना�ड , बे�लू�
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ि�तीय-पु�कं ' िशवसायु�म् '  �ािमनां 

चरणकमलयोः अ�ाकं समाज� भ�ैः 

�ी�ादरेण अिप�तं कुसुमम् अ��। अ��न् 

पु�के िशव� षि�ः कथाः स��। एतत् पु�कं 

न केवलं बालानां कृते अिपतु सव�षां कृते 

उपयोगाय अ��। एत��न् िविवध-िवषयाणाम् 

अनुस�ानं कृ�ा िशव� षि�ः कथाः एकीकृ� 

सिच�ं मुि�ताः स�� । �ितगृहम्  अ� 

पु�क� एका �ितकृितः अव�ं भवेत्।
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१  
िशव� अनािद-अन�-

�प� �तीकम् ।

२  
िशव� ि�यं 

पु�म् ।

३ 

दि�णामूित�-िशव� पादतले 

भवित एषः रा�सः ।

४ 

िशवश�ेः 

ऐ�ं दश�यमाणं �पम् ।

५ 

देवालय� वा गृह� वा 

�ारे ��ते एतत् मुखम् ।

६ 

ग�ां भूलोकम् 

आनेतंु दीघा� तप�या� 

कृतवान् सः ।

७ 

२७ न��ाणां पितः ।

८ 

िशववाहन� 

न��के�र� जनकः ।

ष���पूित�-उ�वे िवमोिचते ‘िशवसायु�म्ʼ नाि� पु�के िशव� 

षि�ः  कथाः  स�� । ताः  कथाः  पिठ�ा अधोद�ानां ��ानाम् 

उ�रािण श�पटे अ���तु । 

श�पटः

Jrdm©Êmn{ÌH m

८

७

६

१

२

३

४
५

बालर�नी

( उ�रािण २७ पृ��मा�े द�ािन )

१२

            –   िश�ा मुदर , मु�ईू



 सुिदनं सुिदनम्
( �ामी प�र�ाना�म-िद�ा�-पाठशालाकृता ��ुितः ) 

िवरार�ामे ��थता एषा िद�ा�छा�ाणां कृते 

पाठशाला केवलम् अ�ाकं परमगु�-

�ीम��र�ाना�म-गु�वया�णां  स��� �भावेण 

काया���ता स�ाता । 

अ�ां शालायां सव� िव�ािथ�नः केनािप �ून�ेन 

�ािसता एव । केचन मूक-बिधराः, केचन 

म�बु��यु�ाः इ�ादयः । िक�ु तेषां य�ंवध�नं   

स�ोपनम� भवित तेन ते सव� भिव�काले 

�ीयमायु�ं �साम��न  जीिवतंु  श�ुयुः इित 

पाठशालायाः  �शासन� �ु�ः �य�ः ।

परमपू�ैः प�र�ाना�म-गु�वय�ः  

शालाकाय�का�रणीस�ुखे एका  �ि�ः  (Vision) 

�द�ा आसीत् , “ बालानाम् असाम��  

साम�� तथा अयो�ता�थाने यो�तां 

प�ामः  । ” बीज�पेण सं�थािपतः �य�ः 

गु�कृपया इदानी ंफलीभूतो ��ते । 

            –  कृ�ान� म�ीकर , मु�ई 
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अ�ाकं गु�वया�णां ष���पूित�-उ�व�स�े 

िविवधनृ��काराणां िविवधैः िव�ािथ�गणैः या 

िवल�णा ��ुितः कृता , सा तु अ�ाकं �रणे 

िचरकालं  ��थता भवेिदित म�ामहे । 

यदा वयं तेषां नृ�ािन प��ः  आ� तदा एको िह 

��ः सव�षां मनिस उद्भूतः  यत् िकं �ूनम�� एतेषु ? 

िवल�णोऽयं चम�ार एव ।

�थमतः गु��ु�ा आर�ः काय��मः  तदन�रं, 

छा�ैः गणेश�ुितः , तथा देवी�ुितः ��ुता ।  

त��ात् , छा�ैः परमपू�ानां 

प�र�ाना�मगु�वया�णाम् अतीव सरलं सुमधुरं 

�ुितपरं गीतं “ �ानान�ा तव शरणम् ” इित 

��ुतम् । 

तदन�रं, “ सुिदनं सुिदनं ज�िदनम् ” इित 

अतीव सुमधुरं गीतं ��ुतम् । 
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ह�धृतदीपैः सह इदमतीव शोभनं नृ�ं 

��ुतं तथा च अ�े शुभाशयान् 

दश�ियतुमेकः व�फलकोऽिप दिश�तः 

सव�ः ।

त��ात् ये “मितम�ाः” इित �ाताः – 

व�ुतः  तान् “ मितम�ाः  ” 

इ�ु�व�ः  वयमेव �ीणबु�यः  वा 

इित िच�नं यु�मेव । तैः ि�िभः 

गीतैः ��ुता राधाकृ�योः केिलः 

आ���कमनोहा�रणी आसीत्।  

छा�ाणां भाव�कटनं तु अतीव 

मनो�मेव।

अन�रं कण�बिधर-मूकछा�ैः ��ुतं 

महारा�-�देश� �

जेजुरी�ाम�थख�ोबादेव� 

�ुितपूव�कनृ�ं तु अि�तीयमेव यतः ते 

एकमिप �रं �ोतंु न श�ुव�ः  िक�ु 

एतैः एकमिप ह�-पदिव�ेपः न िवषमीकृतः । तैः मनिस 

सङ्�ागणनां  कृ�ा पद�ासाः  ह�िव�ेपाः च कृताः  

इ��ान् किथतं सू�धारेण । नृ�ा�े, तैः अ�ा�ढः 

ख�ोबादेवः �णाधा�त् दिश�तः ति�ल�णमेव ��म् । 

छा�ा एव अ�ा अभवन् । अ�� मुखमिप दिश�तं तैः । 

त��ा�ृषकसमिप�तं नृ�ं छा�ैः  ��ुतम्।  

कृषकयुगल� �े�े बीजवपनं, पि�िनवारणं , 

कृषकभाया�याः जलब��ोप�र  ��थ�ा  प�ुः आ�ानं, 

वृषभयुगलम्  इ�ादयः िवषयाः अतीव कुशलतया 

स�िश�ताः ।

अद्भुता अिपतु केवलमभूतपूवा� ��ुितः । यैः सव�षां 

नृ�ानां संयोजनं कृतं, छा�ाणाम् अ�ासः का�रतः 

स�ीतिनयोजनं कृतं ते सव� अिभन�नपा�ा एव िक�ु , या 

काय��म�  स�ािलका आसीत् तया अिप अतीव  

सयु��काः सुवचनैः यु�ाः उद्घोषणाः कृ�ा काय��म� 

शोभा विध�ता । सािप काय��म� अ�े भाविवभोरा सती,  

अ�ूिण रोद्धुमसमथा� एव । यिद वयं सव� �े�काः 

सा�ुनयनाः तिह� आ�य� वा?

ध�ाः वयं यत् गु�कृपया एतावतं छा�ाणां समु�रणं 

��व�ः । िवरार�े���थतानां िद�ा�छा�ाणां कृते 

य�ाय�म्  इयं पाठशाला करोित तदिभन�नीयमेव । 
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�ामस�प�णम्
            –   िवमला हो�ावर , बे�लू�

काला�नगया� �ीस�ोजात-श�रा�म-गु�वया�णां 

ष���पूित�-काय��माथ� दशिदनपय��ं जनानां 

साधकानां च स�द�ः आसीत् ।

 �ातःकालतः म��रे भवानीश�र-सु�भात�ो�ं 

गु�पादुका�ो�ं , �ीप�र�ाना�म�योदशी �ो�ं , 

गु�भजन�ो�ं , देवीकवचादयः �ो�ािण 

अनु�ानम् , अ�ावधानं , होम-हवनािन  तथा 

कैलाससभाम�पे िविवधाः मनोर�नकाय��माः 

�चल�ः आसन् ।

�ादश-िदना�े म�ा�े अभवत् �ामभोजनम् । 

सव�तः �ामीणजनानां , साधकानां , प�र�ाना�म- 

पाठशालायाः छा�ाणाम् अ�ापकाना� स�द�ः 

आसीत् । छा�ाः तथा अ�ापकाः दे�ाः म��र� 

पुरतः पङ्�ाम् उपािवशन् ।

Jrdm©Êmn{ÌH m

�थमतः �ािमनः उप��थ�ां प�र�ान-सहवासपुरतः 

परमगु�वया�णां भाविच�� पुरतः दीप��ालनं 

तथा �ीप�र�ाना�म-�योदशी-�ो�� पठनं 

स�ातम् । अन�रम् एव �ामभोजन� प�रवेषणम् 

आर�म् । 

भोजनाथ�म् उ�मा �व�था आसीत् । प�रवेषणे नैके 

�यंसेवकाः रताः तथा त���ेव समये साधकाः 

एकैकशः अ�े आग� उ�ैः �ोकपठनं कृतव�ः ।  

सव�� आन�मयं वातावरणमासीत् । जनौघः 

िनर�रम् आग��ासीत् । आक�ं यथे�ं तृ��करं  

नानािवध��न-िम�ा�यु�भोजनम् आ�ा� जनाः 

सान�ं अग�न् । बालकाः तु पुनः पुनः पू�रका-

दालीतॉयं �ीकृतव�ः। पाकशालायां 

भोजन�व�था अिप स�क् आसीत् । एतत् तु देवी-

दुगा�याः तथा �ािमनः कृपया एव सा�म् । 

अ�े त���थताः वयं सव� �ािमनः आशीव�चनािन 

�ोतुकामाः आ� । तदन�रं परमपू�गु�वया�णां 

िद�ह�ा�ां वयं सव� �साद�पेण कु�िलकाम् 

अिप �ा�व�ः ध�तामनुभूतव�ः च।
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संिवत्-सुधा  

उ�रकणा�टक� िशरालीनगरे िच�ापुर�ामे परमपू�-�ीम��ोजातश�रा�म�ािमनः माग�दश�नेन 

आशीवा�देन च आर�ा संिवत्-सुधा मिहलासश��करण� एकः उप�मः। संिवत्-सुधा न तु केवलं 

�ामीणमिहला�ः आिथ�क�त�तां �ददाित अिपतु �� गृहदािय�� स�ुलनं कुव��: ताः  

�सृजनशीलतां �कटियतुम् आ�िव�ासं �ा�ुव�� ।

संिवत्-सुधायाः असङ्�-उ�ादानां िव�यणाथ� अ��न् उ�वे िवशाल-वातानुकूिलत-कैलाससभा-

म�पे �थानं द�म् । संिवत्-सुधायाः �यंसेिवकाः उ�ादानां �दश�नम् एतावत् सु�ररी�ा कृतव�ः यत् 

काय��मान् ��टंु ये जनाः आगतव�ः ते सव� एतत् �थानं �ित आकृ�ाः अभवन् । केचन न केवलं �� 

कृते �ीण�� � अिपतु �िम�े�ः, �बा�वे�ः च उपहारं दातंु �ीण�� � । एतान् अद्भुतान् 

उ�ादान् िनमा�यमाणानां मिहलानां कौशल� �शंसां कुव��� � । एतत् तु �ामीणमिहलानां कृते अतीव 

आन�दायकम् उ�ाहवध�कं च ।

अ��न् उ�वे संिवत्-सुधायाः असङ्�-उ�ादानाम् अतीव  उ�मिव�यणम् अभवत् ।

            –   वैशाली नाडकण� , पु�नगरी 

दु�शक� राऽवकाशः 

अ�ाकं परमपू�-गु�वया�णां नविदवसीय-ष���पूित�उ�वे �ितिदनं  �ुतः एषः �िनः मम कण�पथे 

अ�ािप गु�न् अ��  ..." एकादशवादनतः एकहोरापय��ं कैलास-सभाम�पे सव�षां कृते स�ाषणवग�ः 

�चलन् अ�� ...समाग��ु �रया ...!"

सं�ृत�चारकाय� िनरते�ः , �यंसेवके�ः-�यंसेिवका�ः , सं�ृतानुरािग�ः अधीतृ�ः च स�ाषणवगा�ः 

या�शं िव�ासं , �ो�ाहनं , �ूित� च ददित ता�शं न अ�� कु�ािप ��ते इित मम मितः।

सं�ृतस�ाषणस�े अथ�बोधािभनयपूण�कथािभः, चाटु�ोकैः, िवनोदकिणकािभः, गीतैः, सुभािषतैः 

�ीडािदिभः समुदाचारैः सं�ृतमयवातावरणं जनियतंु सुलभं जातम् । �ाकरण� िनयमाः ई�शाः �ा�ा 

अ�ा�ा वा अनायासेन िशि�तंु श��े इित अवग� सव�षाम् अपारस�ुि�रभवत् । एतेन पर�राणां म�े 

��थतम् अ�रं �ूनीभूतम् । सव�षां लाभोऽभवत् ।

सव� िन��ोचं स�ाषणवग� सहभागं कृतव�ः। दैन��नलोक�वहारेषु उपयु�ा श�ाविलः िकयती 

सुलभतया �ीडया अधीतंु श�ा ! स�ाषणवगा�ः सव�षां कृते महते लाभाय स�ोषाय च ।

गीवा�णभाषायाः �सारे स�ाषणवग�ः तु मे�द�ः इव । अ�ाकं गु�वय�: �ेहेन, तेषां माग�दश�नेन आशीवा�देन 

च विध�तः पोिषत� सं�ृतस�ाषणवग�ः ष���पू�ु��वे ई�शः स��ः , �ीगु�चरणयोः समिप�तः च ।

            –   शरयु हळदीपुर , मु�ई
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अिभ�ानशाकु�लम् 

नो�े�रमास� १४ िदना�े साय�ाले 

िनिद� ि�तसमये उपोद्घातभाषणेन काय��म� 

�ार�ः अभवत् । तम् अ�वत�त संवाद�पेण 

कृतः नािटकायाः उ�ृ�रसा�ादः यः �े�काणां 

कुतूहलम् अवध�यत् । प�ात् नूतन�पेण कृतः 

अिभ�ान-शाकु�लम् इित उ�ारणेन मम मनः 

महािव�ालयीन-ि�तीयवष� �िव�ं य��न् मम 

अ��रोचकः ‘ अिभ�ान-शाकु�लम् ʼ  इित 

��ः मया पिठतः । अतः पू�गु�वया�णां 

ष���पूित�-उ�वे िविवधकलाकाय��मेषु त� 

समावेशः भिव�ित इित �ु�ा मम मोदः 

असीिमतः अभवत् ।

केनिचत् अप�रहाय�-कारणेन मम काला�गमनम् 

अश�म् इित खेदः आसीत् । िक�ु इदानी ं

पू�गु�वया�णाम् अनु�हेण �ीिच�ापुर-मठ� 

अ�जा�ल�सारणे अिभवृ�ाः कारणात् 

�गृहादेव िविवधकाय��माणां दश�नलाभः श�ः 

जातः भोः । अतः नािटकायाः सादरीकरण� 

अतीव आतुरतया मम �ती�ा आसीत् यतः 

केवलं पठनात् अिभनय� आ�ादः गु�तरः 

खलु ।

            –   गौरी ये�ेमडी, मु�ई  
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ना��काय��मः य��न् मधुरगीतेन साध�म् आसीत् 

सु�रः नृ�ािव�ारः ।

एषा नािटका िश�कवग�ण छा�ैः च िमिल�ा 

सादरीकृता । तेषां वेषभूषा तु एतावती अनु�पा 

उ�म�रीया यु�ा च आसीत् यत् नटः कः वा नटी 

का अ�� इित अिभ�ातंु �णमा�ं �े�काणां  

स�माय एव ! र�म��  LED मा�मेन रिचतं 

पृ��वधानं तु अतीव �ा�ि�क-िनसगा�नुभवम् 

अददात् । 

एत��न् वातावरणे अहं तु का�िनक�पेण 

का�प-आ�मं �वेशं कृतवती । किवकुलगु�-

कािलदास� भावना�द-कथायाः  

�मुखचतु��कानां सार� �दश�करणं ���ा मम 

ने�ा�ाम् अनवरत-अ�ु�वाहः �ारभत ।

भिव�काले अिप एता�शाः काय��माः भवेयुः इित 

आशये ।
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लिलता-सह�नाम-हवनम्

अ�ाकं   गु�वया�णां  ष���पूित�-उ�वे �ितिदनं साधनायु�म् आसीत् । सं�ृतस�ाषणं, ना�नृ�मिप 

�चलित � । एतेषु काय��मेषु य�ानां मह�ोगदानम् । 

मम पितः लिलतासह�नामहोमाथ� यजमानसेवां द�वान्। अहम् एतं होमं म�ळूरे चातुमा�से ��वती । पर�ु  

त��न् सहभागः �थमवारः । ' िकं करणीयं िकं न'  इित मम मनोदशा । होम� कृते दे�ाः भ�ाकृितः 

िम�वण�ः चूण�ः म��रे भू�ां रिचता आसीत् ।  नैके वैिदकाः त� आगतव�ः । �धानवैिदक� िनद�शात् वयं 

यजमानद�तयः दे�ाः रिचताकृ�ाः पा�� उपिव� स��िविधं कृतव�ः । प�ात्  वयं होमकु�� पुरतः 

एकि�ताः जाताः । पु�षाः कु�ं प�रतः उपिव� अच�कािद�िविधं कृतव�ः । मिहलाः कु�� पुरतः 

उपिव� म�ो�ारण� आन�ं ल�व�ः । पूव�  कुङ्कुमाच�न� समये अहं लिलतासह�नामािन नमो 

यु�ािन उ�वती । पर�ु अ� नम���  �थाने �ाहा इित पद� �योगः अभवत् । केवलं पदप�रवत�नं 

न । ��ेक�ाहायु�नाम अलौिककरी�ा उ�ा�रतम् । �ौ वैिदकौ युगलप��ा एकैकं लिलतानाम 

घोिषतव�ौ ।  वैिदकम�ो�ार� ���म् इव भाित । त� �वण� आन�ः कथं वण�नीयः । मम 

मानिसका�ितः य�े सहसा भव�ी आसीत् । 

अ�िदवससाधनमयः काला�वासः कदा समा�ः न �ातवती एव । ता��ाः �व�थायाः कृते अहं 

�यंसेवकानाम् ॠणी अ�� । अिप सव�प�र गु�वया�णाम् अनु�हाथा�य ऋणी अ�� येन उ�वः सफलीभूतः।

            –    शीतला च�ावर , मु�ई  
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नाय�ः सदैव पूजनीयाः इित अ�ाकं मा�ता यतः 

पुराणे�िप �ीणां मह�ं दश�य�� उदाहरणािन 

नैकािन स�� खलु । एत� �ा�ि�कम् अ�ाकं 

काला�मठे ष���पू�ु��वे पुनरेकवारं ��टुम् 

अवसरः �ा�ः । नो�े�रमास� 

एकादशिदना�े कुमा�रका-पूजनम् अभवत् । 

प�र�ानिव�ालयतः नव-िनरागस-

प�वष�यबािलकानां देवी�पेण पूजनम् अभवत् । 

िक�ु ताः तु पाठशालायाः गणवेशधा�रताः 

पूजन� �ती�माणाः मु�ाः कुमा�रकाः ननु । 

कुमा�रका-पूजनम्
            –  सुजाता हळदीपुर , मु�ई
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तेषां कोमललघुचरणकमलानां ��ालनं , 

ग�कुङ्कुमपु�ैः पूजनम् , अन�रं नीराजनं 

कृ�ा ता�ः िविवधव�ूनाम् उपहारः द�ः । �यं 

परमपू��ामीवय�ः बािलकासु तासाम् 

अ��ि�यचाकलेह� उपहारः िवत�रतः । अ�े 

गु�वया�णामन�रं कुमा�रकाणां चरणकमलेषु 

�णामं कृ�ा ता�ः आशीवा�दं गृही�ा भ�ाः 

आ�ानं ध�ाः अम�� । एत��न् समये एताः 

मधुराः िकि�त् ल��ताः िकि�त् चटुलाः 

बािलकाः न िक�ु सा�ात् दे�ः । 

ई�शः आसीत् ष���पूित�-उ�व� एकः 

अिव�रणीय अनुभवः ।
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िवशेषकाय��माः
            –  सुधा काना�ड, बे�लू�

अ�ाकं सौभा�मेव यदा १९९७ तमे वष� 

मठािधप�ं �ीकृ� परमपू�-स�ोजात-

श�रा�म-�ािमवया�ः अ�ान् उपकृतव�ः।

अ�ाकं सं�ृतेः पालनाथ� वध�नाथ� च तेषां बृहत् 

योगदानम् अ�� । तेषां दूर��ेः कारणात् 

बालानां कृते '�ाथ�ना' वग�ः आर�ः येन बा�ादेव 

ते अ�ाकं धम�� तथा त� पालन� िवषयान् 

जानीयुः तथैव मठेन सह ते स���ताः भवेयुः 

इित ।

युवानां कृते 'युवधारा' अिप �ािमनाम् एव 

स��ः । एतेन सािधता परमपू�-

प�र�ाना�मगु�वय�ः युवकानां कृते �थािपत-सीमा 

(CYMA)-स�टन� अिभवृ��ः। अ�ाकं 

समाज� युवक-युवतीषु धैय�म् आ�बलम् 

इ�ादीनां वध�नमेव युवधारायाः मु�: उ�ेशः ।

अविश�ाः वयोवृ�जनाः । तेषां िवषये �ािमनः 

न िच�य�� वा ? अव�ं िच�य�� । 
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वय�ानां कृते �ा�ायाः �ो�पठनम् 

इ�ादीिन स�� एव । �ािमवय�ः चैत� 

गुलवाडी महोदयः 'धम��चारकः' इित आयु�ः । 

अ��न् महो�वे �ाथ�नावग�� छा�ैः युवधारायाः 

युवािभः च िभ�-िभ�-काय��मैः कृत�ताभावेन 

�ािमनः �ित �ीितपूव�कम् आदरः �दिश�तः। 

�ाथ�ना वग�� छा�ैः ' �ा�ं �ा�म् उपासीत ' 

इित  नाटकं ��ुतम् । अतीतज�सु अ�ािभः 

कृत-कम�णां फल�पेण एव वयम्  इहज�िन 

सुखं वा दुःखं वा �ा�ुमः। िक�ु अ��न् जीवने 

पु�फल�भावात् उ�ल- गु�पर�रायाः 

माग�दश�नम् अ�ािभः �ा�म् । एतत् अनुसृ� 

जीवनं सफलं करणीयम् - इित गहनिवषयः 

सुधीर-बळव�ळी-महोदयेन त� लेखन-

िनद�शनात्  सहजतया �ितपािदतः। रोचका 

आसीत् एषा ��ुितः।
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नो�े�रमास� १६तमे िदना�े कैलासम�पे सव�ः साधकैः समिप�ता स�ूण�भगव�ीतापठनसेवा 

अद्भुता एव । ��ेकसभातः साधकैः एकैक� अ�ाय� पठनं कृतम् । �िनवध�के एक� साधक� 

नेतृ�योगेन सव� सु�ररी�ा सु��तया सामूिहकपठनम् अकुव�न् । साधकानाम् उ�ाहः तु �ृहणीयः 

एव। ई�शेन उ�ैः गीतापठनेन म�पे सव�तः �सृतैः �बल��नैः वातावरणं भ��पूण�म् अभवत् । मनः 

�स�तायाः अनुभवं कुव�त् आसीत् । भगव�ीतायाः केवलं पठनेन की�शः मनिस �भावः भवित अ� 

वयं सव� अनुभवं कतु� श�व�ः। परमपू�गु�वया�णाम् अनु�हेण एतत् पठनं सु�ररी�ा स�ूण�म् 

अभवत् य��न् अहम् अिप भागं वोढंु श�वती एतत् तु मम परमभा�म् । अ�ाकं 

परमपू�गु�वय��ः स�ेमनम�ाराः ।

स�ूण�-भगव�ीतापठनम्
            –   कुमुद कुळकण�, मु�ई 
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युवधारायाः युवािभः ��ुतीकृतायां नािटकायाम् 

एका मनोवै�ािनका वै�ा रोिगणां िचिक�ां 

स�ीत�ारा कथं करोतीित दिश�तम् । 

नािटकायां स�ीतम् अतीव सु�ा�मासीत् ।

अ�ाकं धम��चारक-चैत�-महोदय� 

कीत�नमिप आयोिजतमासीत् यत् उ�ोधकम् 

आ�ादकरं च आसीत् ।

दि�णभारते स�मे शतके ि�स�ितः नयनाराः ये 

िशवभ�ाः आसन् - तैः नैकािन तेवारािण 

रिचतािन। (तेवारम् इ�ु�े �ो�ाणां माला। ) 

ि�स�तीष ुनयनारेष ु‘ बालिशवभ�ः �ानस��र् ‘ 

नाम अ�� एकं तेवारम् । चैत� महोदयः 

�ानस��र्-िवषये कथाकथनं कृतवान् । तेवाराणां 

गानेन स�ूण�- कथाकथनं �ोतणां मनांिस अहरत् ।ॄ
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गु�पूजनम्
            –  स�ीता पवार , मु�ई 

�ीमत्-स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�णां 

ष���पू�ु��वे गु�वया�न् �ित कृत�तां 

समप�ियतंु नैके काय��माः आयोिजताः । तेषु 

गु�पूजनम्  अ�तमम् एव आसीत् । त��न् 

िदने गु�न् �ित आदरं, कृत�तां, �ढां भ��ं च 

समप�ियतंु सव� उप��थताः आसन् । युवकयुव�ः, 

पु�षाः, मिहलाः, वृ�ाः च देवीदुगा�याः म��रे 

एकि�ताः अभवन् । सव�षां मनिस एकः एव भावः 

अ�ाकं गु�वया�णां िनरामय-आरो�ाथ� दीघा�योः 

च कृते स���ते गु�पूजने भागः वहनीयः ।

सभा�ार��ाथ�नायाः अन�रं गु�पादुका�ो�ं 

तथा �ीप�र�ाना�म�योदशी�ो�ं पिठ�ा 

गु�पूजन� आर�ः अभवत् । सव� एकेन �रेण 

गु�पूजनम�ान् पिठतव�ः। दे�ाः सा�ात् पुरतः 

केचन भूमौ तथा केचन आस�ेषु उपिव� 

एका�तया पूजनं कृतव�ः। अ�े केचन �े�काः 

केवलं �ो�ान् पिठ�ा गु�पूजने �� सहभागं 

द�व�ः । स�ूण� म��रं भ��यु�क�नेन 

पू�रतम् । आरितसमये िभ�ाः �ोतयः एक�ीभूय 

भ�ाः एक��न् ताले �रे गु�पादुकान् �ाणमन्।

कदा गु�पूजनं समा�म् एतत् न �ातम् एव । 

सव�षाम् आननेषु गु�वया�न् �ित अतीव 

�ेमयु�ादरः �किटतः । सव� ��या भ�ा 

समिप�तपूजनात् आन�म् अनुभूतव�ः ।

Jrdm©Êmn{ÌH m

२२



काित�क-िशिबको�वः
            –   सुमन नागरक�ी, पुणे

परमपू��ीस�ोजात-गु�वया�णां ष���पूित�-

उ�वसमये सव�� हष��ास� भ��पूण� 

वातावरणमासीत् ।

काित�कमासे �चलित अ���ु�वे पूिण�मायाः 

िदने िवशेषः काय��मः आसीत्-िशिबको�वः ।

नानािवधपु�सुशोिभत-िशिबकायां िवराजमानः 

�ीभवानीश�रदेवः वा�वादनेन सह 

काला�म��र� �ा�णे  �मणाथ�म् आगतः। �थमं 

सः य�शालायाः पृ�े ��थतायां धा�ी-क�ायाम् 

उपिव�ः । त� वैिदकाः धा�ी-होमः अनुि�तव�ः 

तथा पूजानैवे�ात् अन�रं पू�गु�वया�णां िद�-

उप��थ�ां �ीभवानीश�रदेवाय आरती ं

दिश�तव�ः । ततः �ीभवानीश�रदेव� 

प�र�ान-सहवास-�थानं �ित ��थानम् अभवत् । 

त� पुनः पूजानैवे�ारती ं�ीकृ� 

भवानीश�रदेव� म��रे  आगमनमभवत् । 

म��रे सततं चिलतं मधुरं भजनम् 

उ�ाहवध�कमासीत् । वा�वादनभजनगीत� 

अ��रे त� अनुष�ेण दोलायमानाः 

Jrdm©Êmn{ÌH m

�ीभवानीश�रदेव-िवरािजत-िशिबकां वह�ः 

िशिबकाधा�रणः देवी ंप�रतः प��दि�णाः 

कृतव�ः । तत् ���ा सव� साधकाः अतीव 

आन�मनुभूतव�ः । अ�े गु�वया�ः �यं भजनं 

��ुतीकृतव�ः । तम् अनुसृ� सव� साधकाः 

गीतव�ः । गु�वया�णां �रेण िवशेषहष���ः 

भ�ानां �दये स�ा�रताः । अ�े िशिबकां 

समािधपुरतः सं�था� आरती ंदश�िय�ा वैिदकः 

िविधवत् �ीभवानीश�रदेवं समािध-क�ायां 

पुन�था�िपतवान्।

एकः अलौिककः िशिबको�वः आसीत् अयम् ।
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अ�-सां�ृितक-काय��माः
            –  सुधा काना�ड, बे�लू�

पुन� गोलमाल

इदम् आसीत् एकं हा��धानं नाटकम्  ।  

धन� अभावः अ�� चेदिप अ�ेषां पुरतः 

' वयं धिनकाः ' इित आभासी �दश�नं 

मनु�ाणां �भावः । अ��न्  �हसने 

�ङ्�म् अनुसृ� एत� �भाव� 

िन�पणं कृतमासीत् । िबिपन-नाडकण�-

महोदयेन िनद� िशतिमदं नाटकं मनोर�कं 

बोध�दम् अिप च आसीत् ।

दासरे�रे पुर�रदासरै�ा

इयं नृ���ुितः �िस�-स�किव-पुर�रदास� 

रचनानाम् आधारेण आसीत् । कणा�टक-स�ीत� 

जनकः इित ��ातः पुर�रदासः न केवलम् एकः 

गायकः िक�ु सः स�किवः अिप आसीत् ।  

भरतना�ं-नृ�शै�ुप�र आधा�रता इयं ��ुितः 

त� जीवन� घटनाः िवशदीकृतवती । स��ना 

नृ�िनद�शनं च आसीत् ��ता-महाजन-

महोदयायाः। ला�मयी रमणीया च आसीत् एषा 

��ुितः।

२४

टु लेट

इदम् आसीत् अ�त् एकं हा�पूण� तथा बोध�दं 

नाटकम् । सव�षां जीवने वयोवृ�ानां िकयती 

आव�कता अ�� । तेषाम् अनुभवाः अ�ाकं 

पथदश�काः भव�� अ�ान्  �ेशे�ः उ�र�� 

च। अतः एव ते आदरणीयाः तथैव तेषां �थानं 

वृ�ा�मे नैव िक�ु अ�ाकं गृहे एव इित स�ेशः 

इ�दु-नागरक�ी-भिग�ा त�ाः लेखन-िनद�शनात् 

अतीव सु���तया �द�ः।



सुरीले गीतो�ी बहार  

एतत् नाम िह�ीचल���गीतानां 

स�ीतगु�ः परमपू�-

श�रा�मस�ोजात-�ािमनः 

चरणकमलयोः नैकैः साधकैः समिप�तः । 

स��ना स�ालनं च आसीत् िशवा-

गुलवाडी-महोदय� । िह�ी-

चलिच�ाणां �ण�कालतः-यदा 

�रस�दा स�ा�ी आसीत्-ततः 

उद्धृतानां पुरातन-लोकि�य-गीतानां  

��ुितः मधुरा मनोिभरामा च आसीत्।

२५
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िवदेशतः ��ुितः ...

�ेहगु�ाप�णम्

 –  वृ�ा ि�क�ाड , �ू जस� 

अ�ाकं ि�यगु�वया�णाम् अपार�सादेन एव अ�ाकं कृते सु�र-सुलभ-सं�ृतभाषायाः अ�यन� 

अद्भुतः अवसरः �ा�ः। ��ेक�ां  सं�ृतक�ायाम्  एषः कृत�ताभावः तु सदैव �ाथ�नया �कटीकुम�ः ।

यदा गु�वया�णां ष���पूित�ः उ�व�पेण आयोजियतंु िनण�यः कृतः तदा िवदेशसभानां संिवभाग� कृते 

अिप समयः िनधा��रतः। एतत् तु ि�यगु�वया�न् �ित अ�ाकं �ेमाप�णं भवित न वा ! त��न् �णे केवलं 

गु�वय��े�रतायाः  ��ु�ाः शीष�कं ‘ �ेहगु�गु�चरणा�ुजाप�णम् ‘ भवेत् इित िवचारः मनिस उ��ः।  

�याणां चाटु�ोकानां सा�िणक-लघु��ुितकरणं सुिनि�तम् । �थमः �ोकः अ�ाकं िच�ापुरमठ� 

रथो�व� समये एकः िशवपाव��ोः िवनोदपूण�संवादः। ि�तीयः यशोदाकृ�योः म�े िकं स�ाषणं भवित 

त�ोप�र एकः मधुरः �ोकः । तृतीयः अिप पाव�ती-काित�केय-गजाननानां म�े िवनोदभावपूण�ः 

मधुरचाटु�ोकः।

अ�ाकं ि�यगु�वया�णां चरणकमलयोः एत�ाः ��ु�ाः अप�णम् इित मनिस धारिय�ा ��ेकः �� 

सव��म�य�ं कुव�न् आसीत्।

अ�े, िनयोिजतसमये, ि�यगु�वय�कृपया अ�ाकम् एतं �ेहगु�ं गु�चरणा�ुजाप�णं कृतव�ः।



�स�ोऽ�ु गु�ः  सदा

 – ममता सौकूर , बॉ�न

अ��न् ष���पूित�-उ�वे  िवदेशतः िविवधदेशे�ः शतािधक-आबालवृ�ाः सहभागम् ऊढव�ः। 

भरत-कु�ाजे-महोदयेन सु�ा�- शा�ीयस�ीतं तथा रागे�ी-राग�ोप�र आधा�रतं मधुरभजनं  

��ुतम् । प��त-ओ�ार गुलवाडी-तबला वादनेन , चैत� नाडकण�-वेणुवादनेन , गीता मूड्िब�ी-

संवािदनी वादनेन च सहयोगं कृतव�ः ।

िवदेशतः नैके साधकाः परमपू�गु�वया�णां पिव�चरणयोः िविवधाः ��ुतयः  समिप�तव�ः। ��ुितषु 

वा�स�ीतं ,  भजनसेवा , �ोकपठनं ,  नाटकािन , लघु-सं�ृत-नािटका , �ानुभवाः , भरतना�ं ,  

क�थकनृ�ं , लिलता-लव�ा-अ�पदी-नृ�ं  इ�ािदिन आसन् ।

' मूलाधार ' नाम एकं वृ�िच�-शैली-�दश�नम् आसीत्  य� बालानां �दश�नािन तथा  व�र�साधकानां 

अनुभवाः च �दिश�ताः । िवदेशतः िविभ�देशे�ः िविभ�वयोवग�-साधकाः '�स�ोऽ�ु गु�ः सदा' 

भावनया �ितभा�दश�नं �ीचरणयोः समिप�तव�ः।

२७२६
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गरबानृ�म्
            –   सुने�ा नागरक�ी , बे�लू� 

गरबानृ��कारः सामा�तः दुगा�दे�ै समिप�तं 

नृ�म् ।  अतः परमपू�-स�ोजात-

श�रा�मगु�वया�णां ष���पूित�-

काय��मा�ग�तं कृतिमदं नृ�ं भ�वृ�ेन 

काला�मठ��थतायै  दुगा�परमे�रीदे�ै भ�ा 

समिप�ता सेवा । 

अ� काय��म� कृते मठ� �ा�णे �थािपते 

भ�-कैलास-म�पे भावपूण�स�ीतमनुसृ� नैके 

भ�ाः तालब�ं, लयब�ं पदिव�ासं कृतव�ः । 

दे�ाः म�-लये �ुितपरश�ालङ्कृतगीतानां  

नृ�पदैः मनिस अतीव शा��ः अनुभूता । तथैव 

यदा  गीत� शी�लयेन नृ�� गितः विध�ता तदा 

तत् नृ�म् अ��म् उ�ाहवध�कं जातम् ।

परमपू�गु�वया�णां ष���पूित�-उ�वः 

उ�ाहपूण�ः, आन�दायकः , भ��मयः भिवतंु 

गरबा-नृ�� अिप योगदानमासीत् । 

आबालवृ�ाः, सव� अ��ो�ाहेन भागम् 

ऊढव�:। यथाश��, यथामित नित�तव�ः । 

का�न मिहलाः सु�रािण आभूषणािन तथा 

ब�वण�यािन भारतीयव�ािण धारिय�ा आगताः । 

तेषां नृ�सौ�वेन समृ�भारतीयसं�ृ�ाः दश�नं 

जातम् ।  पु�षवग�ण अिप उ�ाहेन  नृ�ं कृ�ा 

नत�नान�� आक�पानं कृतम् । येषां कृते 

नत�नम् अश�म् आसीत् तेऽिप �ास�े 

उपिव� नृ�दश�न� आ�ादं �ीकृतव�ः ।

सव� साधकाः िन��ोचं  गरबायाः आन�म् 

अनुभूतव�ः । नृ�समये ��ेक� पद�ासं 

िभ�ं, ह�मु�ाः िभ�ाः, मुखे भावाः अिप िभ�ाः 

िक�ु तालः एकः, लयः एकः,स�ीतमिप  एकम् 

एव ।  स�मेव ... िविवधतायाम्  एकता ��ा अ� । 

म�ीभूय कृतं नृ�ं �ानिमव िकल ? 

साध�कहोरानृ�ान�रमिप उ�ाहे �ूनता नासीत् । 

एतद�� गु�श���माणम् ।

अ�ाकं िच�ापुरमठ� आरा�देवः भवानीश�रः। 

नत�नं कुव�तः श�र�  एकम�त् �पं… 

नटराज�पम् । िच�ापुरमठे  भवानीश�र� 

अ�ावधानसेवा ि�यते | चतुव�द-पुराण-ग�-प�-

स�ीत- इ�ादयः अ�सेवाः आचय��े । परमपू�-

स�ोजातश�रा�म- गु�वया�णां ष���पूित�-

समार�� अवसरे कृतं गरबा-नृ�ं नटराज�िप-

भवानीश�राय अिप�ता नवमी सेवा , नृ�सेवा इित 

भावना मनिस उ��ा ।

भ��रसपूण�न कृतः एषः गरबा-नृ�ािव�ारः 

�ीचरणयोः सेवा�पेण समिप�तः। 
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अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes Scan QR Code 
for Enquiry Form

स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर  

छायािच�ािण - �ीिच�ापुरमठ-जाल�थलतः       

मनोगतम्
          

लेखः       – िगरीश सार�त , गािजयाबाद

अनुवादः  – भूमा बोहरा , जोधपुर   

                िशवानी क�ाणपुर , बे�लू�

परमपू�-�ीमत्-स�ोजात-श�रा�म�ािमनः 

ष���पू�ु��वे �ीदुगा�परमे�रीम��रं 

काला�मठमाग� जीवनं ध�मभवत् ।

परमपू��ािमवय�! भवतां िश��ं �ा� 

एत��न् जीवने अ�ािभः अमू�ः िनिधः �ा�ः । 
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२८

अ�ा�-िशखर��थतानां भवताम् उपदेशाः 

आशीवा�दा� अ�ाकं कृते अमृततु�ाः ।

गु�वर ! एत��न् पावन-उ�वे भगवतः 

भवानीश�र� पावन-चरणकमलयोः एषा एव 

�ाथ�ना यत् अ�ाकं जीवनं भवतां कृते  समिप�तं 

भवेत् । गु�वर! अहं दोषी अ�ानी च स�िप भवतां 

िश�ं म�ा सदैव मिय कृपा�ि�ं �थापय�ु। 

कृत�ुटीनां कदािप पुनरावृि�: मा भवेत् इित मितं 

ददतु । 

िशवे ��े गु��ाता गुरौ ��े न क�न ।

ल�ा कुलगु�ं स�ग् गु�मेव समा�येत ॥

( गु�गीता )

अहं सव�दा भवतामेव भवेयम्  इित मम पुनः पुनः 

अनुरोधः। भवतां परम पावनचरणकमलयोः मम  

कोिटकोिट�णामाः ! हे गु�वर ! भवतां 

कृपाकटा�ः एव अ�ाकं ल�ं िनधान�। िशरसा 

नमा�हं गु�चरणपादप�युगलम् ।


