
ಪರಿಜ್ಞಾ ಪತ್ರಿಕಾ - ವರ್ಷ ುತು ತ 2026









News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 

Blue Day on 4-3-2026
Jyothi Pradhan and a Farewell Ceremony for 
the outgoing class 10 Batch 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 

A special program on Effects of Social Media was conducted by the students of Yenepoya 
Nursing College. The program included a skit, a dance and a speech highlighting the 
positive and negative effects of social media. The performance created awareness 
among students about the responsible use of social media and to avoid the addiction 
and its misuse. 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 

The session focused on simple and 
age-appropriate instructions such as 
not approaching stray dogs, staying 
calm if a dog comes near, avoiding 
teasing animals, and informing elders 
in case of fear or danger. 

An awareness talk on stray dogs 
was conducted for Nursery section 
children to educate them about 
safety and kindness towards 
animals. 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 

The session was led by Dr. Savitha, who 
explained the importance of HPV vaccine 
and its role in preventing serious health 
issue. 

An Awareness Program was conducted 
on the importance of HPV vaccination 
for girls aged 13 to 15 years



On 01-06-2026, the school 
re-opening ceremony (Shala 

Prarambhotsava) was 
celebrated 

Shala Prarambhotsava



5th June -  World Environment Day

School Parliament Election



International 
Yoga 
Day 



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla

Students were welcomed on the first 
day of school with the traditional 
Oukshan ceremony, showering them 
with blessings, love, and good wishes 
for a joyful and successful academic 
year ahead.

Guru Purnima was celebrated with gratitude 
and reverence to honour teachers, who 
guide students towards knowledge, values, 
and success. The occasion reminds us of the 
important role of gurus in shaping young 
minds and inspiring a brighter future.



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla

Poster Making Competition-
 With creativity flowing through every 
colour and idea, the young artists 
beautifully captured the timeless 
bond between Guru and Shishya.Play with Clay

Children crafted wonderful models that 
showcased imagination, patience, 
confidence, and fine motor skills.



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla

Ashadhi Ekadashi was joyfully celebrated (with two students dressed as Vitthal and 
Rakhumai), bringing the spirit of devotion, culture, and vibrant Maharashtrian traditions 
to life.



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla

On the occasion of Ashadhi 
Ekadashi, a tree plantation 
activity was conducted to 
spread awareness about the 
importance of trees and caring 
for nature. Students learned 
that every sapling planted is a 
step towards a greener, 
healthier future.



News from… Srivali High School, Shirali

A Quiz Competition was conducted for the SSLC students under the leadership of Mrs. 
Mamata Bhatkal, with the cooperation of Shri Shivanand Moger. As a regular academic 
activity, the quiz is conducted every month by a different teacher. The students 
participated enthusiastically, showcasing their knowledge, confidence, and team spirit. 
The activity helps enhance their subject knowledge and supports their preparation for 
the SSLC examinations.



News from… Srivali High School, Shirali

With the blessings of HH Sadyojat Shankarashram Swamiji, Shri Chitrapur Math 
organized a Comprehensive Health Camp.
 Dr. Anu Langdana, a pediatrician from New Zealand, conducted health check-ups for 
students. A valedictory programme was held on 27-07-2026, highlighting the 
importance of good health, nutrition, fitness, and regular medical check-ups. 
The camp was informative and beneficial for students and parents.



News from… Srivali High School, Shirali

The Investiture Ceremony of our school’s Interact Club for the academic year 2026–27 
was held successfully at Ameena Palace, Bhatkal. The newly elected student office 
bearers took the oath and accepted their responsibilities. 
The ceremony encouraged students to develop leadership qualities, a spirit of service, 
and a sense of responsibility.



News from… Srivali High School, Shirali

Guru Purnima was celebrated with devotion and enthusiasm by the Literary Club under the guidance of our 
Headmistress, Mrs. Mamatha Bhatkal, with the support of Mrs. Reshma Nayak.
The celebration began with a floral tribute to the Guru. Students expressed their gratitude and shared their 
thoughts on the invaluable role of teachers in shaping their lives. The teachers and Headmistress inspired the 
students to respect, value, and learn from their Gurus.



.ದೂರ್ಾಷ ಗರಿಕೆ ಹತಲ್ತು 
ಚಂದ್ರಿಮಾ ಕಲ್ಾಾಗ್ ಇವರಿಂದ  

ದೂರ್ವಾ ಶ್ರೀ ಗಣೆೀಶನ ಆರವಧನೆಯಲಿ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ವರಮುಖ್ಯತೆಯನುು ಹೊೊಂದಿರುವ ವಿಶೆೀಷ ರೀತಿಯ ಹುಲ್ುಿ. ಇದು ಸಸಯಗಳಲಿ್ಲ 
ಅತ್ಯೊಂತ್ ಹಳೆಯ ವಿಧರ್ೆೊಂದು ಪರಗಣಿಸಲವಗಿದೆ ಮತ್ುು ಬರವನುು ತ್ಡೆದುಕೊಳಳುವ ಸವಮರ್ಥಯಾವನುು ಹೊೊಂದಿದೆ, ಕಡಿಮೆ 
ತೆೀರ್ವೊಂಶದ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. 

ಇದು ಹಸುಗಳಳ, ಕುದುರೆಗಳಳ, ಮೆೀಕೆಗಳಳ, ಜೊಂಕೆಗಳಳ ಮತ್ುು ಮೊಲ್ಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಆಹವರರ್ವಗಿದೆ. ದೆೀವರಗೆ ತೊೊಂದರೆ 
ಕೊಡುತಿುದದ "ಅನಲವಸುರ" (ಉರಯುತಿುರುವ ರವಕ್ಷಸ) ನನುು ಗಣೆೀಶನು ನುೊಂಗಿದವಗ, ಅವನು ಹೊಟ್ೆೆಯ ಅಸವಸಥತೆ ಮತ್ುು 
ತಿೀವರರ್ವದ ಸುಡುವ ಸೊಂರ್ೆೀದನೆಯನುು ಅನುಭವಿಸಿದನು. ಶ್ರೀ ಗಣೆೀಶನು ಅನೆೀಕ ಚ್ಚಕಿತೆೆಗಳನುು ಪರಯತಿುಸಿದನು, ಆದರೆ 
ಯವವುದೆೀ ಚ್ಚಕಿತೆೆಯ ಪರಣವಮರ್ವಗಲ್ಲಲಿ್.  ಅೊಂತಿಮರ್ವಗಿ, ದೂರ್ವಾ ಹುಲ್ುಿ ಅವನನುು ಸೊಂಪೂರ್ಾರ್ವಗಿ ಗುರ್ಪಡಿಸಿತ್ು. 
ಆದದರೊಂದ, ಭಕುರು ಗರ್ಪತಿ ಅರ್ಥವಾ ಶ್ೀಷಾವನುು ಪಠಿಸುರ್ವಗ, ಗರ್ಪತಿಯನುು ಪ್ವರರ್ಥಾಸಿದವಗ ಅವನ ನೆಚ್ಚಿನ ದೂರ್ವಾ ಹುಲ್ಿನುು
ಗರ್ಪತಿಗೆ ಅರ್ಪಾಸುತವುರೆ. 

ಶ್ರೀ ಗಣೆೀಶನಿಗೆ ತೆೊಂಗಿನಕವಯಿ ಮತ್ುು ಬೆಲ್ಿದಿೊಂದ ಮವಡಿದ ಸಿಹಿ ಮೊೀದಕಗಳನುು ಸಹ ಅರ್ಪಾಸಲವಗುತ್ುದೆ. ಶ್ರೀ ಗಣೆೀಶನಿಗೆ 
ರ್ಪರಯರ್ವದ ಚ್ಚಕಕ ದೂರ್ವಾ ಹುಲ್ುಿ ನಮರತೆ ಮತ್ುು ಸೌಮಯತೆಯನುು ಸೂಚ್ಚಸುತ್ುದೆ. ಭಕುನು ಹುಲ್ುಿಕಡಿಿಗಿೊಂತ್ 
ವಿನಯವೊಂತ್ನವಗಿರಬೆೀಕು ಮತ್ುು ಮರಕಿಕೊಂತ್ ಹೆಚ್ುಿ ತವಳೆೆ  ಮತ್ುು ಸಹಿಷುುನವಗಿರಬೆೀಕು ಎೊಂದು ಹೆೀಳಲವಗುತ್ುದೆ. ವಿಕವಸದ 
ಚ್ಕರದಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ ವಿಪಿವಗಳಿೊಂದ ಬದುಕುಳಿದ ಕವರರ್ ವಿನಮರ  ದೂರ್ವಾಹುಲ್ಿನುು ಶತ್ಮವನಗಳಿೊಂದ ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳಳ 
ತ್ುಳಿದಿದವದರೆ.

ಅೊಂತೆಯೀ ಒಬಬನು ಉತ್ುಮ ವಯಕಿುಯವಗಿ ವಿಕಸನಗೊಳುಲ್ು ಮತ್ುು ಬುದಿಿವೊಂತ್ನವಗಿ ಬೆಳೆಯಲ್ು ಯವರ್ವಗಲ್ೂ ವಿನಮರನವಗಿರಬೆೀಕು 
ಮತ್ುು ಕಷೆಪಟ್ುೆ ಕೆಲ್ಸ ಮವಡಲ್ು ಸಿದಿನಿರಬೆೀಕು. ಅೊಂತ್ಹ ವಯಕಿುಯು ವಿದೆಯ ಮತ್ುು ಬುದಿಿವೊಂತಿಕೆಯನುು ಪಡೆಯಲ್ು ಅಡೆತ್ಡೆಗಳನುು
ನಿರ್ವರಸುವ ಶ್ರೀ ಗಣೆೀಶನ ಅನುಗರಹಕೆಕ ಪ್ವತ್ರನವಗುತವುನೆ .



ಮೀನತಗಾುು ಬಲ್ೆ
ಸಾಧನಾ ಕಾಯ್ಕಿಣಿ ಇವರಿಂದ

ದೊಡಿ ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳಳ ಲ್ವಲ್ವಿಕೆಯಿೊಂದ ಈಜುತಿುದದವು. ತ್ಮೆ ಸುತ್ುಲ್ೂ ಬಲೆಯು ಸುತಿುಕೊೊಂಡ ಅನುಭವರ್ವದ ತ್ಕ್ಷರ್ 
ಮೀನುಗಳಳ ಗವಬರಯಿೊಂದ  ಅಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ಲಗೆ ಓಡಲ್ು ಪರಯತ್ು  ಮವಡಿದವು. ಏನವಗುತಿುದೆ? ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನೊಂತ್ರ ನಿೀರು ನಿೊಂತಿತ್ು 
ಎೊಂಬುದು ಅವರಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ುು. ಶವೊಂತಿ ಮರಳಿತ್ು ಆದರೆ ಅವರ ಬಹಳಷುೆ  ಜೊತೆಗವರರು ಮತ್ುು ಸೊಂಬೊಂಧಿಕರು ಕವಣೆಯವಗಿದದರು.  
ಇೊಂದು ಕೂಡ ಹವಗೆಯೀ ರಘು, ಚ್ೊಂದ, ರ್ಪರೀತಿ, ಗಜು, ಚ್ಚೊಂತ್ನ್ ಮತ್ುು ಮುತ್ುು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗೆೆ ಚ್ಚ್ಚಾಸಲ್ು ಸ ೆ ನಡೆಸಿದರು. 
ಅವರು ಎಳೆಯ ಮೀನುಗಳವಗಿದದವು ಎಚ್ಿರಕೆ ಮತ್ುು ಜವಗರೂಕರವಗಿದದವು ಮತ್ುು ಅೊಂತ್ಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏನವದರೂ ತ್ಪ್ವಪಗಬಹುದು 
ಎೊಂದು ಬಹಳ ಜವಗೃತ್ರವಗಿದದವು. ಅವರ ಸರ್ು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಧೆೈಯಾ ಮತ್ುು ಅವರ ಕರ್ುುಗಳಲಿ್ಲ ಆತ್ೆವಿಶವವಸ, ಅವರು ಇೊಂದು 
ಪರಹವರವನುು ಕೊಂಡುಕೊಳಳುವ ಉದೆದೀಶವನುು ಹೊೊಂದಿದದವು. ಅಯ್ಯೀ!  ಇದದಕಿಕದದೊಂತೆ ಗಜು ಉದೆರಸಿದನು- " ಸೆುೀಹಿತ್ರೆೀ! 

ಅಲಿ್ಲ ನೊೀಡಿ! ಅದು ಮಹವದೆೀವ ಅಜಜ! ಅವನು ಇಲಿ್ಲರುವ ಅತ್ಯೊಂತ್ ಹಳೆಯ ಮೀನುಗಳಲಿ್ಲ ಒೊಂದವಗಿರಬೆೀಕು. ಅವನು ಯವರ್ವಗಲ್ೂ 
ಸಿಕಿಕಬೀಳಳವುದನುು ತ್ರ್ಪಪಸುಕೊಳಳುತವುನೆ ಹೆೀಗೆ? "ಉಳಿದವರು ಇತ್ರರಗಿೊಂತ್ ನಿಧವನರ್ವಗಿ ಈಜುತಿುದದ ಮಹದೆೀವ ಅಜಜನನುು 
ನೊೀಡಿದರು! ಮತ್ುು ಉತ್ುೆಕತೆಯಿೊಂದ ಹೆೀಳಿದರು, "ಬವ. ನವವು ಹೊೀಗಿ ಅವರನುು ಕೆೀಳ ೆೀರ್. ತ್ುೊಂಬವ ಚೆನವುಗಿದೆ ನಿಮೆ ನಿರೀಕ್ಷೆ
ಗಜು!" ಅವರೆಲ್ಿರೂ ಮಹವದೆೀವ ಅಜಜನ ಕಡೆಗೆ ಈಜದರು. ರ್ಪರೀತಿ ಮವತ್ನವಡಿದಳಳ, "ಅಜವಜ! ನಿಮಗೆ ನಮಗವಗಿ ಸವಲ್ಪ 
ಸಮಯವಿದೆಯೀ? ನವವು ನಿಮೊೆೊಂದಿಗೆ ಮವತ್ನವಡಲ್ು ಬಯಸುತೆುೀರ್ೆ!"ಮಹವದೆೀವ ಅಜಜ ಅವರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದರು. "ಹೌದು, 
ಮಕಕಳ ೀೆ?" "ಮಹವದೆೀವ ಅಜವಜ! ನಿೀನು ಇಲಿ್ಲರುವ ಅತ್ಯೊಂತ್ ಹಳೆಯ ಮೀನುಗಳಲಿ್ಲ ಒೊಂದವಗಿರಬೆೀಕು. ಯವರ್ವಗಲ್ೂ ಆ ಬಲೆಗೆ 
ಸಿಕಿಕಬೀಳಳವುದನುು ತ್ರ್ಪಪಸುವುದು ಹೆೀಗೆ?" ಅಜಜ ಬೆಚ್ಿಗೆ ಮುಗುಳುಕುಕ ಹೆೀಳಿದನು, "ನವನು ನಿನುಷುೆ ಚ್ಚಕಕವನಿದವದಗ, ಬಲೆಯ್ೊಂದಿಗೆ 
ಒೊಂದು ಜೊೀಡಿ ಪ್ವದಗಳಳ ಬೊಂದಿರುವುದನುು ನವನು ಗಮನಿಸಿದೆದೀನೆ. 
ಆಗಿನಿೊಂದ ಆ ಪ್ವದಗಳ ಕಡೆಗೆ ಧವವಿಸುವುದು ಒೊಂದು ವಿಷಯರ್ವಗಿದೆ ಎೊಂದು ತೊೀರುತ್ುದೆ!" ಅವರ ಕರ್ುುಗಳಳ ಆಶಿಯಾದಿೊಂದ 
ತ್ುೊಂಬದದವು."ತ್ುೊಂಬವ ಧನಯರ್ವದಗಳಳ, ಮಹವದೆೀವ ಅಜಜ! ಅದೊೊಂದು ದೊಡಿ ಸುಳಿವು! ನವವು ಖ್ೊಂಡಿತ್ರ್ವಗಿಯೂ ಅದನುು 
ಬಳಸುತೆುೀರ್ೆ ಮತ್ುು ಇತ್ರರಗೂ ಸಹವಯ ಮವಡುತೆುೀರ್ೆ!"ಓದುಗರೆೀ! ನವವು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಒೊಂದು ಸುೊಂದರರ್ವದ ಪ್ವಠ . 

ಪರಹವರವನುು ಕೊಂಡುಕೊಳಳುವ ಸೊಂಕಲ್ಪವು ಪರಹವರದ ಕಡೆಗೆ ಮೊದಲ್ ಹೆಜೆಜಯವಗಿದೆ. ಗಮನಿಸುವುದು ಉತ್ುಮ ಗುರ್. 
ಹಿರಯರು ಮತ್ುು ಅವರ ಅನುಭವಗಳಳ ಯುವಕರಗೆ ಬೆಳಕಿನ ದವರಯವಗಬಹುದು, 
ದೆೀವರ ಪ್ವದಕಮಲ್ಗಳಲಿ್ಲ ಉಳಿಯುವವನು ಯವರ್ವಗಲ್ೂ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ುು ಅನುಗರಹಿಸುತ್ನವಗಿರುತವುನೆ.
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