
ಪರಿಜ್ಞಾ ಪತ್ರಿಕಾ
ಹ  ೋಳಿ-2025



Bocce National Championship 

Swachhata Abhiyan 



Climbing ropes for enhancing motor skills

Ice Therapy

Painting and clay modelling 







Dustbin made by Harsh Gandhi









Visit to Science Centre and Nehru Planetarium

Silent Olympiad



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 



High School Valaya Level  Department 
Sports Winners

Valya  Level Pratibha Karanji 

Winners at the Taluka Level High School 
Students Department Sports 



Kumari Madhushree Devu Gouda, a 
student of our school, won the first 

place in the 600m running 
Competition  and was selected for 

the state level.

Swachhata Seva



On National Mathematics Day, 
Maths Model Exhibition 

At the Taluka Level  Mathematics 
Exhibition  conducted at Shri 
Chennakeshava High School, 
Karki, our students  Kum. 
Soujanya D. Naik and A.K. Shruti  
participated and received First 
place with cash prize of 1500/-



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla

Deep 
Puja



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla

1st Position At Taluka Level Patriotic Competition Teacher’s Day



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla

Eco Club Activity Scout and Guide



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla
Introduction Of Remedial Session

Meditation Programme



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla

Mahavachan Utsav 

Morning
 Exercises



News from… Parijnanashram Vidyalaya, Karla



News from…Srivali High School, Shirali



News from…Srivali High School, Shirali



News from…Srivali High School, Shirali







ಫಿಟ್ನ ಸ್ ಫಸ್್
ಡೋಪ್ಟ್್ಅನಿಲ್್ಅವರಿಿಂದ

ನ್ ೂಟ್ರಿಷನ್ ನ್ಗ ಟ

ಎಫ್ ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಫೋಲಿಕ್ ಆಮ್ಲ ಎಿಂಬ ಪೋಷಕ ಿಂಶದ ಬಗ್ಗ ೆಕಲಿಯುವ ಮ್ೂಲಕ ನ ವು 2025 ಅನ್ುು 
ಪ್ ಾರಿಂಭಿಸುತಗತೋವಗ. ಫೋಲಿಕ್ ಆಮ್ಲ ಅಥವ  (ವಿಟಮಿನ್ ಬಿ9) ಡಿಎನ್್ಎ ಸಿಂಶಗಲೋಷಣಗ, ಕಗೂೋಶ ವಿಭಜನಗ ಮ್ತ್ುತ 
ಕಗಿಂಪು ರಕತ ಕಣಗಳ ಉತ ಾದನಗಗ್ಗ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಇದು ಭೂಾಣದ ಬಗಳವಣಿಗ್ಗಯಲಿಲ ಪಾಮ್ುಖ ಪ್ ತ್ಾ ವಹಿಸುತ್ತದಗ, 
ಸಗಾೈನ  ಬಗೈಫಿಡ ದಿಂತ್ಹ ನ್ರ ಕಗೂಳವಗಯ ದಗೂೋಷಗಳನ್ುು ತ್ಡಗಯಲು ಸಹ ಯ ಮ ಡುತ್ತದಗ. ಹಗಚ್ುುವರಿಯ ಗಿ, 
ಇದು ಮೆದುಳಿನ್ ಕ ಯಯವನ್ುು ಬಗಿಂಬಲಿಸುತ್ತದಗ, ಹೃದಗೂಾೋಗದ ಅಪ್ ಯವನ್ುು ಕಡಿಮೆ ಮ ಡುತ್ತದಗ ಮ್ತ್ುತ 
ಮ್ನ್ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ನಿಯಿಂತಿಾಸುವ ಮ್ೂಲಕ ಮ ನ್ಸ್ಥಕ ಆರಗೂೋಗಯಕಗೆ ಸಹ ಯ ಮ ಡುತ್ತದಗ. ಮ್ೂಲಗಳು:ಫೋಲಿಕ್ 
ಆಮ್ಲವು ನಗೈಸಗಿಯಕವ ಗಿ ಎಲಗಗಳ ಹಸ್ಥರು ತ್ರಕ ರಿಗಳು (ಪ್ ಲಕ್, ಕಗೋಲ್), ದಿದಳ ಧ ನ್ಯಗಳು (ಮ್ಸೂರ, 
ಬಿೋನ್್), ಸ್ಥಟಾಸ್ ಹಣುುಗಳು (ಕಿತ್ತಳಗ, ನಿಿಂಬಗಹಣುು) ಮ್ತ್ುತ ಧ ನ್ಯಗಳಲಿಲ ಕಿಂಡುಬರುತ್ತದಗ. ಪ್ ಾಣಿ ಮ್ೂಲಗಳಲಿಲ 
ಮೊಟ್ಗೆ, ಯಕೃತ್ುತ ಮ್ತ್ುತ ಡಗೈರಿ ಉತ್ಾನ್ುಗಳು ಸಗೋರಿವಗ. ಧ ನ್ಯಗಳು, ಬಗಾಡ್ ಮ್ತ್ುತ ಅಕಿೆಯಿಂತ್ಹ ಅನಗೋಕ 
ಆಹ ರಗಳು ಕಗೂರತಗಗಳನ್ುು ತ್ಡಗಗಟೆಲು ಫೋಲಿಕ್ ಆಮ್ಲದಿಂದ ಬಲವರ್ಧಯತ್ವ ಗಿವಗ. ಕಗೂರತಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು: 
ಫೋಲಿಕ್ ಆಮ್ಲದ ಕಗೂರತಗಯು ಮೆಗ್ ಲಗೂಬ ಲಸ್ಥೆಕ್ ರಕತಹಿೋನ್ತಗಗ್ಗ ಕ ರಣವ ಗಬಹುದು, ಆಯ ಸ, ದೌಬಯಲಯ 
ಮ್ತ್ುತ ಉಸ್ಥರ ಟದ ತಗೂಿಂದರಗಗ್ಗ ಕ ರಣವ ಗಬಹುದು. ಇದು ದುಬಯಲ ರಗೂೋಗನಿರಗೂೋಧಕ ಕ ಯಯ, ಬ ಯಿ 
ಹುಣುುಗಳು ಮ್ತ್ುತ ಕಿರಿಕಿರಿಯನ್ುು ಉಿಂಟುಮ ಡಬಹುದು.  
ಗಭಿಯಣಿ ಮ್ಹಿಳಗಯರಲಿಲ, ಕಡಿಮೆ ಫೋಲಿಕ್ ಆಮ್ಲದ ಮ್ಟೆಗಳು ಜನ್ಮ ದಗೂೋಷಗಳು ಮ್ತ್ುತ ತಗೂಡಕುಗಳ 
ಅಪ್ ಯವನ್ುು ಹಗಚ್ಚುಸುತ್ತವಗ. ಹಗಚ್ುುವರಿಯ ಗಿ, ದೋರ್ಯಕ ಲದ ಕಗೂರತಗಯು ಅರಿವಿನ್ ಕುಸ್ಥತ್, ಖಿನ್ುತಗ ಮ್ತ್ುತ 
ಹೃದಯ ಸಿಂಬಿಂರ್ಧ ಕ ಯಿಲಗಗಳಿಗ್ಗ ಕ ರಣವ ಗಬಹುದು.

ಕಗೂರತಗಯನ್ುು ತ್ಡಗಗಟೆಲು, ಫೋಲಿಕ್ ಆಮ್ಲ ಅಥವ  ಪೂರಕಗಳಲಿಲ ಸಮ್ೃದಧವ ಗಿರುವ ಸಮ್ತಗೂೋಲಿತ್ 
ಆಹ ರವನ್ುು (ವಿಶಗೋಷವ ಗಿ ಗಭಿಯಣಿ ಮ್ಹಿಳಗಯರಿಗ್ಗ) ಶಿಫ ರಸು ಮ ಡಲ ಗಿದಗ. 



ನಿಮಗಾಗಿ್ಯೋಗ

ಪತ್ಿಂಜಲಿಯ್ಅಷ ೆಿಂಗ್ಯೋಗ್(ಎಿಂಟು-ಅಿಂಗಗಳ್ಮ ಗಯ) ಸಿಯಿಂ-ಶಿಸುತ, ಆಧ ಯತಿಮಕ್ಬಗಳವಣಿಗ್ಗ್ಮ್ತ್ುತ್
ಯೋಗಕ್ಗೋಮ್ಕಗೆ್ಸಮ್ಗಾ್ವಿಧ ನ್ವ ಗಿದಗ. ಇದು್ಸಿಯಿಂ-ಸ ಕ್ ತ ೆರ್ಮ್ತ್ುತ್ಆಿಂತ್ರಿಕ್ಶ ಿಂತಿಯನ್ುು್ಸ ರ್ಧಸಲು್
ರಚ್ನ ತ್ಮಕ್ಮ ಗಯವನ್ುು್ಒದಗಿಸುತ್ತದಗ. ಅವು್ನಿಮ್ಮ್ಜೋವನ್್ಪಾಯ ಣದಲಿಲ್ಅಿಂತಿಮ್್ಗಮ್ಯಸ ಿನ್ವನ್ುು್ಸ ರ್ಧಸಲು
ನ್ಕ್ಗ್ಮ ಡಲ ದ್ಆಿಂತ್ರಿಕ್ಜಪಿಎಸ್್ವಯವಸಗಿಯಿಂತಗ. ಎಿಂಟು್ಅಿಂಗಗಳು್ಮ್ತ್ುತ ಅವುಗಳ್ದಗೈನ್ಿಂದನ್್ಅನ್ಿಯಿಕಗಗಳು:

ಯಮ್(ನ ೈತ್ರಕ್ಶಿಸ್ತುಗಳು) - ಅಹಿಿಂಸಗ್(ಅಹಿಿಂಸಗ), ಸತ್ಯ್(ಸತ್ಯ), ಕದಯದರುವುದು (ಅಸಗತೋಯ), ಬಾಹಮಚ್ಯಯ್
(ಬಾಹಮಚ್ಯಯ) ಮ್ತ್ುತ್ಸ ಿರ್ಧೋನ್ವಿಲಲದರುವುದು್(ಅಪರಿಗಾಹ) ನ್ಿಂತ್ಹ್ನಗೈತಿಕ್ತ್ತ್ಿಗಳು್ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ಮ್ತ್ುತ್
ಸ ಮ್ರಸಯದ್ಜೋವನ್ವನ್ುು್ನ್ಡಗಸಲು್ಸಹ ಯ್ಮ ಡುತ್ತವಗ. ದಗೈನ್ಿಂದನ್್ಅನ್ಿಯವು ದಯೆ, ಪ್ ಾಮ ಣಿಕತಗ್ಮ್ತ್ುತ್
ಸಿಯಿಂ್ನಿಯಿಂತ್ಾಣವನ್ುು್ಅಭ್ ಯಸ್ಮ ಡುವುದನ್ುು್ಒಳಗ್ಗೂಿಂಡಿದಗ.

ನಿಯಮ್(ವ ೈಯಕ್ತುಕ್ಶಿಸ್ತು) – ಶುಚ್ಚತ್ಿ್(ಶೌಚ್), ತ್ೃಪಿತ್(ಸಿಂತಗೂೋಷ), ತ್ಪಸು್್(ತ್ಪಸು್), ಸಿಯಿಂ್ಅಧಯಯನ್್
(ಸ ಿಧ ಯಯ) ಮ್ತ್ುತ್ಉನ್ುತ್್ಶಕಿತಗ್ಗ್(ಈಶಿರ್ಪ್ ಾಣಿಧ ನ್) ಶರಣ ಗತಿ್ಮ್ುಿಂತ ದ್ಸಿಯಿಂ-ಶಿಸ್ಥತನ್್ತ್ತ್ಿಗಳು್ಸಿಯಿಂ-
ಸುಧ ರಣಗಯನ್ುು್ಉತಗತೋಜಸುತ್ತವಗ. ನಗೈಮ್ಯಲಯವನ್ುು್ಕ ಪ್ ಡಿಕಗೂಳುುವುದು, ಸಕ ರ ತ್ಮಕವ ಗಿರುವುದು್ಮ್ತ್ುತ್
ಆಧ ಯತಿಮಕ್ಗಾಿಂಥಗಳನ್ುು್ಓದುವ್ಮ್ೂಲಕ್ಇದನ್ುು್ಅನ್ಿಯಿಸಬಹುದು.

ಆಸ್ನ್್(ದ ೈಹಿಕ್ಭಿಂಗಿಗಳು) – ಪಾತಿದನ್್ಯೋಗ್ಭಿಂಗಿಗಳನ್ುು್ಅಭ್ ಯಸ್ಮ ಡುವುದರಿಿಂದ್ನ್ಮ್ಯತಗ, ಶಕಿತ್ಮ್ತ್ುತ್
ಮ ನ್ಸ್ಥಕ್ಗಮ್ನ್್ಹಗಚ್ ುಗುತ್ತದಗ, ಒಟ್ ೆರಗ್ಆರಗೂೋಗಯ್ಸುಧ ರಿಸುತ್ತದಗ.



ಪ್ಾಿಣಾಯಾಮ್(ಉಸಿರಾಟದ್ನಿಯಿಂತ್ಿಣ) – ನ ಡಿ್ಶಗ ೋಧನ್್(ಪಯ ಯಯ್ಮ್ೂಗಿನ್್ಹಗೂಳಗು್ಉಸ್ಥರ ಟ) ನ್ಿಂತ್ಹ್
ಪಾಜ್ಞ ಪೂವಯಕ್ಉಸ್ಥರ ಟದ್ತ್ಿಂತ್ಾಗಳು್ಒತ್ತಡವನ್ುು್ಕಡಿಮೆ್ಮ ಡಲು, ಶ ಿಸಕಗೂೋಶದ್ಸ ಮ್ಥಯಯವನ್ುು್ಹಗಚ್ಚುಸಲು್
ಮ್ತ್ುತ್ಏಕ ಗಾತಗಯನ್ುು್ಸುಧ ರಿಸಲು್ಸಹ ಯ್ಮ ಡುತ್ತದಗ.

ಪಿತ್ಾೂಹಾರ್(ಇಿಂದ್ರಿಯಗಳನ್ತು್ಹಿಿಂತ್ ಗ ದತಕ  ಳುುವುದತ) – ಬ ಹಯ್ಗ್ಗೂಿಂದಲಗಳಿಿಂದ್ದೂರವಿರುವುದು್ಮ್ತ್ುತ್
ಒಳಮ್ುಖವ ಗಿ್ಕಗೋಿಂದಾೋಕರಿಸುವುದು್ಸ ವಧ ನ್ತಗಯನ್ುು್ಬಗಳಗಸುತ್ತದಗ. ಪರದಗಯ್ಸಮ್ಯವನ್ುು್ಕಡಿಮೆ್ಮ ಡುವ್
ಮ್ೂಲಕ್ಮ್ತ್ುತ್ಮೌನ್್ಪಾತಿಬಿಿಂಬದಲಿಲ್ತಗೂಡಗಿಸ್ಥಕಗೂಳುುವ್ಮ್ೂಲಕ್ಇದನ್ುು್ಅಭ್ ಯಸ್ಮ ಡಬಹುದು.

ಧಾರಣ್(ಏಕಾಗಿತ್ ) – ಒಿಂದಗೋ್ವಸುತ್ಅಥವ ್ಆಲಗೂೋಚ್ನಗಯ್ಮೆೋಲಗ್ಗಮ್ನ್ವನ್ುು್ಬಗಳಗಸ್ಥಕಗೂಳುುವುದು್ದಗೈನ್ಿಂದನ್್
ಕ ಯಯಗಳಲಿಲ್ದಕ್ಷತಗ್ಮ್ತ್ುತ್ಸಾಷೆತಗಯನ್ುು್ಸುಧ ರಿಸುತ್ತದಗ. ಧ ಯನ್ವು್ಉತ ಾದಕತಗಯನ್ುು್ಹಗಚ್ಚುಸಲು್ಸಹ ಯ್
ಮ ಡುತ್ತದಗ.

ಧಾೂನ್್(ಧಾೂನ್) – ನಿಯಮಿತ್್ಧ ಯನ್ವು್ಮ್ನ್ಸ್ನ್ುು್ಶ ಿಂತ್ಗ್ಗೂಳಿಸುತ್ತದಗ, ಒತ್ತಡವನ್ುು್ಕಡಿಮೆ್ಮ ಡುತ್ತದಗ್ಮ್ತ್ುತ್
ಸಿಯಿಂ್ಅರಿವನ್ುು್ಹಗಚ್ಚುಸುತ್ತದಗ, ಭ್ ವನ ತ್ಮಕ್ಸಿ್ಥರತಗ್ಮ್ತ್ುತ್ಶ ಿಂತಿಗ್ಗ್ಕ ರಣವ ಗುತ್ತದಗ.

ಸ್ಮಾಧಿ್(ಆತ್ಮ್ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾಾರ) – ಅಿಂತಿಮ್್ಗುರಿಯು್ಆಿಂತ್ರಿಕ್ಆನ್ಿಂದ್ಮ್ತ್ುತ್ಬಾಹ ಮಿಂಡದಗೂಿಂದಗ್ಗ್ಆಳವ ದ್
ಸಿಂಪಕಯವನ್ುು್ಪಡಗಯುವುದು, ಇದನ್ುು್ಸಿ್ಥರವ ದ್ಯೋಗ್ಮ್ತ್ುತ್ಧ ಯನ್್ಅಭ್ ಯಸಗಳ್ಮ್ೂಲಕ್ಬಗಳಗಸಬಹುದು.

ಈ್ತ್ತ್ಿಗಳನ್ುು್ದಗೈನ್ಿಂದನ್್ಜೋವನ್ದಲಿಲ್ಸಿಂಯೋಜಸುವ್ಮ್ೂಲಕ, ಒಬಬರು್ದಗೈಹಿಕ್ಆರಗೂೋಗಯ, ಮ ನ್ಸ್ಥಕ್ಸಾಷೆತಗ, 
ಭ್ ವನ ತ್ಮಕ್ಸಮ್ತಗೂೋಲನ್್ಮ್ತ್ುತ್ಆಧ ಯತಿಮಕ್ಬಗಳವಣಿಗ್ಗಯನ್ುು್ಸ ರ್ಧಸಬಹುದು.



ಪ್ಾಿಚೋನ್್ಭಾರತ್ದ್ರತ್ುಗಳು್– ಖಗ  ೋಳವಿಜ್ಞಾನ್
ಚಿಂದ್ರಿಮಾ್ಕಲ್ಾಾಗ್್ಅವರಿಿಂದ

ನ್ಕ್ಷತ್ಾಗಳಿಿಂದ ತ್ುಿಂಬಿದ್ಆಕ ಶಗಳು, ಬದಲ ಗುತಿತರುವ್ಋತ್ುಗಳು, ಪಾಕೃತಿಯಲಿಲ್ಹಠ ತ್್ಬದಲ ವಣಗಗಳು್
ಯ ವ ಗಲೂ ಮ ನ್ವಕುಲದ್ಕುತ್ೂಹಲ್ಕಗರಳಿಸ್ಥವಗ. ಹಗಲಿನ್ಲಿಲ್ನ್ಕ್ಷತ್ಾಗಳು್ಎಲಿಲಗ್ಗ ಹಗೂೋಗುತ್ತವಗ? ರ ತಿಾ್ಆಕ ಶ್ಏಕಗ್
ಬದಲ ಗುತ್ತದಗ? ಇದು ನ್ಮ್ಮ್ಜೋವನ್ದ್ಮೆೋಲಗ್ಏನ ದರೂ್ಪರಿಣ ಮ್್ಬಿೋರುತ್ತದಗಯೆೋ? ಖಗ್ಗೂೋಳವಿಜ್ಞ ನ್್ಕ್ಗೋತ್ಾದಲಿಲ್
ಆಧುನಿಕ್ಸಿಂಶಗ ೋಧನಗಗ್ಗ್ವಗೈದಕ ಸಗೂತೋತ್ಾಗಳು್ಮ್ತ್ುತ್ಆಕ ಶಕ ಯಗಳ್ಜ್ಞ ನ್್ಮ್ತ್ುತ್ತಿಳುವಳಿಕಗಯ್ಅನಗಿೋಷಣಗಯಲಿಲವಗ್
ಮ್ತ್ುತ್ಈ್ಪಾಶಗುಗಳಿಗ್ಗ್ಉತ್ತರಗಳನ್ುು ಹುಡುಕುತಿತದದವು.

ಸ್ಥಿಂಧೂ್ಕಣಿವಗಯ್ನ ಗರಿಕತಗಯಿಿಂದ್ಚ್ಗೋತ್ರಿಸ್ಥಕಗೂಿಂಡ್ಕಲ ಕೃತಿಗಳು, ಆಕ ಶಕ ಯಗಳ್ಚ್ಲನಗಗ್ಗ್ನಿೋಡಲ ದ 
ಪ್ ಾಮ್ುಖಯತಗಯನ್ುು್ಸೂಚ್ಚಸುತ್ತವಗ. ಕೃಷಿ್ಪದಧತಿಗಳನ್ುು್ಯೋಜಸಲು್ಇವುಗಳನ್ುು್ಬಹುಶಃ್ಬಳಸಲ ಗುತಿತತ್ುತ. 
ಗುಜರ ತ್್ನ್ ಧಗೂೋಲವಗೈರ ್ಸಿಳದಲಿಲ, ಎರಡು್ಆಯತ ಕ ರದ್ರಚ್ನಗಗಳು್ಒಳಗ್ಗ್ವೃತ ತಕ ರದ್ಕಗೂೋಣಗಗಳಗ ಿಂದಗ್ಗ್
ಕಿಂಡುಬಿಂದವಗ, ಇದು ಉಳಿದ್ಹರಪಾನ್್ಅವಶಗೋಷಗಳಿಗಿಿಂತ್್ಭಿನ್ುವ ಗಿದಗ. ಇಳಿಜ ರು, ಗ್ಗೂೋಡಗಗಳ್ಎತ್ತರ್ಮ್ತ್ುತ್
ಛ ವಣಿಯಲಿಲನ್್ದುಯತಿರಿಂಧಾವು್ಇದು ಒಿಂದು ಪ್ ಾಚ್ಚೋನ್ಖಗ್ಗೂೋಳವಿೋಕ್ಷಣ ಲಯವ ಗಿರಬಹುದು್ಎಿಂದು್ಸೂಚ್ಚಸುತ್ತದಗ. 
ರ ತಿಾಯಲಿಲ್ನ್ಕ್ಷತ್ಾಗಳ್ಚ್ಲನಗಯನ್ುು ಗಮ್ನಿಸಲು್ಇದನ್ುು್ಬಹುಶಃ್ಬಳಸಲ ಗುತಿತತ್ುತ, ಆದರಗ್ಸೂಯಯನ್್ಸ ಿನ್ವು್
ಹ ದುಹಗೂೋಗುವ್ದನ್ಗಳನ್ುು್ಒಿಂದು್ಪ್ ಾಚ್ಚೋನ್ ಕ ಯಲಗಿಂಡರ್ನ್ಲಿಲ್ಗುರುತಿಸ್ಥದಗ. ಖಗ್ಗೂೋಳ್ಪರಿಕಲಾನಗಗಳ್ಮೆೋಲಗ್ಅತ್ಯಿಂತ್್
ಹಳಗಯದ ದ್ವಗೈದಕ್ಸಗೂತೋತ್ಾಗಳು್ಕಿಾ.ಪೂ್1500 ರಷುೆ್ಹಳಗಯದ ಗಿದಗ. ಲುನಿ-ಸೌರ ಕ ಯಲಗಿಂಡರನ್ುು್ಆಧರಿಸ್ಥ್ಅಯನ್್
ಸಿಂಕ ಾಿಂತಿಗಳು, ವಿಷುವತ್್ಸಿಂಕ ಾಿಂತಿಗಳು, ಗಾಹಣಗಳು, ಋತ್ುಗಳನ್ುು್ಹಗೋಗ್ಗ್ಲಗಕೆ  ಹ ಕುವುದು್ಎಿಂಬುದನ್ುು್ಇವು್
ವಿವರಿಸುತ್ತದಗ.

ಚ್ಳಿಗ್ ಲದ್ಅಯನ್್ಸಿಂಕ ಾಿಂತಿಯ್ನ್ಿಂತ್ರ, ಉತ್ತರ ಯಣವನ್ುು ಪ್ ಾರಿಂಭಿಸುತ್ತದಗ, ಆದರಗ್ದಕ್ಷಿಣನ ಯನ್ವು್ಬಗೋಸ್ಥಗ್ಗಯ್
ಅಯನ್್ಸಿಂಕ ಾಿಂತಿಯ್ನ್ಿಂತ್ರ್ಪ್ ಾರಿಂಭವ ಗುತ್ತದಗ. ಲಗಕ ೆಚ್ ರಗಳಲಿಲಯೂ್27 ನ್ಕ್ಷತ್ಾಗಳು್ಅಥವ ್ನ್ಕ್ಷತ್ಾಪುಿಂಜಗಳು್
ಪಾಮ್ುಖ್ಪ್ ತ್ಾವಹಿಸ್ಥವಗ. ನ್ಮ್ಮ್ಪ್ ಾಚ್ಚೋನ್್ದಗೋವ ಲಯದ್ಸಿಂಕಿೋಣಯಗಳ್ವಿನ ಯಸ ಮ್ತ್ುತ್ವ ಸುತಶಿಲಾದಲಿಲ, ಆವತ್ಯನ್್
ಪರಿಕಲಾನಗಗಳನ್ುು್ಮ್ನ್ಬಿಂದಿಂತಗ ಸಿಂಯೋಜಸಲ ಗುತ್ತದಗ. 



ಕಗೂನ ಕ್ಯ, ಮೊೋಡಗರ ್ಮ್ತ್ುತ್ಇತ್ರ್ಸೂಯಯನ್್ದಗೋವ ಲಯಗಳು್ಸೂಯಯ, ಚ್ಿಂದಾ ಮ್ತ್ುತ ನ್ಕ್ಷತ್ಾಗಳ್ಸ ಿನ್ವನ್ುು್
ಲಗಕ ೆಚ್ ರ್ಮ ಡಲು್ಸನಿಿಯಲ್್ಗಳು, ಚ್ಿಂದಾ-ಡಯಲ್್ಗಳು್ಮ್ತ್ುತ್ಇತ್ರ್ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಸಿಂಯೋಜಸುವ್
ಸಿಂಕಿೋಣಯವ ದ್ಕಗತ್ತನಗಗಳಿಗ್ಗ್ಪಾಸ್ಥದಧವ ಗಿವಗ. . ಇದು್ನ್ವರಿಂಗ್ಹ ಲ್್ಅನ್ುು ಹಗೂಿಂದದುದ, 12 ತಿಿಂಗಳುಗಳು ಅಥವ ್
ರ ಶಿಚ್ಕಾದ್ಚ್ಚಹಗುಗಳನ್ುು್ಪಾತಿನಿರ್ಧಸುವ್12 ಅಲಿಂಕೃತ್್ಕಗತಿತದ್ಕಿಂಬಗಳನ್ುು ಹಗೂಿಂದದಗ. ಪಾತಿದನ್್ಸೂಯಯನ್ 
ಕಿರಣಗಳು್ತಿಿಂಗಳನ್ುು್ಸೂಚ್ಚಸುವ್ಕಿಂಬದ್ಮೆೋಲಗ್ಬಿೋಳುತ್ತವಗ. ಆದದರಿಿಂದ, ಇದು್ಕ ಯಲಗಿಂಡರ್ನ್ಿಂತಗ್
ಕ ಯಯನಿವಯಹಿಸುತ್ತದಗ, ಆದರಗ್ಬಾಹ ಮಿಂಡದ್ಆವತ್ಯಕ್ಸಿರೂಪವನ್ುು್ಸೂಚ್ಚಸುತ್ತದಗ.

ವಿೋಕ್ಷಣ ಲಯಗಳ್ಆಧುನಿಕ್ಯುಗ್ಮ್ತ್ುತ್ಯಿಂತ್ಾಗಳು್ಅಥವ ್ಖಗ್ಗೂೋಳ್ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಕಿಾ.ಶ್18 ರ್ಸಮ್ಯದಲಿಲ್
ಜಗೈಪುರದ ಮ್ಹ ರ ಜ್ಸ ವಗೈ್ಜಗೈ್ಸ್ಥಿಂಗ್್II ಅವರು್ಪ್ ಾರಿಂಭಿಸ್ಥದರು. ಅವರು್ಖಗ್ಗೂೋಳವಿಜ್ಞ ನ್ದ್ಮ್ಹ ನ್್
ವಿದ ಿಿಂಸರ ಗಿದದರು್ಮ್ತ್ುತ ನಿಖರವ ದ್ವಿವರವನ್ುು್ಸಿಂಗಾಹಿಸಲು್ಜಗೈಪುರ, ದಗಹಲಿ, ಉಜಜಯಿನಿ, ವ ರಣ ಸ್ಥ್ಮ್ತ್ುತ್
ಮ್ಥುರ ದಲಿಲ್ಪಾತಿಯಿಂದು್ಕಡಗಯಲಿಲ ಜಿಂತ ರ್ಮ್ಿಂತ ರ್ನ್ುು್ನಿಮಿಯಸ್ಥದರು. ಇಲಿಲರುವ್ಸ ಮ ಾಟ್ ್ಯುಿಂತ್ಾ
ತಗೂೋರಿಸ್ಥದ್ಸಮ್ಯವು್ಆಧುನಿಕ್ಗಡಿಯ ರ ಸಮ್ಯದಿಂದ್ಕಗೋವಲ್2 ಸಗಕಗಿಂಡುಗಳು! 



ಆಯಯಭಟೆ, ವರ ಹಮಿಹಿರ, ಬಾಹಮಗುಪ್ ತ್ಮ್ತ್ುತ್ಇತ್ರ್ಅನಗೋಕ್ಖಗ್ಗೂೋಳಶ ಸರಜ್ಞರು್ಆಕ ಶವನ್ುು್
ಅಧಯಯನ್್ಮ ಡಿದರು ಮ್ತ್ುತ್ಅವರ್ಅವಲಗೂೋಕನ್ಗಳನ್ುು್ದ ಖಲಿಸುವ್ಗಾಿಂಥಗಳನ್ುು್ಮ್ತ್ುತ್ವಿವಿಧ್
ಸಿಂಬಿಂರ್ಧತ್್ವಿದಯಮ ನ್ಗಳನ್ುು್ಹಗೋಗ್ಗ್ಲಗಕೆ ಹ ಕುವುದು್ಎಿಂದು್ಬರಗದದ ದರಗ. ಪಿಂಚ್ಸ್ಥದಧಿಂತಿಕ , ವಗೋದಿಂಗ
ಜಗೂಯೋತಿಷ , ಆಯಯಭತ್ಯ್ಮ್ತ್ುತ್ಇತ್ರ್ಅನಗೋಕ್ಗಾಿಂಥಗಳು ತ್ಮ್ಮ್ಜ್ಞ ನ್ದ್ಆಳವನ್ುು್ದ ಖಲಿಸುತ್ತವಗ.

ಆಧುನಿಕ್ವಿೋಕ್ಷಣ ಲಯಗಳು್ಪಾಪಿಂಚ್ದ ದಯಿಂತ್್ಸ ಿಪಿಸಲಾಟೆವು್ಮ್ತ್ುತ್ಮ ನ್ವ್ನಿಮಿಯತ್್ಉಪಗಾಹಗಳು್
ಆಧುನಿಕ್ಕ ಲದಲಿಲ ವಿವರಗಳನ್ುು್ಸಿಂಗಾಹಿಸುತ್ತವಗ. ಆದ ಗೂಯ, ಎಲ ಲ್ಆಧುನಿಕ-ದನ್ದ್ವಿಜ್ಞ ನ್್ಮ್ತ್ುತ್
ತ್ಿಂತ್ಾಜ್ಞ ನ್ದ್ಅಡಿಪ್ ಯವನ್ುು್ನ್ಮ್ಮ ಪೂವಯಜರು್ಯುಗಗಳಲಿಲ್ಹ ಕಿದರು.
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