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Jai Shankar!
The noble causes of education, and the needs of differently abled children were close 
to the heart of our revered Guru Swami, HH Shrimat Parijnanashram Swamiji III. 
Guruprasad High School in Mallapur, SPEVC in Virar, and the educational institutions 
of the Saraswat Education Society (Mangalore) were all graced by His everlasting, 
generous blessings and support.
In a tribute to the Karunamurti Guruswami on His Samaradhana Divasa (3rd Sept 
2023), the websites of 9 of these educational institutions were launched from Shirali 
by HH Shrimat Sadyojat Shankarashram Swamiji.
* Anandashram High School, Kotekar: www.anandashramhighschool.in
* Ganapathy English Medium School, Mangaluru: www.ganapathyhighschool.in
* Ganapathy Pre-University College, Mangaluru: www.ganapathypucollege.in  
* Guruprasad High School, Mallapur: www.guruprasadhighschool.in
* Parijnan Pre-University College, Kotekar: www.parijnanpucollege.in
* Parijnan Vidyalay, Kotekar: www.parijnanvidyalay.in
* Saraswat Education Society, Mangaluru: www.saraswateducationsociety.in
* Srivali High School, Shirali: www.srivalihighschool.in
* Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar: www.spevc.in
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Chatrapati Shivaji Maharaj Jayanti - 
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ಚಿನ್ನದ  ಬಣ್ಣದ ಮಾವು. 
ಸಾಧನಾ ಕಾಯ್ಕಿಣಿ ಇವರಿಂದ

ವಸಂತ ಋತು ಇಲಿ್ಲದೆ! ವಸಂತಕಾಲ!  ಪ್ರಕೃತಿಮಾತೆಯು ಹೆೊರಗಿನ ಪ್ರಪ್ಂಚಕೆೆ ತೆರೆದುಕೆೊಳ್ಳುವ ಮತುು ಅವಳ್ 
ಅತುುತುಮವಾದದದನುು ನೀಡುವ ಸಮಯ! ಅರಳ್ಳವ ಹೊವುಗಳ್ಳ ಮತುು ಹಣ್ುುಗಳ್ ಗೆೊಂಚಲುಗಳ್ಳ ಅರಳ್ಳತಿುರುವ 
ಮರಗಳ್ನುು ಅಲಂಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಬಣ್ುಗಳ್ಳ ಮತುು ಸುಗಂಧಗಳ್ಳ ಪ್ರತಿ ಮೊಲೆ ಮತುು ಮೊಲೆಯಲ್ಲ ಿಕಂಡುಬರುತುವೆ.
ಋತುಮಾನಕೆೆ ಹೆೊಂದಿಕೆಯಾಗುವ ಕಥೆ ಇಲಿ್ಲದೆ! ವುತಾುಸವಿರುವ ಮಾವಿನ ಕಥೆ!
ಚಿನುದ  ಬಣ್ುದ ಮಾವು. 
ಅದು ಮಾವಿನಹಣ್ಣುನ ಕಾಲ. ತೆೊೀಟದ ತುಂಬೆಲಾ ಿಹೊ ಹಣ್ುುಗಳ್ಳ ಯಥೆೀಚಛವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದದವು. ದಿನವಿಡೀ ಶ್ರೀಮಂತ 
ಸುಗಿಿಯನುು ಕೀಳ್ಳವ ಕೆಲಸವನುು ಪ್ುರುಷರು ಮತುು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನಯೀಜಿಸಲಾಯಿತು. ಹಣ್ುುಗಳ್ ರಾಜ ಮಾವು 
ಎಲಿರ ಕಣ್ುು ಕುಕೆತುು! ಮಾವಿನ ತೆೊೀಪ್ುಗಳಿಗೆ ಕೊಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಭೆೀಟಿ ನೀಡುತಿುದದರು. ನರತ 
ಕೆೈಗಳ್ಳ ಕೆೊಂಬೆಗಳಿಂದ ನೆೀತಾಡುತಿುದದ ಹಣ್ುುಗಳ್ನುು ಕತುುಕೆೊಂಡವು. ಮರಗಳ್ ಮೀಲ್ಲನ ಹಣ್ುುಗಳ್ಳ ತಮಮ ಇತರ 
ಸೆುೀಹಿತರ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬುಟಿಿಯಲಿ್ಲ ಇರಲು ಉತುುಕರಾಗಿ ತಮಮ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಯುತಿುದದ ಜನರನುು ನೆೊೀಡುತಿುದದವು. 
ಅವರನುು ಎಲಿ್ಲಗೆ ಕರೆದೆೊಯುಲಾಗುವುದು?
ಅವುಗಳ್ನುು ಯಾರು ತಿನುುತಾುರೆ? ಕರೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೀಗುವಾಗ ಮನಸ್ಸುನಲೆಿೀ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ಾಯಯವಾಯಿತು.ಕೆೀವಲ 
ಒಂದು ಮಾವು ಮೌನವಾಗಿ ಮತುು ದುುಃಖದಿಂದ ಉಳಿಯಿತು. ಯಾಕೆ ಅಂತ ಗೆೊತಿುರಲ್ಲಲಿ ಆದರೆ ಅವನ ಸುತು ಇದದ 
ಮಾವಿನ ಹಣ್ುುಗಳ್ನುು ಕತುುಕೆೊಂಡರೊ ಅವನು ಮಾತರ ಉಳಿದನು ! ಪ್ರತಿದಿನ ಅವನು ಕಾಯುತಿುದದನು ಆದರೆ ಅಯುೀ! 
ಅವನು ಅಸ್ಸುತವದಲಿ್ಲಲಿದಂತೆಯೀ! ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರು ನಸುಂಶ್ಯವಾಗಿ ಸಾಕಷುಿ ಒಳ ುೆಯದಲಿ ಎಂಬ ಆಲೆೊೀಚನೆಗೆ 
ಮಣ್ಣದಿದದರಿಂದ ಅವನ ಹೃದಯ ಕುಸ್ಸಯಿತು.



ತನು ಅದೃಷಿಕೆೆ ರಾಜಿೀನಾಮ ನೀಡ, ಇದದಕೆದದಂತೆ ಒಂದು ದಿನ ಆಕಾಶ್ದಿಂದ ಬೆಳ್ಕು ಉರಿಯುತಿುರುವುದನುು ಅವನು 
ನೆೊೀಡದನು. ಮುಂಜಾನೆ ಮುರಿಯುತಿುದೆ ಮತುು ಹಣ್ಣುನ ತೆೊೀಟವು ಖಾಲ್ಲ ಮತುು ಶಾಂತವಾಗಿತುು. ಮೌನದಲಿ್ಲ, ಅವನು 
ಬೆಳೆದ ಮರದ ಪ್ಕೆದಲಿ್ಲ ಕುದುರೆಗಳ್ ಕಾಲ್ಲನ ಶ್ಬದವನುು  ಕೆೀಳಿದನು. ಅಲಿ್ಲ ಸುಂದರವಾದ ರಥ ನಂತಿರುವುದನುು ಅವನು 
ನೆೊೀಡದನು.
ಅವನ ಕಣ್ುುಗಳ್ಳ ಪ್ರಖರವಾದ ಬೆಳ್ಕಗೆ ಒಗಿಿಕೆೊಂಡಂತೆ, ಅವನು  ಸೊಯಯದೆೀವರು ರಥದಿಂದ ಇಳಿಯುವುದನುು 
ನೆೊೀಡದನು.
ಮುಗುಳ್ುಗುತಾು ಇವನ ಕಡೆಗೆ ನಡೆದನು ಮತುು ಇವನನುು ಕತುುಕೆೊಳ್ುಲು ಚ್ಾಚಿದನು. ಖುಷಿಯಲ್ಲಿದದ ಮಾವಿಗೆ 
ನಂಬಲಾಗಲ್ಲಲಿ!
ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಇದು ಅವನ ಸರದಿ! ಸೊಯಯ ದೆೀವರು ಮಾವಿನ ಹಣ್ುನುು ಹಿಡದುಕೆೊಂಡು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನೆೊೀಡುತಾು, 
“ಚಿನುದ ಮಾವು! ಭವಾನಶ್ಂಕರ ದೆೀವರಿಗೆ ಅಪ್ಯಣೆಯಾಗುವ ಸಲುವಾಗಿ ನೀವು ವಿಶೆೀಷವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದಿದೀ ಇಂದು ನೀವು 
ಎಲಾಿ ದೆೀವರುಗಳ್ ಪ್ರವಾಗಿ ಅಪ್ಯಸಲು ಸ್ಸದಧವಿರುವೆಯಾ?
ಮಾವು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಕಣ್ುು ಮುಚಿಾತು! ಅವನು ಸಾಮಾನುನಗಿಂತ ಕಡಮಯಿದುದದರಿಂದ ಅಲಿ ಆದರೆ ಅವನು 
ಅಸಾಮಾನುನಾಗಿದದರಿಂದ ಕಾಯುವಂತೆ ಮಾಡಲಪಟಿಿದೆ ಎಂದು ಅವನು ಅರಿತುಕೆೊಂಡನು!
ಆಗಾಗೆಿ ಒಬಬರು ಕಾಯಬೆೀಕಾಗುತುದೆ ಮತುು ಕಾಯುವಿಕೆಯು ನೆೊೀವಿನಂದ ಕೊಡದೆ. ಆದರೆ ಈ ನುಡಗಟುಿ ನೆನಪ್ಡ,; 
ನರಿೀಕ್ಷೆ ಯೀಗುವಾಗಿದೆ!



ಪ್ಾಿಚಿೀನ್ ಭಾರತದ ರತನಗಳು - ಹೃದಯಂ
ಚಂದ್ರಿಮಾ ಕಲ್ಾಾಗ್ ಇವರಿಂದ

ಬರಹಮ ದೆೀವರನುು ಬರಹಾಮಂಡದ ಸೃಷಿಿಕತಯ ಮತುು ಅದರೆೊಳ್ಗಿನ ಎಲಾ ಿಜ್ಞಾನ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸಲಾಗಿದೆ. ಆಯುವೆೀಯದದ 
ಜ್ಞಾನವನುು ಅವರು ಪ್ರಜಾಪ್ತಿಗೆ ನೀಡದರು ಮತುು ಅವರ ಶ್ಷುರ ಮೊಲಕ ರವಾನಸ್ಸದರು.
ಬರಹಮ ಪ್ರಜಾಪ್ತಿ  ಅಶ್ವನ ಕುಮಾರ್  ಇಂದರ  ಭಾರದಾವಜ  ಆತೆರೀಯ ಹಿೀಗೆ.
ಎಲೆೊಿೀ ಯುಗಯುಗದಲಿ್ಲ, ಆಯುವೆೀಯದದ ವಿವಿಧ ಶಾಖೆಗಳ್ಳ ಹೆೊರಹೆೊಮ್ಮಮದವು - ಆತೆರೀಯ ಪ್ರಂಪ್ರಾ, ಧನವಂತಿರ 
ಪ್ರಂಪ್ರಾ, ಅಗಸಯರ ನೆೀತೃತವದಲಿ್ಲ ಸ್ಸದಧ ಔಷಧ. ಚರಕ ಸಾಮಾನು ವೆೈದುಕೀಯವನುು ವಿವರಿಸ್ಸದ ಪ್ರಸ್ಸದಧ ವೆೈದು. ಸುಶ್ುರತ 
ಶ್ಸರಚಿಕತೆುಯ ಪ್ತಾಮಹ ಎಂದು ಪ್ರಸ್ಸದಧರಾಗಿದಾದರೆ. ಆಯುವೆೀಯದ ಪ್ಠ್ುಗಳ್ಳ 1500 ರಿಂದ 500 BCE ವರೆಗೆ ಹಿಂದಿನದು. 
ವಿಷಶಾಸರ ಮತುು ಮನೆೊೀವಿಜ್ಞಾನ ಸೆೀರಿದಂತೆ ಔಷಧದ
ಅಧುಯನ ಮತುು ಅಭಾುಸದಲಿ್ಲ ವಿಭಿನು ವಿಭಾಗಗಳ್ಳ ಉತುಮವಾಗಿ ಸಾಾಪ್ತವಾಗಿವೆ. ಹೃದಯ, ರಕುಪ್ರಿಚಲನಾ ವುವಸೆಾ 
ಮತುು ಹೃದೆೊರೀಗಶಾಸರದ ಕಾಯಯವನುು ಸಂಹಿತೆಗಳ್ಲ್ಲಿಯೊ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಜುವೆೀಯದವು ‘ಹೃದಯ’ವನುು ಹೃ 
(ಹರಿಣ್ಯ್ - ಸ್ಸವೀಕರಿಸುವ) + ದ (ಕೆೊಡುವ) + ಯಾ (ಹೆೊೀಗುತುದೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಚಲನೆ ಮಾಡುವುದು) ಎಂಬ ಮೊಲ 
ಪ್ದಗಳ್ ಸಂಯೀಜನೆ ಎಂದು ವಾುಖಾುನಸುತುದೆ. ಹಿೀಗಾಗಿ ಹೃದಯವು ರಕುಪ್ರಿಚಲನೆಯ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿರಕುವನುು ನೀಡುವ 
ಮತುು ಸ್ಸವೀಕರಿಸುವ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿದೆ.
ಆಯುವೆೀಯದದಲಿ್ಲ, ದೆೀಹವು ಮೊರು ದೆೊೀಷಗಳಾದ ವಾತ, ಪ್ತು, ಕಫ ಮತುು ಏಳ್ಳ ಧಾತುಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಮೊಳೆಗಳ್ಳ, ರಕು, 
ಸಾುಯುಗಳ್ಂತಹ ಘಟಕಗಳಿಂದ ಮಾಡಲಪಟಿಿದೆ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸಲಾಗಿದೆ. ರಸವು (ಚ್ೆನಾುಗಿ ಜಿೀಣ್ಯವಾಗುವ ಆಹಾರದ 
ಸಾರ) ಹೃದಯಕೆೆ ಹೆೊೀಗುತುದೆ ಮತುು 24 ಅಪ್ಧಮನಗಳ್ ಮೊಲಕ ದೆೀಹದ ಎಲಾ ಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹಂಚಲಾಗುತುದೆ, 10 
ಮೀಲಕೆೆ, 10 ಕೆಳ್ಕೆೆ ಮತುು 4 ಅಡಡಲಾಗಿ ಹೆೊೀಗುತುದೆ.
ಸುಶ್ುರತ ಸಂಹಿತಾ ಹೆೀಳ್ಳತುದೆ, “ಕಫ ಮತುು ಪ್ತು ದೆೊೀಷಗಳಿಂದಾಗಿ ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಗಳ್ಳ ಉಂಟಾಗುತುವೆ, ಹಿೀಗಾಗಿ 
ಪ್ರಿಧಮನಯ ದಪ್ಪವಾಗುವುದು ಮತುು ಕರಿದಾಗುವುದರಿಂದ ಎದೆಯಲ್ಲ ಿತಿೀವರವಾದ ನೆೊೀವು ಮತುು ಉಸ್ಸರಾಟದ ತೆೊಂದರೆ 
ಉಂಟಾಗುತುದೆ”.



ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಅತುಂತ ಹಳೆಯ ಶ್ಸರಚಿಕತಾು ಗರಂಥಗಳ್ಲಿ್ಲ ಒಂದಾದ ಸುಶ್ುರತ ಸಂಹಿತಾ (500 BCE), ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಶ್ಸರಚಿಕತಾು ವಿಧಾನಗಳ್ನುು ವಿವರಿಸುತುದೆ. ಅಪ್ಧಮನಗಳ್ಲಿ್ಲನ ಅಡೆತಡೆಗಳ್ನುು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಮತುು ಹಾನಗೆೊಳ್ಗಾದ ಹೃದಯ ಕವಾಟಗಳ್ನುು ಸರಿಪ್ಡಸುವ ಕಾಯಯವಿಧಾನಗಳ್ಳ ಇವುಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಸೆೀರಿವೆ. ಈ ತಂತರಗಳ್ಳ ಮತುು ಅಭಾುಸಗಳ್ಳ ಇನೊು ಆಧುನಕ ವೆೈದುಕೀಯದಲಿ್ಲ ಬಳ್ಸಲಪಡುತುವೆ.
ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ, (600 BCE), ಪ್ರಿಧಮನಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳ್ ಪ್ರಿಹಾರ ಮತುು ತಡೆಗಟುಿವಿಕೆಯನುು ಹಿೀಗೆ ನೀಡುತುದೆ. 
“ಓಜಸ್ (ಜಿೀವ ಶ್ಕು ಅಥವಾ ಶ್ಕು) ಅನುು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು ಮತುು ತಮಮ ಹೃದಯವನುು ಸುಸ್ಸಾತಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಬಯಸುವವರು 
ಮಾನಸ್ಸಕ ಒತುಡ ಮತುು ಚಿಂತೆಗಳಿಂದ ದೊರವಿರಬೆೀಕು, ಸಂಯಮವನುು ಕಾಪಾಡಕೆೊಳ್ುಬೆೀಕು. ಅವರ ಆಹಾರದಲಿ್ಲ 
ಮತುು ಓಜಸ್ ಮತುು ರಕು ಪ್ರಿಚಲನೆ ಹೆಚಿಾಸುವ ಔಷಧವನುು ಸೆೀವಿಸುತಾುರೆ. ಬುದಿಧವಂತಿಕೆಯಂದಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಮತುು
ಅರಿವನುು ಪ್ಡೆಯಲು ನಖರವಾದ ಪ್ರಯತುಗಳ್ನುು ಮಾಡಬೆೀಕು.
ಈ ಸಂಹಿತೆಗಳ್ಳ ಹೃದೆೊರೀಗಶಾಸರಕೆೆ ಗಮನಾಹಯ ಕೆೊಡುಗೆಗಳ್ನುು ನೀಡವೆ ಮತುು ಹೃದಯದ ಕಾಯಯ, ರೆೊೀಗಗಳ್ಳ,
ರೆೊೀಗಲಕ್ಷಣ್ಗಳ್ಳ ಮತುು ರೆೊೀಗನಣ್ಯಯವನುು ವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತುವೆ. ಪಾರಚಿೀನ ಕಾಲದಲಿ್ಲಯೊ ಸಹ, ಭಾರತಿೀಯ 
ವೆೈದುರು ಒಬಬ ವುಕುಯು ಸೆೀವಿಸುವ ಮಾನಸ್ಸಕ, ದೆೈಹಿಕ ಮತುು ಭಾವನಾತಮಕ ಅಂಶ್ಗಳ್ಲಿ್ಲ ಒಬಬರ ಆರೆೊೀಗುದ ಮೀಲೆ
ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುತುದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದದರು. ಆರೆೊೀಗುಕರ ಆಹಾರ, ಮಾನಸ್ಸಕ ಒತುಡವನುು ನವಾರಿಸುವುದು, ನಯಮ್ಮತ
ವಾುಯಾಮ ಮತುು ಹೃದಯದ ಆರೆೊೀಗುಕಾೆಗಿ ಗಿಡಮೊಲ್ಲಕೆಗಳ್ಳ ಮತುು ಮದುದಗಳ್ನುು ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸಲಹೆ 
ನೀಡದರು.
ಎಲಿಕೆಂತ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ, ಸಂಯಮ ಮತುು ಬುದಿಧವಂತಿಕೆಯು ಸಮತೆೊೀಲ್ಲತ ಜಿೀವನಕಾೆಗಿ ಮೌಲುಯುತವಾಗಿದೆ.
ಪಾಶ್ಾಮಾತು ಜಗತಿುನಲಿ್ಲ, ಪಾರಚಿೀನ ಗಿರೀಕರು ಮತುು ರೆೊೀಮನುರು ಹೃದಯಕೆೆ ಆಧಾುತಿಮಕ ಪಾರಮುಖುತೆಯನುು
ನೀಡದರು.
ಗಮನಾಹಯವಾಗಿ, 16 CE ನಲಿ್ಲ ಆಂಡರಯಾಸ್ ವೆಸಾಲ್ಲಯಸ್ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಹೃದಯ ಮತುು ಅದರ ನಾಳ್ಗಳ್ 
ವಿವರವಾದ ಚಿತರಣ್ಗಳ್ನುು ಒದಗಿಸ್ಸದರು. ವಿಲ್ಲಯಂ ಹಾವೆಯ, 17 ನೆೀ ಶ್ತಮಾನದಲಿ್ಲ, ರಕುದ ಪ್ರಿಚಲನೆ ಮತುು ಅದನುು 
ಪ್ಂಪ್ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ ಹೃದಯದ ಪಾತರವನುು ವಿವರಿಸ್ಸದರು. ಸೆಿತೆೊಸೆೊೆೀಪ್ ನ ಆವಿಷ್ಾೆರ ಮತುು ಇತರ ತಾಂತಿರಕ 
ಪ್ರಗತಿಗಳ್ಳ 19CE ನಂತರ ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಗಳ್ನುು ಪ್ತೆುಹಚಾಲು ಮತುು ಚಿಕತೆು ನೀಡುವಲಿ್ಲ ಪ್ರಗತಿಯನುು ನೀಡವೆ.



ಆಧುನಕ ಔಷಧವು ಉತುಮ ಹೃದಯದ ಆರೆೊೀಗುಕಾೆಗಿ ಆಯುವೆೀಯದದಿಂದ ಸಲಹೆ ನೀಡದ ಜಿೀವನಶೆೈಲ್ಲಯ
ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ನುು ಗುರುತಿಸುತುದೆ. ಆರೆೊೀಗುಕರವಾಗಿ ತಿನುುವುದು, ಸಾಕಷುಿ ಎಲೆಗಳ್ ತರಕಾರಿಗಳ್ಳ, ಕಡಮ ಕೆೊಬುಬ ಕಡಮ
ಕೆೊಲೆಸಿರಾಲ್ ಆಹಾರಗಳ್ಳ, ಹೆಚಿಾನ ಫೆೈಬರ್ ಅಂಶ್ವಿರುವ ಹಣ್ುುಗಳ್ಳ ಮತುು ತರಕಾರಿಗಳ್ಳ, ಸಾಕಷುಿ ನೀರು ಕುಡಯುವುದನುು
ಪ್ರೀತಾುಹಿಸಲಾಗುತುದೆ. ಜಂಕ್ ಫುಡ್, ಕಾಬೆೊೀಯಹೆೈಡೆರೀಟ ಗಳ್ಳ, ಎಣೆುಗಳ್ಳ ಮತುು ಕೆೊಬಬನ ಆಹಾರಗಳ್ನುು ಕಡಮ ಮಾಡಲು
ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಗುತುದೆ. ಧಾುನ, ವಾುಯಾಮ ಮತುು ಆರೆೊೀಗುಕರ ಆಹಾರದ ಮೊಲಕ ಮನಸ್ಸುನ ದೆೀಹದ ಆತಮ
ಸಮತೆೊೀಲನವನುು ಶ್ಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗುತುದೆ. ಯುಗಗಳ್ಳ ಮತುು ಋಷಿಗಳ್ ಬುದಿಧವಂತಿಕೆಯು ಪಾರಚಿೀನ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಇದದಂತೆ
ಇಂದಿಗೊ ಪ್ರಸುುತವಾಗಿದೆ.

Source:
Eternally Talented India 108 Facts,
Publications, Ramakrishna Math, Domalguda, Hyderabad.
https://www.csi.org.in/history



ಕ  ಂಕಣ್ದ ಕಾವಿ ಕಲ್ 
ಡಾ.ಗೌರಿೀಶ್ ಪಡುಕ  ೀಣ  ಅವರಿಂದ

ಕಾವಿ ಕಲೆಯು ಸರಸವತಿಯ ಬಯಲು ಪ್ರದೆೀಶ್ದಿಂದ ಹುಟಿಿಕೆೊಂಡತು ಮತುು ಸರಸವತಿ ನದಿಯ 
ದಡದಿಂದ ಗೆೊೀವಾಕೆೆ ವಲಸೆ ಬಂದ ಸಾರಸವತರು ಸರಿಸುಮಾರು 600 ವಷಯಗಳ್ ಹಿಂದೆ 
ಗೆೊೀವಾಕೆೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ಸದರು ಎಂದು ಇತಿಹಾಸ ಹೆೀಳ್ಳತುದೆ. ಪಾರಚಿೀನ ಕಾವಿ ಕಲೆಯು 
ಗೆೊೀವಾದಲ್ಲ ಿಹುಟಿಿಕೆೊಂಡದೆ ಮತುು ಗೆೊೀವಾದಿಂದ ಈ ರಾಜುಗಳ್ ಕರಾವಳಿ ಜಿಲೆಿಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ 
ಬಂದ ಸಾರಸವತ ಬಾರಹಮಣ್ ಸಮುದಾಯದ ಮೊಲಕ ಕರಾವಳಿ ಕನಾಯಟಕ, ಮಹಾರಾಷರ 
ಮತುು ಕೆೀರಳ್ಕೆೆ ತನು ದಾರಿಯನುು ಕಂಡುಕೆೊಂಡದೆ ಎಂದು ಹೆೀಳ್ಲಾಗುತುದೆ. ನಂತರ ಅವರು 
ತಮಮ ದೆೀವತೆಗಳಿಗೆ ದೆೀವಾಲಯಗಳ್ನುು ನಮ್ಮಯಸ್ಸದರು ಮತುು ದೆೀವಾಲಯದ ಗೆೊೀಡೆಗಳ್ನುು 
ಕಾವಿ ವಣ್ಯಚಿತರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸ್ಸದರು.
 ಕಾವಿ ಕಲೆ ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ಲ ಿಶ್ರೀ ವಿಷುುವಿನ ಸುಂದರ ಚಿತರ ;ಕಾವಿ ಎಂಬ ಪ್ದವು ಸಾಳಿೀಯವಾಗಿ 
ಲಭುವಿರುವ ಲಾುಟರೆೈಟ ಮಣ್ಣುನಂದ ಪ್ಡೆದ &#39;ಉರಮುಂಜಿ ಎಂದೊ ಕರೆಯಲಪಡುವ 

ಕೆಂಗಂದು-ಕೆಂಪ್ು ವಣ್ಯದರವುಕಾೆಗಿ ಸಾಳಿೀಯ ಗೆೊೀವಾದ ಹೆಸರಿನಂದ ಹುಟಿಿಕೆೊಂಡದೆ. ಕಾವಿ 
ಕಲೆಯು ಕೆೊಂಕಣ್ ಪ್ರದೆೀಶ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರವಧಯಮಾನಕೆೆ ಬರುತಿುರುವ ಮೊುರಲ್ ರಚನೆಯ 
ಒಂದು  ಸುಂದರ ರೊಪ್ವಾಗಿದೆ,
ಮುಖುವಾಗಿ ಗೆೊೀವಾ ಮತುು ಕನಾಯಟಕದ ಕರಾವಳಿ ಉತುರ ಕನುಡ ಜಿಲೆಿಯ ಹಳೆಯ 
ರಚನೆಗಳ್ಳ ಮತುು ದೆೀವಾಲಯಗಳ್ನುು ಅಲಂಕರಿಸುತುದೆ. ಅದರ ಸಂಕೀಣ್ಯವಾದ ಕೆಂಪ್ು-
ಕಂದು ಭಿತಿುಚಿತರಗಳ ೆಂದಿಗೆ, ಕಾವಿ ಕಲೆ ಅಥವಾ ಕಾವಿ ಕಲೆ, ಇದನುು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ 
ಕರೆಯಲಾಗುತುದೆ, ಇದು ಪ್ರದೆೀಶ್ದ ಶ್ರೀಮಂತ ಕಲಾ ಇತಿಹಾಸದ ಪ್ುರಾವೆಯಾಗಿದೆ. 
ಮೊಲಭೊತವಾಗಿ, ಈ ಕಲಾ ಪ್ರಕಾರವು ರೆಡ್ ಆಕೆುೈಡೆೊುಂದಿಗೆ ಸಂಸೆರಿಸ್ಸದ ಮೀಲೆೈಯಲಿ್ಲ 
ಸುಣ್ುದ ಪಾಿಸಿನಯ ನಖರವಾದ ಕೆತುನೆಯನುು ಗೆೊಂಡರುತುದೆ, ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಸಂಕೀಣ್ಯವಾದ ಭಿತಿುಚಿತರಗಳ್ಳ ಮತುು  ಜಾುಮ್ಮತಿಯ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳ್ಳ ಪ್ರದೆೀಶ್ ಮತುು ಪ್ುರಾಣ್ಗಳ್ 
ಅನನು ಜಾನಪ್ದದಿಂದ ಸೊೂತಿಯ ಪ್ಡೆಯುತುವೆ.
.

A  beautiful image of Shri 
Vishnu in Kaavi Kale style



ಅದರ ಮೊಲದ ನಜವಾದ ಕಥೆ ಏನಾಗಿದದರೊ, ಸಮಯ ಮತುು ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ್ ಪ್ರಿೀಕ್ಷೆಯನುು 
ತಡೆದುಕೆೊಳ್ಳುವ ಸಂಕೀಣ್ಯವಾದ ಏಕವಣ್ಯದ ಮೊೀಟಿಫ ಗಳ್ನುು ರಚಿಸಲು ತಾಳ ಮೆ ಮತುು ಕೌಶ್ಲುವನುು ಬೆೀಡುವ ಕಾವಿ 
ಕಲೆಶ್ರಮದಾಯಕ ಕಾಯಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನುು ಅಲಿಗಳೆಯುವಂತಿಲಿ.ಕಾವಿ ಕಲೆಯಲಿ್ಲ ನಮ್ಮಯಸಲಾದ ಅಂತಹ ಆಕಷಯಕ 
ವಿನಾುಸಗಳ್ನುು ಕೆೀವಲ ಎರಡು ಬಣ್ುಗಳಿಂದ ರಚಿಸಬಹುದೆಂದು ನೀವು ಊಹಿಸಬಲಿ್ಲರಾ?! ಅದು ಕಾವಿ ಕಲೆಯ ರಹಸು 
ಸೌಂದಯಯ. ಈ ಆಕಷಯಕ ಪ್ರಕರಯಯ ಕುರಿತು ನಾನು ನಮಗೆ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ು ಕಲಪನೆಯನುು ನೀಡುತೆುೀನೆ….
ಡಾ.ಕೃಷ್ಾುನಂದ ಕಾಮತ್ ಅವರ ಪ್ುಸುಕವಂದು ಮುಖು ಮತುು ಏಕೆೈಕ ಮಾಹಿತಿಯ ಮೊಲವಾಗಿತುು. ‘ಕಾವಿ ಕಲೆ’ಯನುು 
ವಿಸೃತವಾಗಿ ಅಧುಯನ ಮಾಡ ದಾಖಲ್ಲಸ್ಸದ ಮೊದಲ ಸಂಶೆ ೀಧಕ ಇವರು. ಅವರ ಪ್ುಸುಕಗಳಾದ ‘ಕಾವಿಕಲೆ’ 
(ಕನುಡದಲಿ್ಲ)  ಮತುು ‘ಕೆೊಂಕಣ್ಣಗೆಲೆ ಕಾವಿಕಲಾ’ (ಕೆೊಂಕಣ್ಣಯಲ್ಲ)ಿ ಕಾವಿ ಭಿತಿುಚಿತರಗಳ್ ಕುರಿತು ಅತುಂತ ಅಧಿಕೃತ 
ಕೃತಿಗಳಾಗಿವೆ.
ಈ ಕಲಾ ಪ್ರಕಾರದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಪ್ರಕರಯಯು ಪಾಿಾಸಿರಿಂಗಾಿಗಿ ಗೆೊೀಡೆಯನುು ತಯಾರಿಸಲು ಸಾಳಿೀಯವಾಗಿ ಲಭುವಿರುವ 
ವಸುುಗಳ್ನುು ಬಳ್ಸುವುದರೆೊಂದಿಗೆ ಪಾರರಂಭವಾಗುತುದೆ. ಕಲಾವಿದರು ಸ್ಸೀಶೆಲ್ ಗಳ್ನುು ಸುಟುಿ ನಂತರ ಅದನುು ಬೆಲ ಿಮತುು 
ಶ್ುದಧ ನದಿ ಮರಳಿನೆೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸ್ಸ ಬಳಿ ಸುಣ್ುವನುು ಪ್ಡೆಯುತಾುರೆ. ಎರಡು ವಾರಗಳ್ ಕಾಲ ಹುದುಗಿಸ್ಸದ ನಂತರ, ಅವರು 
ಮ್ಮಶ್ರಣ್ವನುು ಕೆೈಯಿಂದ ಪೌಂಡ್ ಮಾಡುತಾುರೆ, ಅದು ಗೆೊೀಡೆಗೆ ಬಳಿದಾಗ ಗಟಿಿಯಾಗುತುದೆ. ಈ ಹಂತವು ಮುಖುವಾಗಿ 
ಗೆೊೀಡೆಗಳ್ನುು ಮಳೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ಮತುು ಸೌಂದಯಯದ ಡಾುಶ್ ಅನುು ಮ್ಮಶ್ರಣ್ಕೆೆ ಚಿಮುಕಸುವುದು. ಮುಂದಿನ ಹಂತದಲಿ್ಲ,
ಕಾವಿ ಪ್ದರ ಎಂದು ಕರೆಯಲಪಡುವ ಪಾಿಸಿರ್ ನ ಅಂತಿಮ ಪ್ದರವನುು ಜರಡ ಮಾಡದ ಕೆಂಪ್ು ಲಾುಟರೆೈಟ ಮಣ್ಣುನ 4 
ಭಾಗಗಳ್ಳ ಮತುು ಸುಣ್ುದ ಪೆೀಸ್ಿ ನ ಅಧಯ ಭಾಗವನುು ಸಂಯೀಜಿಸುವ ಮೊಲಕ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತುದೆ. ಈ ಮ್ಮಶ್ರಣ್ವನುು 
ನುಣ್ುಗೆ ಪ್ುಡಮಾಡಲಾಗುತುದೆ ಮತುು ಬೆಣೆುಯಂತಹ ಸ್ಸಾರತೆಯಂದಿಗೆ ಪೆೀಸ್ಿ ನುು ಸಾಧಿಸಲು ಮ್ಮಶ್ರಣ್ ಮಾಡಲಾಗುತುದೆ. 
ತರುವಾಯ, ಪೆೀಸ್ಿ ನುು ಎರಡು ದಿನಗಳ್ವರೆಗೆ ಹುದುಗಿಸಲು ಬಡಲಾಗುತುದೆ, ನಯಮ್ಮತ ಮ್ಮಶ್ರಣ್ ಮಧುಂತರಗಳ ೆಂದಿಗೆ 
ಮತುು ಕಾವಿ ಕಲೆಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲು ಗೆೊೀಡೆಗಳ್ ಮೀಲೆ ಅನವಯಿಸಲಾಗುತುದೆ.



ಕಾವಿ ಲೆೀಯರ್ ಪಾಿಸಿರ್ ಅನುು ಬಳಿದ ತಕ್ಷಣ್ ಗೆೊೀಡೆಯ ಮೊುರಲ್ ಎಚಾಣೆ 
ಪಾರರಂಭವಾಗುತುದೆ, ಇದು ಪ್ದರವು ಒಣ್ಗುವ ಮೊದಲು ವಿನಾುಸವನುು ಸೆಳೆಯಲು 
ಅನುವು ಮಾಡಕೆೊಡುತುದೆ. ಮರದ ದಿಕೊುಚಿ, ಕೆೊರೆಯಚುಾಗಳ್ಳ ಮತುು ಕೆೈಯಿಂದ 
ಮಾಡದ ;ಕಾಂಟೆೊ (ಉಕೆನ ಸೊಜಿಗಳ್ಳ) ನಂತಹ ಉಪ್ಕರಣ್ಗಳ್ಳ ಒದೆದಯಾದ ಕಾವಿ 
ಮೀಲೆೈಯಲಿ್ಲ ಎಚಾಣೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತುದೆ,
ಕೆಳ್ಗೆ ಬಳಿ ಪಾಿಸಿರ್ ಅನುು ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಸುತುದೆ, ನಕಾರಾತಮಕ ಬಳಿ ಹಿನೆುಲೆಯಲ್ಲ ಿ
ಧನಾತಮಕ ಕಲಾಕೃತಿಯನುು ರಚಿಸುತುದೆ. ಒಂದು ದಿನ ಒಣ್ಗಲು ಬಟಿ ನಂತರ, ಒಂದು 
ವಾರದ ಅವಧಿಯ ಕೊುರಿಂಗ್ ಪಾರರಂಭವಾಗುತುದೆ. ಪ್ರತಿ ನಾಲುೆಗಂಟೆಗಳಿಗೆೊಮಮ, 
ಕಲಾವಿದರು ಕಲೆಯನುು ನೀರಿನಂದ ಸ್ಸಂಪ್ಡಸುತಾುರೆ ಮತುು ನದಿಯಿಂದ ನಯವಾದ 
ಬೆಣ್ಚುಕಲುಿಗಳ್ನುು ಬಳ್ಸ್ಸ ಉಜುುತಾುರೆ / ಪಾಲ್ಲಶ್ ಮಾಡುತಾುರೆ ಮತುು ಯಾವುದೆೀ 
ಬರುಕುಗಳ್ನುು ತಡೆಗಟುಿತಾುರೆ ಮತುು ಈ ಭಿತಿುಚಿತರಗಳ್ಳ ದಿೀಘಯಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಅಂಟಿಕೆೊಳ್ಳುತುವೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪ್ಡಸ್ಸಕೆೊಳಿು. ಕಾವಿ ಕಲೆಯಲ್ಲ ಿಪಾರಥಮ್ಮಕ ಅಂಶ್ಗಳ್ಲಿ್ಲ 
ರಾಮಾಯಣ್, ಮಹಾಭಾರತ, ಜಾುಮ್ಮತಿೀಯ ಮಾದರಿಗಳ್ ಪೌರಾಣ್ಣಕ ಪಾತರಗಳ್ಳ ಮತುು 
ಗೆೊೀವಾದ ಚಚುಯಗಳ್ಲಿ್ಲ, ಭಾರತದ ಬರಟಿಷ್ ಆಡಳಿತಗಾರರನುು ಸಂಕೆೀತಿಸುವ 
ಬೊಟುಗಳ್ಳ, ಬಂದೊಕುಗಳ್ಳ ಮತುು ಟೆೊೀಪ್ಗಳ್ನುು ಧರಿಸುವ ಪ್ುರುಷರಂತಹ ವಿವಿಧ 
ಸಾಮಾನು ವುಕುಗಳ್ಳ ಸೆೀರಿವೆ. ಕಲಾಕೃತಿಯು ಸಮಕಾಲ್ಲೀನ ಜಿೀವನದ ಪ್ರತಿಬಂಬವಾಗಿ 
ಕಾಯಯನವಯಹಿಸುವ ಪ್ೂಜಾ, ನೃತುಗಾರರು ಮತುು ಹೆಚಿಾನವುಗಳ್ಲ್ಲ ಿತೆೊಡಗಿರುವ 
ಬಾರಹಮಣ್ರ ಚಿತರಣ್ಗಳ್ನುು ಒಳ್ಗೆೊಂಡದೆ. ದೆೀವರು ಮತುು ದೆೀವತೆಗಳ್ ಚಿತರಣ್ವು 
ವಿಶ್ಷಿವಾದ ಗುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗಳ್ನುು ಹೆೊಂದಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮೊಗುತಿಗಳ್ಳ, 
ವಿಸಾುರವಾದ ಕೆೀಶ್ವಿನಾುಸ, ಆಭರಣ್ಗಳ್ಳ ಮತುು ಹಿಂಭಾಗದಲಿ್ಲ ಅಂಟಿಕೆೊಂಡರುವ 
ವಿಶ್ಷಿವಾದ ಒಂಬತುು- ಗಜಗಳ್ ಸ್ಸೀರೆ. ಸೊಕ್ಷಮವಾದ ವಿವರಗಳ್ಳ ಆಕಷಯಕವಾದ, 
ಉದದವಾದ ಬೆರಳ್ಳಗಳ್ಳ ಮತುು ಸಂಕೀಣ್ಯವಾದ ಆಭರಣ್ಗಳಿಗೆ ವಿಸುರಿಸುತುವೆ.

Temple gopuram  at Shri Laxminarayan 
Mahamaya Temple, Ankola, in Uttara 

Kannada District, Karnataka



ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿಮೀನಾರಾಯಣ್ ಮಹಾಮಾಯಾ ದೆೀವಸಾಾನದಲಿ್ಲ ದೆೀವಸಾಾನದ ಗೆೊೀಪ್ುರ, ಕನಾಯಟಕದ ಉತುರ ಕನುಡ ಜಿಲೆಿಯ 
ಅಂಕೆೊೀಲಾ ಕಾವಿ ಕಲೆಯಿಂದ ಕಂಗೆೊಳಿಸುತಿುದೆ. ಕನಾಯಟಕ ರಾಜುದ ಹೆೊನಾುವರ, ಕುಮಟಾ, ಸ್ಸಸ್ಸಯ, ಅಂಕೆೊೀಲಾ 
ಅಥವಾ ಕಾರವಾರದ ದೆೀವಾಲಯಗಳ್ಳ ಮತುು ಗೆೊೀವಾದ ವಿವಿಧ ದೆೀವಾಲಯಗಳಿಗೆ ಭೆೀಟಿ ನೀಡುವಾಗ, ದೆೀವಾಲಯದ 
ಗೆೊೀಡೆಗಳ್ನುು ಅಲಂಕರಿಸುವ ಕಾವಿ ಕಲೆಯನುು ನೀವು ನೆೊೀಡುವ ಸಾಧುತೆಯಿದೆ. ಬಲವಂತದ ಮತಾಂತರದ ಭಯದಿಂದ 
16 ನೆೀ ಶ್ತಮಾನದಲಿ್ಲ ಗೆೊೀವಾವನುು ತೆೊರೆದ ಕುಟುಂಬಗಳ್ಳ ತಮಮ ದೆೀವತೆಗಳ್ನುು ಮತುು ಕಾವಿ ಸೆೀರಿದಂತೆ 
ದೆೀವಾಲಯದ ಕಲೆಯನುು ತಮೊಮಂದಿಗೆ ತಂದರು ಎಂಬುದು ಈ ಪ್ರದೆೀಶ್ಗಳ್ಲ್ಲಿನ ದೆೀವಾಲಯದ ಅಚಯಕರ 
ನಂಬಕೆಯಾಗಿದೆ. ಎಂತಾ ಅದುುತವಾದ ಕಲೆ!!!!

ಶ್ರೀ ಮಾರಿಕಾಂಬಾ ದೆೀವಸಾಾನದ ಸಂಕೀಣ್ಯ ವಿನಾುಸದ ಮುಂಭಾಗವು ಸ್ಸಸ್ಸಯ, ಉತುರ ಕನುಡ ಜಿಲೆಿ ,ಕನಾಯಟಕ
ಕಲೆ ಮತುು ಇತಿಹಾಸದ ಪ್ುಸುಕಗಳ್ಲ್ಲಿ ಕಾವಿಯ ಬಗೆಿ ಬಹಳ್ ಕಡಮ ಉಲೆಿೀಖವನುು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತುು ಈ 
ಭಿತಿುಚಿತರಗಳ್ನುು ಉಳಿಸ್ಸಕೆೊಳ್ಳುವಲಿ್ಲ ಪ್ರಸುುತ ಆಸಕುಯ ಕೆೊರತೆಯು ಈ ಕೆೊಂಕಣ್ಣ ನಧಿಗೆ ಮರಣ್ದಂಡನೆಯನುು ನೀಡುತುದೆ
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