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Jai Shankar! 

The noble causes of education, and the needs of differently abled children were close to the heart of our revered Guru Swami, HH 

Shrimat Parijnanashram Swamiji III. Guruprasad High School in Mallapur, SPEVC in Virar, and the educational institutions of the 

Saraswat Education Society (Mangalore) were all graced by His everlasting, generous blessings and support. 

In a tribute to the Karunamurti Guruswami on His Samaradhana Divasa (3rd Sept 2023), the websites of 9 of these educational 

institutions were launched from Shirali by HH Shrimat Sadyojat Shankarashram Swamiji. 

 

* Anandashram High School, Kotekar: www.anandashramhighschool.in 

* Ganapathy English Medium School, Mangaluru: www.ganapathyhighschool.in 

* Ganapathy Pre-University College, Mangaluru: www.ganapathypucollege.in   

* Guruprasad High School, Mallapur: www.guruprasadhighschool.in 

* Parijnan Pre-University College, Kotekar: www.parijnanpucollege.in 

* Parijnan Vidyalay, Kotekar: www.parijnanvidyalay.in 

* Saraswat Education Society, Mangaluru: www.saraswateducationsociety.in 

* Srivali High School, Shirali: www.srivalihighschool.in 

* Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar: www.spevc.in 

                                                                       

http://www.anandashramhighschool.in/
http://www.ganapathyhighschool.in/
http://www.ganapathypucollege.in/
http://www.guruprasadhighschool.in/
http://www.parijnanpucollege.in/
http://www.parijnanvidyalay.in/
http://www.saraswateducationsociety.in/
http://www.srivalihighschool.in/
http://www.spevc.in/


 
 

Srivali Logo 

 

The new logo designed for Srivali Trust will be used across all Educational Institutions affiliated to Shri Chitrapur Math Shirali. 

As a part of the overall arrangement, Srivali Trust will also be raising Corpus donations and utilizing the interest from investment 

of that Corpus for funding some common Educational and Student and Teacher Training programmes for all the schools affiliated 

under Shri Chitrapur Math. These include diverse areas in Skill Development and other knowledge enhancing educational training 

programmes that Srivali Trust will contract with external Educational agencies from time to time and will be conducted at each of 

these affiliated institutions.  

During the Dharmasabha held at Shri Karla Math on 15th June 2023, on the auspicious occasion of H.H. Parijnanashram Swamiji III 

Janamotsav celebrations, the design of Srivali Logo together with the concept of use of Srivali Logo by all affiliated educational 

institutions of Shri Chitrapur Math, Shirali was Blessed by H.H. Shrimat Sadyojat Shankarashram Swamiji.  

Subsequently, ‘Srivali Logo' has been approved by the Trustees of all Affiliated Educational Institutions of Shri Chitrapur Math for 

use as its Logo and each of these Educational institutions shall display the said Logo on all its internal, external as well as third party 

communication-s covering digital, electronic and physical content. 

 



 
 

News from… Anandashram High School, Kotekar : 

 

 ’ 

 

Exhibition on Anatomy 

Awareness by students of 

Yenepoya Medical Institute, 

Deralakatte 

 



 
 

News from … Ganapathy English Medium School, Mangaluru 

 



 
 

News from … Ganapathy English Medium School, Mangaluru     

Shivamani, Class IX secured the 3rd place in Taluk Level Karate Championship 

 

 



 
 

News from… Ganapathy PU College, Mangaluru 

Students Union of Ganapathy PU College was inaugurated on 4th July, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

News from… Parijnan PU College, Kotekar 

Freshers Day was celebrated in the College to welcome all the students of the 1st year PUC. 

 

       

 

 

 

 



 
 

News from … Parijnan Vidyalay, Kotekar 

Guru Poornima was celebrated on 03-07-2023 at Parijnan Vidyalay.  The programme started with a formal function, followed by 

cultural programs and concluded with vote of thanks. 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

News from … Parijnan Vidyalay, Kotekar 

Parijnan Vidyalay, Someshwar celebrated Van  Mahostav on 10-07-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

News from … Parijnan Vidyalay, Kotekar 

Kargil Vijay Diwas on 31-07-2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Independence Day  

Kotekar Campus 

 

 



 
 

 



 
 

Independence Day at Mangalore Campus: 

 

 



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar 

 

Guru  

Purnima 



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar 

 

 

Chapati 

Project 



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar

 

 

Bhel 

Project 



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar 

 

 

 

 

International 

Yoga Day 

 



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar 

 

  

 

 

 

Nasha Mukta 

Bharat Abhiyan 



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar 

  

 



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar          

 

 

Therapy  



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar 

        
 

Visit to Vithal 

Mandir 

Balancing 

Activity 



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar 

 

Independence  

Day  



 
 

News from … Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar 

 

 

 

Watching the 

launch of 

Chandrayan   



 
 

News from… Srivali High School, Chitrapur 

           



 
 

News from… Srivali High School, Chitrapur 

         

 

 



 
 

News from… Srivali High School, Chitrapur 

 
 

 

 



 
 

News from… Srivali High School, Chitrapur 

 

 

 



 
 

News from… Srivali High School, Chitrapur 

 



 
 

News from… Srivali High School, Chitrapur 

 

                                



 
 

News from…  Parijnanashram Vidyalaya, Karla 

      

    



 
 

News from…  Parijnanashram Vidyalaya, Karla 

            

      

 

 



 
 

News from…  Parijnanashram Vidyalaya, Karla 

         

     



 
 

News from…  Parijnanashram Vidyalaya, Karla 

      

        



 
 

News from…  Parijnanashram Vidyalaya, Karla 

         

 

         



 
 

   News from … Guruprasad High School, Mallapur 

  
 

 

 

 

Right - Video footage of the project 
chandrayaan-III was shown with the help 
Smart T.V. to Students. 

Rabindranath Tagore Day 07-08-2023 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

News from … Guruprasad High School, Mallapur 

     

 

 

 

 

Guests of honopur on Independence Day:  

Hon. Secreatary of G.E. Society Shri Arun 

Ubhayakar Smt. Chaya Ubhayakar, Member of 

Grama Panchayat Chandavar and Shri Sudheer 

Koppikar Mumbai,  

co-curricular activities conducted for students. 

1 Department of School Education and literacy 
guildlines : 

Department of School Education and literacy 
guildlines 

Third Saturday is bagless day with extra co-curricular 
activities conducted for students. 

. 



 
 

News from … Guruprasad High School, Mallapur 

         

 

 

 

Rajalakshmi Children’s Foundation held a 

competitive examination under Pratibha Poshak 

Yojana on 22nd August. 

Kumari Saujanya Nayak participated and brought 

laurels for the school 

. 

Zonal level talent foundation competition was conducted by 
the School Education Department at Areangadi English 
Medium High School on 24-08-2023. Our stidents won…  
First position in Hindi Elocution  Competition  
Third position in mimicry, Second position in Gazal,  Second 
position in Pick and Speech Competition 
Second position in Quiz.  

 



 
 

Tulip Art by Aparna Betrabet 

Things required: 
1. One square Origami paper 
(any colour) 
2.One green coloured 
Origami paper  
3. Glue 
4. Scissors 

 
1 

Instructions 
Take the square origami 

paper and fold it in half, both 
horizontally and vertically, to 

make creases in the ‘+’ 
shape. 

 
2 
 

Now fold the paper along 
the two diagonals to make 

creases in the ‘x’ shape. 

 
3 
 

Now open the fold.  

 
4 
 

Bring the top-edge of the 
paper to meet with the 

bottom-edge of the paper, 
while wedging the right and 

left horizontal creases 
between them to form a 

triangle. 

 
5 

Now, working on the upper 
layer, take the right bottom 
tip and fold it up, ensuring 
that it is aligned perfectly 

with the apex of the triangle. 

 
6 

Repeat the same on the left 
side. 

 
7 

Now flip the model and 
repeat the same on the 

other side. You will end up 
with a diamond shape. Like 
turning the pages of a book, 

turn one layer from the 
front-right towards the left 
side. At the same time, turn 
one layer from the left-back 

 
8 

Next, fold the top left layer 
over to the right side to 
make a crease along the 
center of the diamond. Flip 
and repeat on the lower 
layer.  

 

 
9 

Now, working on the top 
layer only, fold the top left 

corner into the centre, 
creasing only softly. Repeat 

on the right side. 



 
 

of the model towards the 
right. 

 
10 

Glue the tips together.  

 
11 

Now flip the model over and 
repeat. 

 
12 

Again, like turning the pages 
of book, turn the upper right 
layer to the left side. You will 
find a slit in the middle. 

 
13 

Now, fold the tip from center 
to the side to make a wing-

like fold. 
 

 
14  

Repeat it on the left side. Flip 
and repeat the same on the 

lower layer. 

 
15 

Turn the model upside 
down. You will be able to see 

a hole.  

 
16  

Blow air through the hole to 
inflate the model. Your tulip 

flower is ready.  

 
17  

Take the green origami 
paper and make a diagonal 

crease. 

 
18 

Cut along the diagonal 
crease and start rolling the 
triangle from the apex to 

make a straw. 

 
19 

Glue the edge and your 
paper straw is ready. 

 
20 

Insert the straw through the 
hole and glue it. 

 
21 

Your origami tulip flower is 
ready. 

   

 

 



 
 

ಮಾಸ್ಟ ರ್ ಆರ್ಾನೈಸ್ರ್ ಮಾಸ್ಟ ರ್ ಪ್ಲಾ ನ್ 

ಸಾಧನಾ ಕಾಯಿ್ಕ ಣಿ ಅವರಿಿಂದ 

 

ಸುಂದರವಾದ, ಹಳೆಯದಾದ ದೇವಾಲಯವನ್ನು  ಕಸಗುಡಿಸವ ಸಿದದ ಣ್ಣ  ತುಂಬಾ ಸವ ಚ್ಛ ವಾಗಿಟಿ್ಟ ದದ ರು! ತನ್ು  ಕೆಲಸದ ನ್ಡುವೆ, ಸಿದದ ಣ್ಣ  ಭವಾನಿಶುಂಕರ 

ದೇವರುಂದಿಗೆ ಸುಂಭಾಷಣೆ ನ್ಡೆಸತ್ತಾ ನೆ.  ಒುಂದು ದಿನ್ ಅವರು ವಿಗ್ರ ಹಕೆೆ  ಜೇರಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದನು. 

"ಭವಾನಿಶುಂಕರ್ ದೇವರೇ! ವಷಷದಿುಂದ ಒುಂದೇ ಜಾಗ್ದಲಿ್ಲ  ನಿುಂತು ಎಷಿ್ಟ  ಬೇಜಾರಾಗಿದಿದ ೇರಿ. ನಿೇವು ಸಣ್ಣ  ವಿಹಾರಕೆೆ  ಹೇಗುವಾಗ್ ನಿಮ್ಮ  ಸ್ಥಾ ನ್ವನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕುಂಡು ನಿಮ್ಮ  ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ನ್ನ್ಗೆ ಅನ್ನಮ್ತಿ ನಿೇಡಿ!"  

ಮುಗ್ಧ  ಸಿದ್ದ ಣ್ಣ ನಿಗೆ    ಆಕಾಶವಾಣಿ ಕೇಳಿತ "ಸಿದದ ಣ್ಣ ! . ನಿೇನ್ನ ನ್ನ್ು  ಜಾಗ್ಕೆೆ  ಬರಬಹುದು ಆದರೆ ನಿೇನ್ನ ನ್ನ್ಗೆ  ಮಾತ ಕೊಡಬೇಕು. ಏನೆೇ ಆಗ್ಲ್ಲ ನಿೇನ್ನ 

ಮಾತನಾಡಬೇಡ. ನಿೇನ್ನ ನ್ನ್ಗೆ ಈ ಮಾತು ಕಡುವೆಯಾ?" 

ಸಿದದ ಣ್ಣ  ಖುಷಿಯುಂದ ಹೇಳಿದದ ನ್ನು  ಮಾಡುತೆಾ ೇನೆ ಎುಂದು ಭರವಸ ನಿೇಡಿದನು. ಸವ ಲಪ  ಹತುಾ  ಭಗ್ವುಂತ ಹರಗೆ ಹೇದಾಗ್ ಸಿದದ ಣ್ಣ  ವಿಗ್ರ ಹದ ಹುಂದ 

ನಿುಂತನು ಮೊದಲು ಒಬಬ  ಬಡವ ಅಲಿ್ಲ ಗೆ ಪ್ರ ವೆೇಶಿಸಿದನ್ನ. ಅವರು ಭವಾನಿಶುಂಕರ ದೇವರಿಗೆ ನ್ಮ್ಸೆ ರಿಸಿ ಸಹಾಯಕೆ್ಕ ಗಿ ಬೇಡಿಕುಂಡರು. ಅವನ್ ಹುಂಡತಿ, 

ಮ್ಕೆ ಳು ಮ್ತುಾ  ವೃದಧ  ತುಂದ ತ್ತಯ ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಹಸಿವಿನಿುಂದ ಬಳಲುತಿಾ ದದ ರು. 

ನ್ುಂತರ ಅವರು ಪ್ರ ದಕಿ್ಷ ಣೆ ಮಾಡಲು ಗ್ಭಷ ಗೃಹದ ಪ್ಕೆ ದ ಹುಂದಿನ ಭಾಗಕೆ  ತೆರಳಿದರು. ಆಗ್ ಒಬಬ  ಶಿರ ೇಮ್ುಂತ ವಯ ಕ್ಷಾ  ಪ್ರ ವೆೇಶಿಸಿದನ್ನ, "ಓ ಕತಷನೆೇ! ನ್ನ್ಗೆ ಇುಂದು 

ಮ್ಹತವ ದ ಸಭೆ ಇದ. ಅದು ಚೆನಾು ಗಿ ನ್ಡೆಯುವುಂತೆ ನೇಡಿಕಳಿಿ !" ಹಾಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ  ಅವನೂ ಪ್ರ ದಕಿ್ಷ ಣೆ ಮಾಡಲು ಹರಟು ಹೇದನ್ನ. ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯದ 

ಅವನ್ ಕೆೈಚೇಲ ಕೆಳಗೆ ಬಿದಿದ ತು. ಸಿದದ ಣ್ಣ  ಅವನ್ನ್ನು  ಎಚ್ಚ ರಿಸಲು ಹರಟ್ಟದದ  ಆದರೆ ..ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ಅವನ್ ಮಾತು ನೆನ್ಪಾಯತು! ಛೆ! 

ಅಷಿ ರಲಿ್ಲ  ಆ ಬಡವ ಪ್ರ ದಕಿ್ಷ ಣೆ ಮುಗಿಸಿ ಹರಡುತಿಾ ದಾದ ಗ್ ಅವನ್ ಕಣ್ಣಣ  ಕೆೈಚೇಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದಿದ ತು.   ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಿ ಭವಾನಿಶುಂಕರ ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ 

ಹೇಳಿ ಕೆೈಚೇಲದುಂದಿಗೆ ಸುಂತೇಷದಿುಂದ ಹೇದರು. ಶಿರ ೇಮ್ುಂತನ್ನ ತನ್ು  ಪ್ರ ದಕಿ್ಷ ಣೆಯನ್ನು  ಪೂಣ್ಷಗೊಳಿಸಿದನ್ನ ಮ್ತುಾ  ನ್ುಂತರ ಅವನ್ ಕೆೈಚೇಲ 

ಕ್ಕಣೆಯಾಗಿದ! ಸಿದದ ಣ್ಣ  ಮ್ತೆಾ  ಸಮ್ಮ ನಾದ. ಗ್ದದ ಲ ಎಬಿಬ ಸಿ, ಶಿರ ೇಮ್ುಂತನ್ನ ದೇವಾಲಯದ ಭದರ ತೆಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಧಾವಿಸಿದನ್ನ. 

ಜತೆಯಲಿ್ಲ  ಇನು ಬಬ  ಭಕಾ  ಬುಂದನ್ನ - ಒಬಬ  ಸೈನಿಕ. ಅವನೂ ನ್ಮ್ಸೆ ರಿಸಿ, "ಈ ರಾತಿರ  ನಾನ್ನ ಹಡಗಿನ್ಲಿ್ಲ  ವಿಹಾರ ಮಾಡುತಿಾ ದದ ೇನೆ. ಭವಾನಿಶುಂಕರ ದೇವರ 

ಆಶಿೇವಾಷದ ಪ್ಡೆಯಲು ಬುಂದಿದದ ೇನೆ!" 



 
 

ಅವನ್ನ ಪ್ರ ದಕಿ್ಷ ಣೆಯನ್ನು  ಮುಗಿಸತಿಾ ದದ ುಂತೆಯೇ ಶಿರ ೇಮ್ುಂತನ್ನ ಭದರ ತ್ತ ಸಿಬಬ ುಂದಿಯುಂದಿಗೆ ಅಲಿ್ಲ ಗೆ ಬುಂದನ್ನ. ಅವನ್ನ ಹತ್ತಶ ಸೈನಿಕನ್ನ್ನು  ತೇರಿಸಿ 

ಕೇಪ್ದಿುಂದ ಅವನ್ನ್ನು  ದೂಷಿಸಿದ. ಸಿದದ ಣ್ಣ  ದಿಗ್್ ರಮಗೊುಂಡು ನೇಡಿದ ನ್ುಂತರ ಮಾತನಾಡಿದರು - "ನಿಲಿು ! ಸೈನಿಕ ನಿರಪ್ರಾಧಿ! ದೇವಸ್ಥಾ ನ್ದಿುಂದ 

ಹರಬುಂದ ಬಡವನ್ ಬಳಿ ಚೇಲವಿದ!" 

ಯೇಧನಿಗೆ ಮುಕ್ಷಾ  ಸಿಕೆ್ಷ ದದ ಕೆೆ  ಸಿದದ ಣ್ಣ  ಸುಂತಸ ವಯ ಕಾ ಪ್ಡಿಸಿದರು. ಥಟಿ್ ನೆ ಸಿದದ ಣ್ಣ ನಿಗೆ ಪ್ರಮಾತಮ ನ್ ಸನಿು ಧಿಯ ಅನ್ನಭವವಾಯತು. ಭವಾನಿಶುಂಕರ ಭಗ್ವಾನ್ 

ಹುಂತಿರುಗಿದನೆುಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತುಾ ! 

"ಸಿದದ ಣ್ಣ ! ಹಾಗಾದರೆ ನಿನ್ು  ಅನ್ನಭವ ಹೇಗಿತುಾ ?" ಎುಂದು ದೇವರು ಕೆೇಳಿದರು. ಅದಕೆೆ  ಸಿದದ ಣ್ಣ , "ಸ್ಥವ ಮಿ! ಇದು ಅದ್ು ತವಾಗಿತುಾ . ನಾನ್ನ ಯಾರಿಗಾದರೂ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದದ ೇನೆ!" 

  "ಓಹ್ ನಿಜವಾಗಿಯೂ? ನಿೇವು ನ್ನ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ  ಭರವಸಯನ್ನು  ಮುರಿಯಲ್ಲಲಿ  ಎುಂದು ಭಾವಿಸತೆಾ ೇವೆ ಭಗವುಂತನು ಹೇಳಿದನು. 

ಕುರುಕನಾಗಿ ಸಿದದ ಣ್ಣ  ಉತಾ ರಿಸಿದ, "ಸರಿ..... ನಿಜವಾಗಿ ನಾನ್ನ ಎರಡು ಬಾರಿ ನ್ನ್ು  ಭರವಸಯನ್ನು  ಈಡೆೇರಿಸಿದ - ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಶಿರ ೇಮ್ುಂತ ತನ್ು  ಕೆೈಚೇಲವನ್ನು  

ಬಿೇಳಿಸಿದಾಗ್ ಮ್ತುಾ  ಬಡವನ್ನ ಅದನ್ನು  ಎತಿಾ ದಾಗ್. ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಬಡ ಸೈನಿಕನ್ನ್ನು  ನೇಡಿದಾಗ್ ನಾನ್ನ ಮಾತನಾಡಬೇಕ್ಕಯತು. ! ಇಲಿದಿದದ ರೆ, ಬಡ ಸೈನಿಕ 

ಜೈಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲರುತಿಾ ದದ ನ್ನ ಮ್ತುಾ  ವಿಹಾರವನ್ನು  ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ತರಲಿಲ್ಲ  

ಭವಾನಿಶುಂಕರರು ದುುಃಖದಿುಂದ ಹೇಳಿದಾಗ್ ನಿಷ್ಟು ರವಾಗಿ ನೇಡಿದರು, "ಸಿದದ ಣ್ಣ ! ಇಡಿೇ ಯೇಜನೆ ನ್ನ್ು ದು ಎುಂದು ನಿಮ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲಿವೆೇ? ನಾನ್ನ ಚೇಲವನ್ನು  

ಬಿೇಳಿಸಿದ. ಬಡವರು ಸಣ್ಣ  ವಾಯ ಪಾರವನ್ನು  ಪಾರ ರುಂಭಿಸಲು ಹಣ್ವನ್ನು  ಬಳಸತಿಾ ದದ ರು! ಶಿರ ೇಮ್ುಂತನ್ ಬಳಿ ಅಗ್ತಯ ಕೆ್ಷ ುಂತ ಹಚ್ಚಚ  ಇದ. ಹಡಗು ಇುಂದು ರಾತಿರ  

ಚ್ುಂಡಮಾರುತದಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗ್ಲು ಉದದ ೇಶಿಸಲಾಗಿದ. ಜೈಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲದದ ರೆ, ಸೈನಿಕನ್ ಜೇವವನ್ನು  ಉಳಿಸಲಾಗಿದ! ನಿೇವು ನ್ನ್ು  ಯೇಜನೆಗ್ಳನ್ನು  

ಹಾಳುಮಾಡಿದಿದ ೇರಿ!" 

ಸಿದದ ಣ್ಣ  ತಲೆಬಾಗಿ ನಿುಂತ! ಅವರು ದಡಡ  ಪಾಠ ಕಲ್ಲತಿದದ ನು. 

 ಮಾಸ್ಟ ರ್ ಪಿಾ ನ್ ಇದ ಎುಂದು ನೆನ್ಪಿಡಿ. ನಾವು ನ್ಮ್ಮ  ಮಾಸಿ ರ್ ಆಗ್ಷನೆೈಸರ್ ಅನ್ನು  ನ್ುಂಬಬೇಕು! 

 
 

 
 



 
 

ಭಾರತದ ಅಮೃತಕಾಲ 

ಕಾತ್ರಾಕ್ ವಿಶಿಷ್ಠ  ಇವರಿಂದ 

ವಿಶವ ಸುಂಸಾ ಯ ವರದಿಯ ಪ್ರ ಕ್ಕರ, ಕೆೇವಲ 15 ವಷಷಗ್ಳಲಿ್ಲ , 2006 ರಿುಂದ 2021 ರವರೆಗೆ, ಭಾರತದ ಬಡತನ್ದ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವು 55.1 ರಿುಂದ 16.4 ಕೆೆ  ಇಳಿದಿದ. ಅುಂದರೆ, ಭಾರತದಲಿ್ಲ  

415 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಗಿುಂತಲೂ ಹಚ್ಚಚ  ಜನ್ರು ಬಡತನ್ದಿುಂದ ಹರಬುಂದಿದಾದ ರೆ (ಬಡತನ್ದಿುಂದ ಹರಬರಲು ನ್ಮ್ಮ ಲಿ್ಲ  230 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಜನ್ರು ಉಳಿದಿದಾದ ರೆ). ಇದೇ ವರದಿಯ 

ಪ್ರ ಕ್ಕರ ಮ್ಕೆ ಳ ಮರಣ್ದ್ ಪ್ರ ಮಾಣ್ ಶೇ.4.5ರಿುಂದ ಶೇ.1.5ಕೆೆ , ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನಿುಂದ ವುಂಚತರಾದವರು ಶೇ.16.4ರಿುಂದ 2.7ಕೆೆ , ವಿದುಯ ತ್ ವುಂಚತರು ಶೇ.29ರಿುಂದ 2.1ಕೆೆ  

ಮ್ತುಾ  ವಸತಿ ವುಂಚತರು ಶೇ.44.9ರಿುಂದ ಶೇ.13.6ಕೆೆ  ಇಳಿದಿದಾದ ರೆ.  

ಈ ಊತ ನ್ವ-ಮ್ಧಯ ಮ್-ವಗ್ಷವು ಹಚ್ಚಚ ತಿಾ ರುವ ತಲಾ ಆದಾಯದ ಕ್ಕರಣ್. ಹಚ್ಚಚ ತಿಾ ರುವ ತಲಾ ಆದಾಯವು ಆರ್ಥಷಕ ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ವೆೇಗ್ಗೊಳಿಸವುದರಿುಂದ. ಆರ್ಥಷಕ 

ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ವೆೇಗ್ಗೊಳಿಸವುದು ಗಾರ ಮಿೇಣ್ ಪ್ರ ದೇಶಗ್ಳ ಸಧಾರಿತ ಜೇವನ್ ಮ್ತುಾ  ಸ್ಥಮಾಜಕ-ಆರ್ಥಷಕ ಅಭಿವೃದಿಧ  ಮ್ತುಾ  ಗಾರ ಮಿೇಣ್ ನಾಗ್ರಿಕರು ನ್ಗ್ರ ಕೆೇುಂದರ ಗ್ಳಿಗೆ 

ಹೇಗುವುದರಿುಂದ. ಅಭಿವೃದಿಧ ಯಲಿ್ಲನ್ ಈ ಏರಿಕೆಗೆ ಕ್ಕರಣ್ವೆುಂದರೆ ನಿೇರು, ಶಕ್ಷಾ  ಮ್ತುಾ  ಸರಕು ಮ್ತುಾ  ಜನ್ರ ಸ್ಥಗ್ಣೆಯುಂತಹ ಮೂಲಸೌಕಯಷಗ್ಳಲಿ್ಲನ್ ಬಳವಣಿಗೆ, ಗಾರ ಹಕ 

ಸರಕುಗ್ಳಿಗೆ ಕಚ್ಚಚ  ವಸಾ ಗ್ಳನ್ನು  ಪೂರೆೈಸವುದು ಮ್ತುಾ  ವಾಹನ್ ವಾಹನ್ಗ್ಳನ್ನು  ಸ್ಥಗಿಸಲು ಹಚ್ಚಚ  ಹಚ್ಚಚ  ಉತಾ ಮ್ ರಸಾ ಗ್ಳಿಗಾಗಿ. ಸ್ಥರಿಗೆ, ವಿದುಯ ತ್, ಉಪ್ಯುಕಾ ತೆಗ್ಳು 

ಇತ್ತಯ ದಿಗ್ಳ ಬೇಡಿಕೆಯ ಉಲಬ ಣ್ವು ಇುಂಧನ್ವನ್ನು  ಸುಂಸೆ ರಿಸಲು ಮ್ತುಾ  ರಾಸ್ಥಯನಿಕಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಲೇಹಗ್ಳನ್ನು  ಉತ್ತಪ ದಿಸಲು ಉತ್ತಪ ದನಾ ಯೇಜನೆಗ್ಳಿಗೆ ಹಚಚ ದ 

ಬೇಡಿಕೆಯಾಗಿ ಭಾಷುಂತರಿಸತಾ ದ - ಉತ್ತಪ ದನೆಗೆ ಕೆೇುಂದರ . ಮೂಲಸೌಕಯಷ ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿದ. 

ಭಾರತವನ್ನು  ಪ್ರ ಸಾ ತ ಕಡಿಮ-ಮ್ಧಯ ಮ್ ಆದಾಯದ ದೇಶ ಎುಂದು ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸಲಾಗಿದ ಆದರೆ ಮ್ಧಯ ಮ್-ಆದಾಯದ ಮ್ತುಾ  ಶಿೇಘ್ರ ದಲಿೆೇ ಉನ್ು ತ-ಆದಾಯದ ದೇಶವಾಗಿ 

ಬಹಳ ವೆೇಗ್ವಾಗಿ ರೂಪಾುಂತರಗೊಳಿು ತಿಾ ದ. ಮೂಲಸೌಕಯಷ ವೆಚ್ಚ ವು ಹಚ್ಚಚ ತಿಾ ದ ಮ್ತುಾ  ವಿಕಸನ್ಗೊಳಿು ತಿಾ ದ. ಭಾರತವು ಇತಿಾ ೇಚೆಗೆ ವಿಶವ ದ ಐದನೆೇ ಅತಿದಡಡ  

ಆರ್ಥಷಕತೆಯಾಗಿದ ಮ್ತುಾ  ಕೆಲವೆೇ ವಷಷಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಮೊದಲ ಮೂರು ಶರ ೇಯಾುಂಕಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಾ ನ್ ಪ್ಡೆಯಲ್ಲದ. ನ್ಮ್ಮ  ಬಳೆಯುತಿಾ ರುವ ಜಡಿಪಿಯು ಬಡತನ್ದಲಿ್ಲರುವ ಲಕಿ್ಕ ುಂತರ 

ಭಾರತಿೇಯರಿಗೆ ಕ್ರರ ರ ವಯ ುಂಗ್ಯ ವಾಗ್ದಿರಲು, ಅುಂತಗ್ಷತ ಅಭಿವೃದಿಧ ಗೆ ಮೂಲಸೌಕಯಷ ಅಭಿವೃದಿಧ ಗೆ ಆದಯ ತೆ ನಿೇಡಲಾಗುತಿಾ ದ. ಭೌತಿಕ ಮೂಲಸೌಕಯಷದ ಗುಣ್ಮ್ಟಿ್ ವನ್ನು  

ವಿಸಾ ರಿಸಲು ಮ್ತುಾ  ಸಧಾರಿಸಲು ಮ್ತುಾ  ವೆೇಗ್ವಾಗಿ ವಿತರಣೆ ಮ್ತುಾ  ಕಡಿಮ ಸೇರಿಕೆಗಾಗಿ ಸ್ಥುಂಸಿಾ ಕ ಕ್ಕಯಷವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಸಧಾರಿಸಲು ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರ ಯತು ಗ್ಳನ್ನು  

ಮಾಡಲಾಗಿದ. 

ಭಾರತವು ಜಾಗ್ತಿಕ ಮ್ುಂದಗ್ತಿಯ ಹುಂತದಲಿ್ಲ  ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಉಳಿಸಿಕಳಿಲು ಸಮ್ಥಷವಾಗಿದ ಏಕೆುಂದರೆ ಮೂಲಭೂತ ಸೌಕಯಷಗ್ಳ ರಚ್ನೆಯು ಅುಂತರವು 

ದಡಡ ದಾಗಿದ. ಮೂಲಸೌಕಯಷ ಹೂಡಿಕೆಯ ಅಗ್ತಯ ವು ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿದ: ನ್ಗ್ರಿೇಕರಣ್, ಜನ್ಸುಂಖ್ಯಯ ಯ ಬಳವಣಿಗೆ ಮ್ತುಾ  ಹವಾಮಾನ್ ಬಿಕೆ ಟಿು ಗ್ಳೆಲಿವೂ ಚ್ಚರುಕ್ಕದ, ಹಚಚ ನ್ 

ಅಗ್ತಯ ವನ್ನು  ಹಚಚ ಸತಾ ದ. ಸಮ್ಥಷನಿೇಯ ಮ್ತುಾ  ವಿಶ್ವವ ಸ್ಥಹಷ ಮೂಲಸೌಕಯಷ. ಆಶ್ವದಾಯಕವಾಗಿ, ಕೆೇವಲ 10-15 ವಷಷಗ್ಳಲಿ್ಲ , ಭಾರತವು ತನ್ು  ಪ್ರ ತಿಯಬಬ  

ನಾಗ್ರಿಕರನ್ನು  ಬಡತನ್ದಿುಂದ ಮ್ತುಾ  ಮ್ಧಯ ಮ್ ವಗ್ಷಕೆೆ  ಎತುಾ ವ ಅವಕ್ಕಶವನ್ನು  ಹುಂದಿದ. ನಾವು ಯಶಸಿಿ ಯಾಗೇಣ್ ಎುಂದು ಪಾರ ರ್ಥಷಸೇಣ್. 

ಜೈ ಭಾರತ್ 

   



 
 

ಪಿ್ಲ ಚೀನ ಭಾರತದಿಂದ ರತನ ರ್ಳು 

ಚಿಂದಿ ಮಾ ಕಲ್ಬಾ ಗ್ ಅವರಿಿಂದ 

 

ಛುಂದಸ್ - ರೆೈಮ್್ಸ  ಹುಂದಿನ್ ವಿಜಾಾ ನ್ 

ಛುಂದಸ್ ಆರು ವೆೇದಾುಂಗ್ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಒುಂದಾಗಿದ. ಛುಂದಸ್ ಎುಂಬುದು ಸುಂಸೆ ೃತ ಪ್ದವಾಗಿದ, ಇದರಥಷ "ಸುಂತೇಷದಾಯಕ," "ಆನುಂದ್ದಾಯಕ," "ಆಕಷಷಕ" ಮ್ತುಾ  “. 

ಸುಂದ್ರ “ಪಾರ ಚೇನ್ ಸುಂಸೆ ೃತ ಗ್ರ ುಂಥಗ್ಳ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೆೇದಗ್ಳ ಕ್ಕವಾಯ ತಮ ಕ ಮಿೇಟ್ರ್ ಅನ್ನು  ಉಲಿೆ ೇಖಿಸತಾ ದ. ನಿಯಮ್ಗ್ಳನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸಿದಾಗ್ ಛುಂದಸ್ 

ಪ್ದಯ ಗ್ಳಿಗೆ ಲಯವನ್ನು  ನಿೇಡುತಾ ದ. ವಿಭಿನ್ು  ಶಬದ ಗ್ಳು ಅಥವಾ ಉಚ್ಚಚ ರಾುಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಸುಂಯೇಜಸವ ಮೂಲಕ ಪ್ದಗ್ಳು ರೂಪುಗೊಳಿು ತಾ ವೆ. ನಿಗ್ದಿತ ಮ್ಧಯ ುಂತರಗ್ಳಲಿ್ಲ  

ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಪುನ್ರಾವತಿಷಸಿದಾಗ್ ಅುಂತಹ ಶಬದ ಗ್ಳ ನಿಯೇಜನೆಯು ಲಯಗ್ಳಿಗೆ ಕ್ಕರಣ್ವಾಗುತಾ ದ. 

ಗಾಯತಿರ , ಅನ್ನಷಿ್ಟ ಪ್ ಮ್ತುಾ  ತಿರ ಷಿ್ಟ ಪ್ ಛುಂದಸ್ಿ ನ್ ಉದಾಹರಣೆಗ್ಳಾಗಿವೆ. ಪ್ರ ತಿಯುಂದೂ ಒುಂದು ಪ್ದಯ ದಲಿ್ಲ  ಸಿಾ ರ ಸುಂಖ್ಯಯ ಯ ಉಚ್ಚಚ ರಾುಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಹುಂದಿದ ಮ್ತುಾ  

ದಿೇಘ್ಷ ಮ್ತುಾ  ಸಣ್ಣ  ಶಬದ ಗ್ಳು ಸುಂಭವಿಸವ ಸಿಾ ರ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಹುಂದಿರುತಾ ದ. 

 

ಗುರುಬರ ಷಹಮ  ಗುರುವಿಷಷ್ಟಣ ಗುಷರುದೇಷವೇ ಮ್ಹೇಶವ ರ: । 

ಗುರುಸ್್ಥ ಕಿ್ಕ ತ್ ಪ್ರಬರ ಹಮ  ತಸಮ ೈ ಶಿರ ೇ ಗುರವೆೇ ನ್ಮ್ುಃ । 

 

ಮೇಲೆ ನಿೇಡಲಾದ ಶಿ್ೇಕದಲಿ್ಲ , ಲಯ ಮ್ತುಾ  ಸ್ಥಹತಯ ದ ಅಭಿವಯ ಕ್ಷಾ ಯನ್ನು  ಸಲಭವಾಗಿ ಅಥಷಮಾಡಿಕಳಿಬಹುದು. 

ಛುಂದಸ್ 2 ರಿೇತಿಯ ಉಚ್ಚಚ ರಾುಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸತಾ ದ - ದಿೇಘ್ಷ ಮ್ತುಾ  ಚಕೆ  ಅಥವಾ ಲಘು ಮ್ತುಾ  ಗುರು. ಹಾಗೆಯೇ ದಿವ ಪ್ದ ಪ್ರ ಮೇಯವು 2 ಅಸಿಾ ರಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸತಾ ದ, 'a' 

ಮ್ತುಾ  'b' ಅಥವಾ '1' ಮ್ತುಾ  '0' ಎುಂದು ಹೇಳುತಾ ದ. 

 

  200 B.C. ಛುಂದುಃ-ಸೂತರ ದ ಲೆೇಖಕರಾದ ಪಿುಂಗ್ಲ ಅವರು ಲಘು ಮ್ತುಾ  ಗುರುಗ್ಳ ಸುಂಯೇಜನೆಯನ್ನು  ಬಳಸಿಕುಂಡು ಒುಂದು ಮಿೇಟ್ರ್ ಅಥವಾ ಛುಂದದಲಿ್ಲ  

ಪ್ಡೆಯಬಹುದಾದ ಶಬದ ದ ವಯ ತ್ತಯ ಸಗ್ಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸವ ತುಂತರ ವನ್ನು  ಭಾವಗಿೇತ್ತತಮ ಕ ಕ್ಕವಯ  ಅಥವಾ ಆಹಿಾ ದಕರ ಶಿ್ೇಕಗ್ಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದರು. 10 ನೆೇ 

ಶತಮಾನ್ದಲಿ್ಲ , ವಿದಾವ ುಂಸ ಹಲಾಯುಧ ಸುಂಭವನಿೇಯ ವಯ ತ್ತಯ ಸಗ್ಳ ಸುಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನು  ಲೆಕೆ್ಕ ಚ್ಚರ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ನಿೇಡಿದರು. ಮೇರುಪ್ರ ಸ್ಥಾ ರ ಎುಂದು 

ಕರೆಯಲಪ ಡುವ ಈ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನಿೇಡಲಾಗಿದ: 



 
 
 

 

 

1 

1 1 

1 2 1 

1 3 3 1 

1 4 6 4 1 

. . . . . . . . . . . 

 

ಈ ರಿೇತಿಯ ಟೇಬಲನುು  ಇುಂದು ಪಾಯ ಸೆ ಲ್ ತಿರ ಕೇನ್ ಎುಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಾ ದ. ಆಶಚ ಯಷಕರವಾಗಿ, ಇದನ್ನು  ಪ್ರ ಪ್ುಂಚ್ದ ಬೇರೆಲಿ್ಲಯೂ ಕ್ಕಣಿಸಿಕುಂಡಿರುವುದಕೆ್ಷ ುಂತ 4 

ಶತಮಾನ್ಗ್ಳ ಹುಂದ ಭಾರತಿೇಯರು ಬಳಸತಿಾ ದದ ರು! ಪಾಸೆ ಲ್ ಈ ತಿರ ಕೇನ್ಕೆೆ  16 ನೆೇ ಶತಮಾನ್ದಲಿ್ಲ  ಮಾತರ  ಆಗ್ಮಿಸಿದರು. 

ನ್ಮ್ಮ  ಪ್ವಿತರ  ಗ್ರ ುಂಥಗ್ಳನ್ನು  ನ್ಮ್ಗೆ ನಿೇಡಲು ಸಧಾರಿತ ಸ್ಥಹತಯ  ಮ್ತುಾ  ಗ್ಣಿತದ ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಗ್ಳನ್ನು  ಸುಂಯೇಜಸಲಾಗಿದ ಎುಂಬ ಅುಂಶದಲಿ್ಲ  ಛುಂದಸ್ಿ ನ್ ಮ್ಹತವ ವಿದ. 

ನ್ಮ್ಮ  ಧಮ್ಷಗ್ರ ುಂಥಗ್ಳು ಬುದಿಧ ವುಂತಿಕೆಯುಂದ ತುುಂಬಿವೆ, ಆದರೆ ಕಲಾಕೃತಿಗ್ಳು ಕ್ರಡ. ಆಧುನಿಕ ಸ್ಥಹತಯ ದಲಿ್ಲ  ಕುಂಡುಬರುವ ಉಪ್ಮ, ಉಪ್ಮಗ್ಳು, ಚತರ ಣ್, ರೂಪ್ಕ ಮ್ತುಾ  

ಇತರ ಕ್ಕವಾಯ ತಮ ಕ ಸ್ಥಧನ್ಗ್ಳನ್ನು  ನ್ಮ್ಮ  ಪಾರ ಚೇನ್ ಗ್ರ ುಂಥಗ್ಳಲಿ್ಲಯೂ ಕ್ಕಣ್ಬಹುದು. ಛುಂದಸ್ ಗ್ಳು ವಿದಾಯ ರ್ಥಷಗ್ಳಿಗೆ ಮ್ತುಾ  ವಿದಾವ ುಂಸರಿಗೆ ಕುಂಠಪಾಠ ಮಾಡಲು ಮ್ತುಾ  

ಜಾಾ ನ್ವನ್ನು  ಒುಂದು ಪಿೇಳಿಗೆಯುಂದ ಮುುಂದಿನ್ ಪಿೇಳಿಗೆಗೆ ರವಾನಿಸಲು ಸಲಭವಾಯತು, ಹೇಗಾಗಿ ಸನಾತನ್ ಧಮ್ಷದ ಆಧಾರವಾಗಿದ 

 

 

 

 

 

 



 
 

ನ್ಯೂ ಟಿ್ರ ಷನ್ ನುಗೆ್ಗ ಟ್  

ದೀಪಿ್ತ  ಅನಿಲ್ ಅವರಿಿಂದ 

ವಣ್ಷಮಾಲೆಯ ಪ್ಟಿ್ಟ ಯಲಿ್ಲರುವ ಮುುಂದಿನ್ ಪೇಷಕ್ಕುಂಶವಾದ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿಗೆ ಹಲೇ ಹೇಳಿ! ಇದನ್ನು  "ಸನೆಶ ೈನ್ ವಿಟ್ಮಿನ್" ಎುಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ನ್ಮ್ಮ  

ಭಾರತಿೇಯರಿಗೆ ಅದೃಷಿ ವಶ್ವತ್ ಸೂಯಷನ್ ಬಳಕು ಮ್ಳೆಗಾಲದ ತಿುಂಗ್ಳುಗ್ಳನ್ನು  ಹರತುಪ್ಡಿಸಿ ವಷಷವಿಡಿೇ ಇರುತಾ ದ. ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ನಿಮ್ಮ  ದೇಹವು 

ಸ್ಥಮಾನ್ಯ  ಮೂಳೆ ಬಳವಣಿಗೆ ಮ್ತುಾ  ನಿವಷಹಣೆಗೆ ಬಳಸವ ಅಗ್ತಯ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಆಗಿದ. ನಿಮ್ಮ  ನ್ರಮ್ುಂಡಲ, ಮ್ಸೆ ಯ ಲೇಸೆ ಲ್ಲಟ್ಲ್ ವಯ ವಸಾ  ಮ್ತುಾ  

ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವಯ ವಸಾ ಯಲಿ್ಲ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಸಹ ಪಾತರ  ವಹಸತಾ ದ. 

ನಿೇವು ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಅನ್ನು  ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ಡೆಯಬಹುದು, ಅವುಗ್ಳೆುಂದರೆ: 

• ನಿಮ್ಮ  ಚ್ಮ್ಷದ ಮೇಲೆ ಸೂಯಷನ್ ಮಾನ್ಯ ತೆ (ಆದಾಗ್ಯಯ , ಗಾಢವಾದ ಚ್ಮ್ಷವನ್ನು  ಹುಂದಿರುವ ಜನ್ರು ಮ್ತುಾ  ವಯಸ್್ಥ ದ ಜನ್ರು ಸೂಯಷನ್ 

ಬಳಕ್ಷನಿುಂದ ಸ್ಥಕಷಿ್ಟ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಅನ್ನು  ಪ್ಡೆಯದಿರಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ  ಭೌಗೊೇಳಿಕ ಸಾ ಳವು ಸೂಯಷನ್ ಬಳಕ್ಷನ್ ಮೂಲಕ ಸ್ಥಕಷಿ್ಟ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ 

ಒಡುಡ ವಿಕೆಯನ್ನು  ತಡೆಯಬಹುದು). 

• ನಿೇವು ತಿನ್ನು ವ ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ (ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಕಬಿಬ ನ್ ಮಿೇನ್ನ, ಮೊಟಿ ಯ ಹಳದಿ ಲೇಳೆ, ಅಣ್ಬ ಮ್ತುಾ  ಹಸವಿನ್ ಹಾಲು). 

• ಪೌಷಿಿ ಕ್ಕುಂಶದ ಪೂರಕಗ್ಳ ಮೂಲಕ. 

ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಪ್ಡೆಯಲು ಈ ಎಲಿಾ  ವಿಧಾನ್ಗ್ಳ ಹರತ್ತಗಿಯೂ, ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಕರತೆಯು ವಿಶ್ವವ ದಯ ುಂತ ಸ್ಥಮಾನ್ಯ  

ಸಮ್ಸಯ ಯಾಗಿದ. ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ  ಹೇಗುವುದು ಮ್ತುಾ  ಸೂಯಷನ್ ಸ್ಥು ನ್ವನ್ನು  ಆನ್ುಂದಿಸವುದು ನ್ಮ್ಮ  ದೇಹವು ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಅನ್ನು  

ಉತ್ತಪ ದಿಸವ ಅತುಯ ತಾ ಮ್ ಮಾಗ್ಷವಾಗಿದ, ದುರದೃಷಿ ವಶ್ವತ್ ಆಧುನಿಕ ಜೇವನ್ಶೈಲ್ಲಯು ಶ್ವಲೆಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಕಚೆೇರಿಗ್ಳಲಿ್ಲ  

ದಿನ್ವಿಡಿೇ ಮುಚಚ ದ ಸಾ ಳಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತುಕಳ್ಳು ವುದ್ರುಂದ್ ಇದು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ .. ಪ್ರ ತಿದಿನ್ ಬಳಿಗೆೆ  (7-10) ಗ್ುಂಟಯ ನ್ಡುವೆ ಸೂಯಷನಿಗೆ ಒಡಿಡ ಕಳಿು ವುದರಿುಂದ 

ನ್ಮ್ಮ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಸುಂಗ್ರ ಹವನ್ನು  ನೆೈಸಗಿಷಕವಾಗಿ ನಿಮಿಷಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ. ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಪ್ಡೆಯಲು ಈ ಎಲಿಾ  ವಿಧಾನ್ಗ್ಳ ಹರತ್ತಗಿಯೂ, 

ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಕರತೆಯು ವಿಶ್ವವ ದಯ ುಂತ ಸ್ಥಮಾನ್ಯ  ಸಮ್ಸಯ ಯಾಗಿದ. ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಕರತೆ ಎುಂದರೆ ನಿಮ್ಮ  ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಕಷಿ್ಟ  ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಇಲಿ . ಇದು 

ಪಾರ ಥಮಿಕವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ  ಮೂಳೆಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಸ್ಥು ಯುಗ್ಳುಂದಿಗೆ ಸಮ್ಸಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಉುಂಟುಮಾಡುತಾ ದ. ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ ಕರತೆಯ ಅತಯ ುಂತ ಗ್ುಂಭಿೇರ 



 
 

ತಡಕುಗ್ಳೆುಂದರೆ ರಿಕೆಟ್್ಸ  (ಬಾಲಯ ದಲಿ್ಲ  ಮೂಳೆಗ್ಳನ್ನು  ಮೃದುಗೊಳಿಸವಿಕೆ) ಮ್ತುಾ  ಆಸಿಿ ಯೇಮ್ಲೆೇಶಿಯಾ (ವಯಸೆ ರಲಿ್ಲ  ಮೂಳೆಗ್ಳನ್ನು  

ಮೃದುಗೊಳಿಸವಿಕೆ). 

ಮುದಿ್ರ ರ್ಳು 

ಮುದರ ಯು ಯೇಗ್ದಲಿ್ಲ  ಬಳಸವ ಸನೆು  ಅಥವಾ ಮುದರ ಯಾಗಿದ. ಈ ಸನೆು ಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಮುದರ ಗ್ಳ ಅಭಾಯ ಸವು ಪಾರ ಣ್ ಅಥವಾ ಜೇವ ಶಕ್ಷಾ ಯ ಹರಿವನ್ನು  ಚ್ಚನ್ಲ್ 

ಮಾಡುತಾ ದ. ಅನೆೇಕ ಮುದರ ಗ್ಳಿವೆ. ಅವುಗ್ಳನ್ನು  ಹಸಾ  (ಹಸಾ ) ಮುದರ ಗ್ಳು, ದೇಹ (ಕ್ಕಯ) ಮ್ತುಾ  ಪ್ರ ಜಾ  (ಸಿತಾ ) ಮುದರ ಗ್ಳು ಎುಂದು ವಗಿೇಷಕರಿಸಲಾಗಿದ. ನಾವು 

ಸ್ಥಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೆೈ ಮುದರ ಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸತೆಾ ೇವೆ. ಮುದರ ಗ್ಳ ಹುಂದಿನ್ ಅಥಷವನ್ನು  ನೇಡೇಣ್ - ಕೆೈ ಸನೆು ಗ್ಳು. ಕಮ್ಲದ ಭುಂಗಿಯಲಿ್ಲ  ಹಬಬ ರಳು ಮ್ತುಾ  

ತೇರುಬರಳನ್ನು  ಸಪ ಶಿಷಸವ ಚತರ ವು ಯೇಗ್ ಮ್ತುಾ  ಧಾಯ ನ್ಕೆೆ  ಸಮಾನಾಥಷಕವಾಗಿದ. ಆದರೆ ಈ ಕೆೈ ಸನೆು ಯಲಿ್ಲ  ಕಣಿಣ ಗೆ ಕ್ಕಣ್ಣವುದಕೆ್ಷ ುಂತ ಹಚಚ ನ್ದಿದಯೇ? 

ದೇಹವು ಐದು ಅುಂಶಗ್ಳಿುಂದ ಮಾಡಲಪ ಟಿ್ಟ ದ; ಬುಂಕ್ಷ, ಗಾಳಿ, ಬಾಹಾಯ ಕ್ಕಶ, ಭೂಮಿ ಮ್ತುಾ  ನಿೇರು. ಆರೇಗ್ಯ ಕರ ದೇಹವು ಈ ಅುಂಶಗ್ಳ ಸಮ್ತೇಲನ್ವನ್ನು  

ಹುಂದಿರುತಾ ದ. ವಯ ತಿರಿಕಾ ವಾಗಿ, ಪಾರ ಬಲಯ  ಅಥವಾ ದುಬಷಲಗೊಳಿಸವ ಅುಂಶವು ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಅಸಮ್ತೇಲನ್ವನ್ನು  ಉುಂಟುಮಾಡುತಾ ದ ಮ್ತುಾ  ಒಬಬ ರ 

ಆರೇಗ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ನ್ಕ್ಕರಾತಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರುತಾ ದ. ಇದು ಅನಾರೇಗ್ಯ  ಅಥವಾ ರೇಗ್ ಎುಂದು ವಯ ಕಾ ಪ್ಡಿಸತಾ ದ. 

ಐದು ಅುಂಶಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಐದು ಬರಳುಗ್ಳಿವೆ. ಪ್ರ ತಿಯುಂದು ಬರಳು ಒುಂದು ಅುಂಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸತಾ ದ. ಯೇಗ್ ತತಾ ವ ಶ್ವಸಾ ರದಲಿ್ಲ , ಪ್ರ ತಿ ಬರಳಿನ್ ಮೂಲಕ, 

ಪ್ರ ತಿ ಅುಂಶಕೆೆ  ಪಾರ ಣ್ವನ್ನು  ನ್ಡೆಸತಾ ದ ಎುಂದು ಹೇಳಲಾಗುತಾ ದ. ಪಾರ ಣ್ಗ್ಳನ್ನು  ಕುಶಲತೆಯುಂದ ನಾವು ದೇಹದ ನಿದಿಷಷಿ  ಭಾಗ್ಕೆೆ  ಪಾರ ಣ್ವನ್ನು  ಹಚಚ ಸಬಹುದು 

ಅಥವಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದಕೆ್ಕ ಗಿಯೇ ಮುದರ ಯನ್ನು  ಮುದರ  ಎುಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ನಾವು ನಿದಿಷಷಿ  ಉದದ ೇಶಕೆ್ಕ ಗಿ ಪಾರ ಣ್ಗ್ಳನ್ನು  ಮುಚ್ಚಚ ತಿಾ ದದ ೇವೆ 

ಅಥವಾ ಲಾಕ್ ಮಾಡುತಿಾ ದದ ೇವೆ. ನಿದಿಷಷಿ  ಉದದ ೇಶಕೆ್ಕ ಗಿ ನಿದಿಷಷಿ  ಮುದರ ಯನ್ನು  ಬಳಸಿದಾಗ್, ಅದು ಪಾರ ಣ್ವನ್ನು  ಬಳಸಿಕುಂಡು ದೇಹದ  

ಸಮ್ತೇಲನ್ವನ್ನು  ಪುನ್ುಃಸ್ಥಾ ಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ. 

 

ಬರಳುಗ್ಳು ಪ್ರ ತಿ ಅುಂಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸತಾ ವೆ: 

• ಹಬಬ ರಳು - ಬುಂಕ್ಷಯ ಅುಂಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸತಾ ದ 

• ತೇರು ಬರಳು - ಗಾಳಿಯ ಅುಂಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸತಾ ದ 



 
 

• ಮ್ಧಯ ದ ಬರಳು - ಬಾಹಾಯ ಕ್ಕಶ ಅುಂಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸತಾ ದ 

• ಉುಂಗುರದ ಬರಳು - ಭೂಮಿಯ ಅುಂಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸತಾ ದ 

• ಕ್ಷರುಬರಳು - ನಿೇರಿನ್ ಅುಂಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸತಾ ದ 

ಧಾಯ ನ್ ಮ್ತುಾ  ಯೇಗ್ಕೆ್ಕ ಗಿ ಮುದರ ಗ್ಳು 

ಮುದರ ಗ್ಳು ಕೆೈಗ್ಳ ಮೂಲಕ ದೇಹವನ್ನು  ಒಟಿು ಗ್ಯಡಿಸಲು ಮ್ತುಾ  ಸಮ್ತೇಲನ್ಗೊಳಿಸಲು ಏಕ್ಷೇಕರಿಸವ ಶಕ್ಷಾ ಯಾಗಿ ಕ್ಕಯಷನಿವಷಹಸತಾ ವೆ. ನ್ಮ್ಗೆ ಎರಡು 

ಕೆೈಗ್ಳಿವೆ, ಆದದ ರಿುಂದ ನಾವು ದೇಹದ ಎರಡು ಬದಿಗ್ಳನ್ನು  ಹುಂದಿದದ ೇವೆ; ಯೇಗ್ದ ಶರಿೇರಶ್ವಸಾ ರವು ಸೌರಶಕ್ಷಾ ಯು ನ್ಮ್ಮ  ದೇಹದ ಬಲಭಾಗ್ದಲಿ್ಲ  (ಪಿುಂಗ್ಲ 

ನಾಡಿ) ಮ್ತುಾ  ಚ್ುಂದರ ನ್ ಶಕ್ಷಾ ಯು ಎಡಭಾಗ್ದಲಿ್ಲ  (ಇಡಾ ನಾಡಿ) ಹರಿಯುತಾ ದ ಎುಂದು ಹೇಳುತಾ ದ. ದೇಹದಲಿ್ಲನ್ ಶಕ್ಷಾ ಯನ್ನು  ಸಮ್ತೇಲನ್ಗೊಳಿಸವುದರ 

ಜತೆಗೆ, ಗ್ಮ್ನ್ವನ್ನು  ಹಚಚ ಸಲು ಮ್ತುಾ  ನ್ಮ್ಮ  ಅರಿವನ್ನು  ಒಳಮುಖವಾಗಿ ನಿದೇಷಶಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಧಾಯ ನ್ ಮ್ತುಾ  ಯೇಗಾಭಾಯ ಸದಲಿ್ಲ  

ಮುದರ ಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸಲಾಗುತಾ ದ. 

ಧಾಯ ನ್ ಮ್ತುಾ  ಯೇಗ್ಕೆ್ಕ ಗಿ ಹಲವು ಮುದರ ಗ್ಳಿವೆ, ಪ್ರ ತಿಯುಂದೂ ತನ್ು ದೇ ಆದ ವಿಶಿಷಿ  ಉದದ ೇಶ ಮ್ತುಾ  ಮ್ನ್ಸ್ , ದೇಹ ಮ್ತುಾ  ಆತಮ ಕೆೆ  ಪ್ರ ಯೇಜನ್ವನ್ನು  

ಹುಂದಿದ. ಧಾಯ ನ್ ಮ್ತುಾ  ಯೇಗ್ಕೆ್ಕ ಗಿ ಹಚ್ಚಚ  ವಾಯ ಪ್ಕವಾಗಿ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವ ಕೆೈ ಮುದರ ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ನ್ಮ್ಸೆ್ಥ ರ ಮುದರ , ಚನ್ ಮುದರ  ಮ್ತುಾ  ಧಾಯ ನ್ ಮುದರ  

ಸೇರಿವೆ. 

 

 

 

 

 



 
 

1. ನಮಸಿಾ ರ  ಮುದೆ್ರ   

ಈ ಮುದರ ಯಲಿ್ಲ  ನಾವು ನಿಮ್ಮ  ಹೃದಯದ ಮುುಂದ ಪಾರ ಥಷನಾ ಸ್ಥಾ ನ್ದಲಿ್ಲ  ಅುಂಗೆೈ ಮ್ತುಾ  ಬರಳುಗ್ಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಸೇರಿಸತೆಾ ೇವೆ. 

ಈ ಮುದರ ಯು ಅುಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಸೇರಿಸತಾ ದ ಮ್ತುಾ  ದೇಹದ ಎರಡೂ ಬದಿಗ್ಳನ್ನು  ಸಮ್ತೇಲನ್ಗೊಳಿಸತಾ ದ. ಇದು 

ಶ್ವುಂತತೆ ಮ್ತುಾ  ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು  ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸತಾ ದ ಮ್ತುಾ  ಅದಕೆ್ಕ ಗಿಯೇ ನಾವು ಅದನ್ನು  ಧಾಯ ನ್ದಲಿ್ಲ  

ಹಚ್ಚಚ ಗಿ ಬಳಸತೆಾ ೇವೆ. 

  

 

 

 

 

2. ಚನ್ ಮುದೆ್ರ      

ಇದು ಧಾಯ ನ್ದಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವ ಮುದರ ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಒುಂದಾಗಿದ. ಇದು ಬುದಿಧ ವುಂತಿಕೆಗೆ ಮುದರ ಯಾಗಿದ. ಇದು 

ಮೊಣ್ಕ್ಕಲುಗ್ಳ ಮೇಲೆ ಅುಂಗೆೈಗ್ಳುಂದಿಗೆ ಹಬಬ ರಳು ಮ್ತುಾ  ತೇರು ಬರಳನ್ನು  ಸುಂಪ್ಕ್ಷಷಸತಾ ದ ಮ್ತುಾ  ಅುಂಗೆೈಗ್ಳನ್ನು  

ಮೇಲಕೆೆ  ಎದುರಿಸತಿಾ ದ. ಈ ಮುದರ ಯಲಿ್ಲ  ಬರಳುಗ್ಳ ನ್ಡುವೆ ಅನ್ವ ಯಸಬೇಕ್ಕದ ಮೃದುವಾದ ಒತಾ ಡದ ಕಲಪ ನೆಯನ್ನು  

ಪ್ಡೆಯಲು ಬರಳುಗ್ಳ ನ್ಡುವೆ ಕ್ಕಗ್ದದ ಹಾಳೆಯನ್ನು  ಹಡಿದಿಟಿು ಕಳಿಿ . 

ಪಾರ ಣಾಯಾಮ್ ಮ್ತುಾ  ಧಾಯ ನ್ದಲಿ್ಲ , ಈ ಶಕ್ಷಾ ಯುತ ಮುದರ ಯು ಏಕ್ಕಗ್ರ ತೆಯನ್ನು  ನಿಮಿಷಸಲು ಮ್ತುಾ  ನಿಮ್ಮ  ಆುಂತರಿಕ 

ಅರಿವನ್ನು  ಹಚಚ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ. ಬರಳುಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಅುಂಗೆೈಗ್ಳು ಸೂಯಷನ್ ಶಕ್ಷಾ ಯ ಕಡೆಗೆ ಮುಖ ಮಾಡುವುದರಿುಂದ ನಾವು ಹಗ್ಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ  ಈ 

ಮುದರ ಯನ್ನು  ಬಳಸತೆಾ ೇವೆ. 



 
 

  

3. ಧ್ಯೂ ನ ಮುದಿ್ರ     

ಇದನ್ನು  'ಏಕ್ಕಗ್ರ ತೆಯ ಮುದರ ' ಎುಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಾ ದ. ಧಾಯ ನ್ ಮುದರ ಗಾಗಿ ನಿೇವು ನಿಮ್ಮ  ಬಲಗೆೈಯನ್ನು  ನಿಮ್ಮ  ಎಡಗೆೈಯ 

ಮೇಲೆ ತರುತಿಾ ೇರಿ. ಎಡಗೆೈಯ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ  ಬಲಗೆೈಯನ್ನು  ವಿಶ್ವರ ುಂತಿ ಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮ  ಹಬಬ ರಳುಗ್ಳ ತುದಿಗ್ಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ತನಿು  

ಮ್ತುಾ  ಬರಳುಗ್ಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಇರಿಸಿ. ಬುಂಕ್ಷಯ ಅುಂಶವು ಹಬಬ ರಳುಗ್ಳ ಮೂಲಕ ಸುಂಪ್ಕಷ ಹುಂದಿದ ಮ್ತುಾ  ಇತರ 

ಅುಂಶಗ್ಳು ವಿಶ್ವರ ುಂತಿಯಲಿ್ಲವೆ. 

ಈ ಮುದರ ಯು ಬುದಿಧ ಯನ್ನು  ತಡಗಿಸತಾ ದ ಮ್ತುಾ  ಮ್ನ್ಸ್ ನ್ನು  ಶ್ವುಂತಗೊಳಿಸತಾ ದ. ಧಾಯ ನ್ ಮುದರ ಯು ಧಾಯ ನ್ಕೆ್ಕ ಗಿ 

ಹೆಸ್ರಾಗಿರುವ ಕೆೈ ಮುದರ ಯಾಗಿದುದ , ಧಾಯ ನ್ ಮುದರ ಯಲಿ್ಲ  ಬುದಧ ನ್ ಅನೆೇಕ ಸ್ಥುಂಪ್ರ ದಾಯಕ ಚತರ ಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಪ್ರ ತಿಮಗ್ಳನ್ನು  

ಹುಂದಿದ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ಪಶುವೈದೂ ಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮಾಹಿತಿ  

ಡಾ. ಗೌರಿೀಶ್ ಪಡುಕೀಣೆ ಅವರಿಿಂದ 

ಪಾರ ಣಿಗ್ಳು, ಸರಿೇಸೃಪ್ಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಪ್ಕಿ್ಷ ಗ್ಳಿಗೆ ಚಕ್ಷತ್ೆ  ನಿೇಡುವ ವೆೈದಯ ರನ್ನು  ಪ್ಶುವೆೈದಯ  ಎುಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಾ ದ ಎುಂಬುದು ನಿಮ್ಗೆಲಿರಿಗ್ಯ ತಿಳಿದಿದ. 

ಪಾರ ಣಿ ವೆೈದಯ ರನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು 'ಪ್ಶುವೆೈದಯ ' ಪ್ದವನ್ನು  ಹೇಗೆ ಬಳಸಲಾಯತು ಎುಂಬುದು ಬಹಳ ಕುತೂಹಲಕ್ಕರಿಯಾಗಿದ. 

'ಪ್ಶುವೆೈದಯ ' ಎುಂಬ ಪ್ದವು ಲಾಯ ಟ್ಟನ್ 'ವೆಟರಿನ್ಮ್ಸ' ನಿುಂದ ಬುಂದಿದ, ಇದರಥಷ 'ಭಾರದ ಮೃಗ್' ಮ್ತುಾ  'ಪ್ಶುವೆೈದಯ ' ಅುಂದರೆ 'ಭಾರ ಮೃಗ್ಗ್ಳ ಜತೆ ಅಥವಾ 

ಸುಂಬುಂಧವನ್ನು  ಹುಂದಿರುವುದು'. ಪಾರ ಣಿ ವೆೈದಯ ರನ್ನು  ಕರೆಯಲು ಅದರ ಮೊದಲ ಬಳಕೆಯು 1646 ರಲಿ್ಲದ, ಆದರೆ 'ಪ್ಶುವೆೈದಯ ' ಎುಂಬ ವಿಶೇಷಣ್ವನ್ನು  

ಮೊದಲು 1791 ರಲಿ್ಲ  ಬಳಸಲಾಯತು.  ಪಾರ ಣಿಗ್ಳಿಗೆ ಚಕ್ಷತ್ೆ  ನಿೇಡುವ ಅಭಾಯ ಸವನ್ನು  ಸುಂಘ್ಟ್ಟಸವ ಮ್ತುಾ  ನಿಯುಂತಿರ ಸವ ಮೊದಲ ಪ್ರ ಯತು ಗ್ಳು ಕುದುರೆಗ್ಳ 

ಆರ್ಥಷಕ ಪಾರ ಮುಖಯ ತೆಯುಂದಾಗಿ ಅವುಗ್ಳ ಮೇಲೆ ಕೆೇುಂದಿರ ೇಕರಿಸಿದವು. ಮ್ಧಯ ಯುಗ್ದಲಿ್ಲ , ಫಾರಿಯರ್ ಗ್ಳು (ಕುದುರೆಗ್ಳ ಗೊರಸಗ್ಳ ಮೇಲೆ ಬೂಟುಗ್ಳನ್ನು  

ಹಾಕುವ ಜನ್ರು) ಕುದುರೆಗ್ಳಿಗೆ ಚಕ್ಷತ್ೆ  ನಿೇಡುವ ಸ್ಥಮಾನ್ಯ  ಕ್ಕಯಷದುಂದಿಗೆ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿಯಲಿ್ಲ  ತಮ್ಮ  ಕೆಲಸವನ್ನು  ಸುಂಯೇಜಸಿದರು. 

ಮೊದಲ ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಶ್ವಲೆಯನ್ನು  ಫಾರ ನ್್ ನ್ ಲ್ಲಯಾನ್ ನ್ಲಿ್ಲ  1762 ರಲಿ್ಲ  ಕಿ್ಲಡ್ ಬೌಗೆಷಲಾಟ್ಸ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದರು. ಫ್ರ ುಂಚ್ ಜಾನ್ನವಾರು ಹುಂಡುಗ್ಳಿಗೆ 

ಜಾನ್ನವಾರು ಹಾವಳಿಯುಂದ ಉುಂಟಾಗುವ ವಿನಾಶವನ್ನು  ಗ್ಮ್ನಿಸಿದ ನ್ುಂತರ, ಬೌಗೆಷಲಾಟ್ಸ ಪ್ರಿಹಾರವನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ತನ್ು  ಸಮ್ಯವನ್ನು  

ವಿನಿಯೇಗಿಸಿದರು. ಇದು 1761 ರಲಿ್ಲ  ಲ್ಲಯಾನ್ ನ್ಲಿ್ಲ  ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಶ್ವಲೆಯನ್ನು  ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲು ಕ್ಕರಣ್ವಾಯತು, ಇದರಿುಂದ ಅವರು ರೇಗ್ವನ್ನು  

ಎದುರಿಸಲು ವಿದಾಯ ರ್ಥಷಗ್ಳನ್ನು  ಕಳುಹಸಿದರು; ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲಿ್ಲ , ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ವಿಜಾಾ ನ್ ಮ್ತುಾ  ಕಲೆಯುಂದ ಕೃಷಿಗೆ ನಿೇಡಿದ ಸಹಾಯದ ಮೂಲಕ ಪಿ್ ೇಗ್ 

ಉಳಿದುಕುಂಡಿತು ಮ್ತುಾ  ಸಿ್ಥ ಕ್ ನ್ ಆರೇಗ್ಯ ವನ್ನು  ಪುನ್ುಃಸ್ಥಾ ಪಿಸಲಾಯತು. ಶ್ವಲೆಯು 18 ನೆೇ ಶತಮಾನ್ದಲಿ್ಲ  ತಕ್ಷಣ್ದ ಅುಂತರರಾಷಿಿ ರೇಯ ಮ್ನ್ು ಣೆಯನ್ನು  

ಪ್ಡೆಯತು ಮ್ತುಾ  ಅದರ ಮಾದರಿಯು ಮಾನ್ವ ವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ, ನೆೈಸಗಿಷಕ ಇತಿಹಾಸ ಮ್ತುಾ  ತುಲನಾತಮ ಕ ಅುಂಗ್ರಚ್ನಾಶ್ವಸಾ ರದ ಅಸಿಾ ತವ ದಲಿ್ಲರುವ ಕಿೆೇತರ ಗ್ಳಿುಂದ 

ಕೇಸ್ ಷಗ್ಳನ್ನು  ಸಳೆಯತು. 

ಶ್ವಲ್ಲಹೇತರ  ಸುಂಹತ್ತ, ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಔಷಧದ ಕುರಿತ್ತದ ಆರುಂಭಿಕ ಭಾರತಿೇಯ ಗ್ರ ುಂಥವಾಗಿದುದ , ಕ್ಷರ ಸಾ ಪೂವಷ 3ನೆೇ ಶತಮಾನ್ದಲಿ್ಲ  ರಚಸಿರಬಹುದು. 

ಇದು ಹಯಘೇಷ ಎುಂಬ ಋಷಿಯ ಮ್ಗ್ನಾದ ಶ್ವಲ್ಲಹೇತರ ನಿಗೆ ಕ್ಕರಣ್ವಾಗಿದ. ಭಾರತಿೇಯ ಸುಂಪ್ರ ದಾಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ವಿಜಾಾ ನ್ದ ಸ್ಥಾ ಪ್ಕ 

ಎುಂದು ಪ್ರಿಗ್ಣಿಸಲಾಗಿದ. ಅವರು ಶ್ವರ ವಸಿಾ ಯಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸತಿಾ ದದ ರು ಎುಂದು ಹೇಳಲಾಗುತಾ ದ (ಉತಾ ರ ಪ್ರ ದೇಶದ ಗೊುಂಡಾ ಮ್ತುಾ  ಬಹರ ೈಚ್ ಜಲಿೆ ಗ್ಳ 

ಗ್ಡಿಯಲಿ್ಲರುವ ಆಧುನಿಕ ಸ್ಥಹೇತ್-ಮಾಹೇತ್)  ಶ್ವಲ್ಲಹೇತರ ನ್ ಪ್ರ ಮುಖ ಕೃತಿಯು ಕುದುರೆಗ್ಳ ಆರೆೈಕೆ ಮ್ತುಾ  ನಿವಷಹಣೆಯ ಕುರಿತ್ತದ ದಡಡ  ಗ್ರ ುಂಥವಾಗಿದ, 

ಶ್ವಲ್ಲಹೇತರ  ಸುಂಹತ್ತ - ಸುಂಸೆ ೃತದಲಿ್ಲ  ಸಮಾರು 12,000 ಶಿ್ೇಕಗ್ಳನ್ನು  ಹುಂದಿದ. ಇದನ್ನು  ಪ್ಷಿಷಯನ್, ಅರೆೇಬಿಕ್, ಟ್ಟಬಟ್ಟಯನ್ ಮ್ತುಾ  ಇುಂಗಿಿ ಷ್ 

ಭಾಷೆಗ್ಳಿಗೆ ಅನ್ನವಾದಿಸಲಾಗಿದ.   



 
 

ಈ ಕೃತಿಯು ಕುದುರೆ ಮ್ತುಾ  ಆನೆಯ ಅುಂಗ್ರಚ್ನಾಶ್ವಸಾ ರ, ಶರಿೇರಶ್ವಸಾ ರ, ಶಸಾ ರಚಕ್ಷತ್ೆ  ಮ್ತುಾ  ರೇಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ಅವುಗ್ಳ ಗುಣ್ಪ್ಡಿಸವ ಮ್ತುಾ  ತಡೆಗ್ಟಿು ವ 

ಕರ ಮ್ಗ್ಳುಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದ. ಇದು ಕುದುರೆಗ್ಳ ವಿವಿಧ ಜನಾುಂಗ್ಗ್ಳ ದೇಹದ ರಚ್ನೆಗ್ಳನ್ನು  ವಿವರಿಸತಾ ದ ಮ್ತುಾ  ಕುದುರೆಯ ವಯಸ್ ನ್ನು  ನಿಧಷರಿಸವ 

ರಚ್ನಾತಮ ಕ ವಿವರಗ್ಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದ. ಎರಡು ಇತರ ಕೃತಿಗ್ಳು, ಅವುಗ್ಳೆುಂದರೆ ಅಶವ ಪ್ರ ಶುಂಸಾ ಮ್ತುಾ  ಅಶವ -ಲಕ್ಷಣ್ ಶ್ವಸಾ ರುಂ ಕ್ರಡ ಶ್ವಲ್ಲಹೇತರ ನಿಗೆ ಸಲಿು ತಾ ದ. 

ಪಾರ ಚೇನ್ ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಪಾರ ಣಿ ವೆೈದಯ ರನ್ನು  'ಶ್ವಲ್ಲಹೇತಿರ ಯರು' ಎುಂದು ಉಲಿೆ ೇಖಿಸಲಾಗಿದ. ಮುನಿ ಪಾಲೆಾ ಪ್ಯ ನ್ನ ಹಸಿಾ  ಆಯುವೆೇಷದವನ್ನು  ಬರೆದನ್ನ, ಆನೆ 

ಔಷಧಿಯ ಹಲವು ಅುಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗೊುಂಡಿದ. ಈ ಪುಸಾ ಕವು ಆನೆಗ್ಳ ಅುಂಗ್ರಚ್ನಾಶ್ವಸಾ ರವನ್ನು  ಒಳಗೊುಂಡುಂತೆ ನಾಲೆು  ವಿಭಾಗ್ಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  152 

ಅಧಾಯ ಯಗ್ಳನ್ನು  ಹುಂದಿದ. ಪಾುಂಡವರ ಒಡಹುಟಿ್ಟ ದವರಾದ ನ್ಕುಲ ಮ್ತುಾ  ಸಹದೇವ ಕ್ರಡ ಕುದುರೆಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ದನ್ಗ್ಳ ಚಕ್ಷತ್ೆ ಗೆ ಕಡುಗೆ ನಿೇಡಿದಾದ ರೆ. 

ಅಶವ -ಚಕ್ಷತ್ೆ ಯ ಲೆೇಖಕ ನ್ಕುಲನ್ನ್ನು  ಅಶವ ಶ್ವಸಾ ರದ ಪ್ರಿಣಿತ ಎುಂದು ಪ್ರಿಗ್ಣಿಸಲಾಗಿತುಾ , ಮ್ತುಾ  ಸಹದೇವನ್ನ ಜಾನ್ನವಾರು ನಿವಷಹಣೆಯಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಣಿತನಾಗಿದದ ನ್ನ. ಪಾರ ಚೇನ್ ಪ್ರ ಪ್ುಂಚ್ದ ಅುಂತಯ ವಿಲಿದ ಯುದಧ ದಲಿ್ಲ  ಕುದುರೆಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಆನೆಗ್ಳು ಪ್ರ ಮುಖ ಆಸಿಾ ಗ್ಳಾಗಿವೆ. ಮ್ನ್ನಷಯ ರಿಗೆ ಚಕ್ಷತ್ೆ  ನಿೇಡುವ 

ವೆೈದಯ ರಿಗೆ ಪಾರ ಣಿಗ್ಳ ಆರೆೈಕೆಯಲಿ್ಲ  ತರಬೇತಿ ನಿೇಡಲಾಯತು. ಚ್ರಕ, ಸಶುರ ತ ಮ್ತುಾ  ಹರಿತದುಂತಹ ಪಾರ ಚೇನ್ ಭಾರತಿೇಯ ವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಗ್ರ ುಂಥಗ್ಳು ರೇಗ್ಗ್ರ ಸಾ  

ಪಾರ ಣಿಗ್ಳ ಆರೆೈಕೆಯ ಬಗೆೆ  ಅಧಾಯ ಯಗ್ಳು ಅಥವಾ ಉಲಿೆ ೇಖಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗೊುಂಡಿವೆ. 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಶಿಕ್ಷಣ್ವು 1862 ರಲಿ್ಲ  ಪುಣೆಯಲಿ್ಲ  ಸೇನಾ ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಶ್ವಲೆಯನ್ನು  ಸ್ಥಾ ಪಿಸವುದರುಂದಿಗೆ 

ಪಾರ ರುಂಭವಾಯತು. ಮೊದಲ ನಾಗ್ರಿಕ ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಶ್ವಲೆಯನ್ನು  ಉತಾ ರ ಪ್ರ ದೇಶದ ಬಾಬುಗ್ಢ್, ಹಾಪುರದಲಿ್ಲ  ಪಾರ ರುಂಭಿಸಲಾಯತು. ರಿಮುಂಟ್ಸ 

ಡಿಪೇಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಮ್ತುಾ  ಮಿಲ್ಲಟ್ರಿ ಡೆೈರಿ ಫಾಮ್ಸ ಷಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಲು ಭಾರತಿೇಯರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನಿೇಡುವ ಸಿೇಮಿತ ಉದದ ೇಶವನ್ನು  ಈ 

ಶ್ವಲೆಗ್ಳು ಹುಂದಿದದ ವು. ಬಾುಂಬ ವೆಟ್ನ್ಷರಿ ಕ್ಕಲೆೇಜನ್ನು  1886 ರಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲಾಯತು. 

ಆಧುನಿಕ ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಔಷಧವು ಪಾರ ಣಿಗ್ಳಲಿ್ಲನ್ ರೇಗ್, ಅಸವ ಸಾ ತೆ ಮ್ತುಾ  ಗಾಯಗ್ಳ ತಡೆಗ್ಟಿು ವಿಕೆ, ನಿವಷಹಣೆ, ರೇಗ್ನಿಣ್ಷಯ ಮ್ತುಾ  

ಚಕ್ಷತ್ೆ ಯುಂದಿಗೆ ವಯ ವಹರಿಸವ ಔಷಧದ ಶ್ವಖ್ಯಯಾಗಿದ. ಇದರುಂದಿಗೆ, ಇದು ಪ್ಶು ಪಾಲನೆ, ಸ್ಥಕ್ಕಣಿಕೆ, ಸುಂತ್ತನೇತಪ ತಿಾ , ಪೇಷಣೆಯ ಸುಂಶ್ೇಧನೆ ಮ್ತುಾ  

ಉತಪ ನ್ು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಯುಂದಿಗೆ ವಯ ವಹರಿಸತಾ ದ. ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಔಷಧದ ವಾಯ ಪಿಾ ಯು ವಿಶ್ವಲವಾಗಿದ, ಎಲಿಾ  ಪಾರ ಣಿ ಜಾತಿಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳಿು ತಾ ದ, 

ಸ್ಥಕುಪಾರ ಣಿಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಕ್ಕಡು, ವಿವಿಧ ಜಾತಿಗ್ಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರುವ ವಾಯ ಪ್ಕವಾದ ಪ್ರಿಸಿಾ ತಿಗ್ಳುಂದಿಗೆ. 

ವೃತಿಾ ಪ್ರ ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆಯುಂದಿಗೆ ಮ್ತುಾ  ಇಲಿದಯೇ ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಔಷಧವನ್ನು  ವಾಯ ಪ್ಕವಾಗಿ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಲಾಗುತಾ ದ. ವೃತಿಾ ಪ್ರ ಆರೆೈಕೆಯನ್ನು  

ಹಚ್ಚಚ ಗಿ ಪ್ಶುವೆೈದಯ ರು (ಪ್ಶುವೆೈದಯ ರು, ಪ್ಶುವೆೈದಯ  ಶಸಾ ರಚಕ್ಷತ್ ಕರು ಅಥವಾ "ವೆಟ್ಸ" ಎುಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ), ಆದರೆ ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ದಾದಿಯರು, 

ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ತುಂತರ ಜ್ಞರು ಮ್ತುಾ  ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಸಹಾಯಕರುಂತಹ ಪಾಯ ರಾ-ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಕೆಲಸಗಾರರಿುಂದ ನೆೇತೃತವ  ವಹಸಲಾಗುತಾ ದ. ಪಾರ ಣಿಗ್ಳ 

ಭೌತಚಕ್ಷತ್ೆ ಯ ಅಥವಾ ದುಂತಚಕ್ಷತ್ೆ ಯುಂತಹ ನಿದಿಷಷಿ  ವಿಶೇಷತೆಗ್ಳನ್ನು  ಹುಂದಿರುವ ಇತರ ಪಾಯ ರಾಪರ ಫ್ಷನ್ಲ್ ಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  ಫಾರಿಯರ್ ಗ್ಳು ಮ್ತುಾ  

ಕೃತಕ ಗ್ಭಷಧಾರಣೆಯುಂತಹ ಜಾತಿ-ಸುಂಬುಂಧಿತ ಪಾತರ ಗ್ಳಿುಂದ ಇದನ್ನು  ಹಚಚ ಸಬಹುದು. 

 



 
 

 

  ಪ್ಶುವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ವಿಜಾಾ ನ್ವು ಝೂನೇಟ್ಟಕ್ ಕ್ಕಯಲೆ (ಅಮಾನ್ವಿೇಯ ಪಾರ ಣಿಗ್ಳಿುಂದ ಮ್ನ್ನಷಯ ರಿಗೆ ಹರಡುವ ಸ್ಥುಂಕ್ಕರ ಮಿಕ ರೇಗ್), ಆಹಾರ ಸರಕ್ಷತೆ 

ಮ್ತುಾ  ವೆೈದಯ ಕ್ಷೇಯ ಸುಂಶ್ೇಧನೆಯ ಮೂಲಕ ಮಾನ್ವ ಅನ್ವ ಯಗ್ಳ ಮೂಲಕ ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮ್ತುಾ  ನಿಯುಂತರ ಣ್ದ ಮೂಲಕ ಮಾನ್ವ ಆರೇಗ್ಯ ಕೆೆ  

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾ ದ. ಅವರು ಜಾನ್ನವಾರುಗ್ಳ ಆರೇಗ್ಯ  ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮ್ತುಾ  ಚಕ್ಷತ್ೆ ಯ ಮೂಲಕ ಆಹಾರ ಪೂರೆೈಕೆಯನ್ನು  ನಿವಷಹಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮ್ತುಾ  ಸ್ಥಕುಪಾರ ಣಿಗ್ಳನ್ನು  ಆರೇಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಮ್ತುಾ  ದಿೇಘ್ಷಕ್ಕಲ ಬದುಕುವ ಮೂಲಕ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೇಗ್ಯ ವನ್ನು  ಕ್ಕಪಾಡಿಕಳಿು ತ್ತಾ ರೆ. 

 

 

 

 

 

 



 
 

ಪರಿಜ್ಞಾ  ಪತಿ್ರ ಕಾ - ವರ್ಷಾ ಋತು 2023 

 

Concept and Design: Jyothi Bharat Divgi 

Editors: Namrata Heranjal and Chandrima Kalbag 

Cover Picture of Magod Falls: Prakash Kalbag 

Kannada Translation: Smita Divgi 

Math Website: Leenata Rao 

Coordinator: Shivanand Mudbidri 


