
चातुर्ाास २०२६ के लिए वयैक्तिक साधनाएँ 

 

जय शंकर क्तिय साधकगण, 

 

गुरुपूलणार्ा (आषाढ़ शुक्ल पूलणार्ा, २९ जुिाई २०२६) के पावन क्तिवस से िारंभ होकर भाद्रपि पूलणार्ा (२६ लसतंबर 

२०२६) तक चिने वािा चातुर्ाास, आध्यालिक साधना एवं तपश्चयाा के लिए एक अरू्ल्य अवसर ििान करता है। 

 

परर् पूज्य श्रीर्त् सद्योजात शंकराश्रर् स्वार्ीजी की कृपा एवं र्ागािशान से यह अवलध साधना के लिए क्तवशेष रूप से 

फििायी बन जाती है। वषाा ऋतु अपने साथ एक क्तवलशष्ट 'लिग्धता' िेकर आती है। वातावरण की ऐसी सघनता, जो 

स्वाभाक्तवक रूप से साधको ंको अंतर्ुाखी, ध्यानर्ग्न तथा आिलचंतनशीि बनने के लिए िेररत करती है।  

 

आध्यालिक उन्नक्तत के लिए यह सर्य भौक्ततक ऊजाा को आध्यालिक साधना की ओर िवाक्तहत करने हेतु अतं्यत अनुकूि 

र्ाना गया है। 

 

इस वषा परर् पूज्य श्रीर्त् सद्योजात शंकराश्रर् स्वार्ीजी श्रीर्त् अनंतेश्वर रं्क्तिर, क्तवट्ठि र्ें चातुर्ाास्य व्रत का पािन 

कर रहे हैं।। 

 

आइए, इस चातुर्ाास र्ें अपनी आध्यालिक उन्नक्तत, र्ठ एवं सर्ाज के कल्याण के लिए क्तनम्नलिलखत साधनाओ ंका 

संकल्प िें। 

 

क्तनम्नलिलखत साधनाओ ंर्ें से क्तकसी एक अथवा सभी का पािन क्तकया जा सकता है - 

 

१. अपने िैक्तनक रं्त्र-जप की र्ािाओ ंकी संख्या िगुुनी करें। 

२. िक्ततक्तिन श्रीर्द्भगवद्गीता के िो अध्यायो ंका पाठ करें। िथर् क्तिन अध्याय १ एवं २, क्तितीय क्तिन अध्याय २ एवं ३, 

तृतीय क्तिन अध्याय ३ एवं ४ ... इसी िकार आगे क्रर्शः  पाठ करें। 

३. साधना पञ्चकर्् स्तोत्र का पाठ करें (श्री लचत्रापुर स्तुक्ततरं्जरी २०२५, पृष्ठ १२४)। 

 

क्तिप्पणी: चातुर्ाास की ये वैयक्तिक साधनाएँ साधको ंकी क्तनत्य साधना एवं पररज्ञानिहरी साधनाओ ंके अक्ततररि हैं। 

 

साधना-संबंधी संसाधन यहाँ उपिब्ध हैं: - https://www.chitrapurmath.net/site/sadhana-resource 

 

सेवा र्ें, 

डॉ. चैतन्य गुिवाडी  

धर्ािचारक, श्री लचत्रापुर र्ठ 

पररज्ञानिहरी कोर िीर् की ओर से 

https://www.chitrapurmath.net/site/sadhana-resource

