
 

V 1.0 
इस आलेख के नवीनतम संस्करण हेतु, कृपया यहााँ  क्लिक करें 

 

चातुमाास २०२५ हेतु वयैक्तिक साधनाएाँ  

क्तिय साधकगण, 

चातुमाास एक पक्तवत्र अवसर है जो गहन साधना और तपश्चयाा के ललए समक्तपात होता है। यह अवलध इस वर्ा आर्ाढ़ 

शुि पूलणामा, १० जुलाई २०२५ (गुरुपूलणामा) से आरंभ होकर भाद्रपद पूलणामा, ६ लसतम्बर २०२५ को संपन्न होगी। 

यह कालखंड अपन ेसद्गरुु के मागादशान में आध्यालिक साधना के ललए क्तवशेर् रूप से अतं्यत उपयुि माना जाता है। 

इस अवलध में वातावरण में एक क्तवशेर् लिग्धता रहती है जो साधको ंको अलधक ध्यानयोग्य, लचन्तनशील एवं अंतमुाख 

बनाती  है। नैसक्तगाक वातावरण भी सासंाररक िवृक्तियो ंको आध्यालिक साधना में रूपांतररत करने के ललए यह समय 

अनुकूल माना जाता है। 

इस वर्ा श्री लचत्रापुर मठाधीश परम पूज्य श्रीमत् सद्योजात शंकराश्रम स्वामीजी श्री लचत्रापुर मठ, लशराली में चातुमाास 

व्रत का आचरण कर रहे हैं। 

आइए, हम साधक संकल्प लें क्तक अपने आलिक उत्कर्ा, मठ एवं समाज की समृक्ति हेतु क्तनम्नलललखत वैयक्तिक 

साधनाओ ंका क्तनष्ठा से आचरण करेंगे: 

१. अपने दैक्तनक मंत्र जप माला की संख्या दगुनुी करें। 

२. श्री सुब्रह्मण्य भुजंग स्तोत्र एवं /अथवा श्री गुरु भजन स्तोत्र का िक्ततक्तदन पाठ या श्रवण करें। 

३. परम पूज्य स्वामीजी द्वारा लसखाई गई ध्यान िक्तिया का िक्ततक्तदन १५-३० क्तमनट का अभ्यास करें। 

४. ित्येक मंगलवार एवं शुिवार को श्री देवी अनुष्ठान करें। 

समाज द्वारा इन वैयक्तिक साधनाओ ंके आचरण हेतु परम पूज्य स्वामीजी ने अनुमोदन एवं आशीवााद िदान क्तकये हैं। 

.................................. 

साधना संसाधन: 

१. श्री सुब्रह्मण्य भुजंग स्तोत्र एवं ध्यान: 

• पीडीएफ: https://www.chitrapurmath.net/short/SSBS 

• स्वाध्याय के चार सत्र : https://www.chitrapurmath.net/short/Sw 

२. श्री गुरु भजन स्तोत्र: 

• पीडीएफ: https://www.chitrapurmath.net/short/SGBS 

• ऑक्तडयो: https://www.chitrapurmath.net/short/SGBSa 

३. श्री देवी अनुष्ठान: 

• पीडीएफ क्तनदेलशका:  

https://www.chitrapurmath.net/short/ShriDeviAnushthanaInstructionalp 

• वीक्तडयो: परम पूज्य स्वामीजी द्वारा मागादशान: https://youtu.be/vXmTBMubgFU 

• वीक्तडयो: श्री देवी अनुष्ठान में सक्तन्नक्तहत मंत्र: https://youtu.be/OZHBQgZg_Uo 
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