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Ashirvachana by HH  Shrimat Sadyojata Shankarashrama 

Swamiji at Santacruz on 2nd March 2008 
 

kçÀCç&mJçCç&çÆJçuççíuçkçáÀC[uçOçjçcçd-DççHççÇvçJç#ççí©nçcçd 
cçáÊçÀçnçjçÆJçYçÓ<çCççb HççÆjuçmçod-OççqccçuuçmçccççÆuuçkçÀçcçd ~ 

uççÇuççuççíçÆuçlçuççí®çvççb MççÆMçcçáKççÇcçd-Dççyç×kçÀçgççÇñçpçcçd 
oçÇJ³çvlççR YçáJçvçíéçjçÇcçvçáçÆovçb Jçvoçcçní cççlçjcçd ~~ 

 
DççvçvoçÞçcççÆMç<³ççû³çb mJççvçvoçcyçáçÆOçcççqppçlçcçd ~ 
DççvçvoçÞççÆcçCçb Jçvoí HççÆj%ççvççÞçcçb içá©cçd ~~ 

ß ÞççÇiçá©Y³ççí vçcç: 
ÞççÇYçJççvççÇMç¹jç³ç vçcç:~ 

 
cçmlç KçáMççÇ pççÊç Dççmmç ¿çç mçiçUîçç 11 çÆoJçmççÇ³ç kçÀç³ç&¬çÀcççvlçá Yççiç 
IçíJvçá. çÆJçvççíocççccççvçí DççÊçbçÆ®ç FluççÇ mçiUçÇ cçççÆnçÆlç çÆoçÆuuç lçáckçÀçb, kçÀçíCçí 
çÆkçÀluçW kçÀç³ç& kçíÀu³ççb, mçcççpççvlçá kçÀçqMMç pççiç=çÆlç Dçç³u³çç. Dçççqccç lçWçÆ®ç 
HççíUçívçá SkçÀ Dççvçvoç®ççí DçvçáYçJç kçÀlçç&çÆlç, içá©®çjCççR mçiçUí DçHç&Cç 
kçÀlçç&çÆlç. 11 Jçjmçb pçççÆuuçb. oçívç lççÇvç Jçjmçb kçÀmu³ççkçÀ nçbiiçç DççÆ³ççÆuçb 
cnçíCçá pççuuçíuçW. niçÓj niçÓj l³çç MççÆÊçÀvçí OçÌ³ç& oçÇvççHçáÀ[í, Dççmmççí, DççÊçb 
kçÀçí®çxçÆ®ç cnçíCçá lççqMMç SkçÀ HççÆjçÆmLççÆlç DçççÆMççÆuç, cççiiçíçÆj kçÀmuçWçÆ³çb mçbkçÀì 
Dçç³u³çççÆj mçá×çbçÆ³ç kçíÀJçuç Hççj kçÀj³vçç içá©MççÆÊçÀ, DççÆ®çvl³ç MççÆÊçÀ çÆoÊçç, 
kçÀmuçWçÆ³çb SkçÀ Òçmçço çÆoÊçç cnçíCçáçÆ®ç OçÌ³ç& DççmkçÀç .níb çÆMçkçwkçÀç HçÈUW. 
YççÆÊçÀ, Þç×ç DçççÆvç çÆvçÿç çÆou³çç pççu³çççÆj oçíeçÆvç çÆJç<ç³ççb®ççí l³ççiç 
kçÀçíkçÀç& içá©mçíJçç kçÀlç&vçç cnçíCçá, lççqMMç SkçÀ cççiç&oMç&vç cççkçwkçÀç cçíÈUW 
....... Yç³ç DçççÆvç kçÀçíHçá. kçÀçÈpççÇ kçÀçí®ççx DçY³ççmç Dççmmç Jçí ....... 
Dççmmççí, lçjçÇ mçcç kçÀçÈpççÇ kçÀjçÇ. oá:Kç IçíJvçá ³çíÊçççÆlç. 
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GHçí#çç kçÀçívçç&kçÀç. Dçççqccç MççÆÊçÀ çÆoÊçççÆlç cççiç&oMç&vç çÆoÊçççÆlç uççíkçÀçbiçuç 
kçíÀvvçççÆ³çb yçjW pççÊçuçW cnçíCçá.  pççu³çççÆj GHç³çáÊçÀ kçÀçÈpççÇ kçÀjçÇ.  
pççu³çççÆj Yç³ç mççí[dkçÀç Hç[dlçuçW DçççÆvç kçÀçíHçá mççí[dkçÀç Hç[dlçuççíçÆ®ç. vçç 
pççu³çççÆj mçíJçç kçÀçí© pçç³çvçç. Dçççqccç kçíÀvvçççÆ³çb cnCçlçççÆlç........ kçÀçHçá©<ç 
lççppçíçÆcççÆlçb kçÀmuçWçÆ³çb kçÀçcç pçç³vçç. Fn Dççcçá<ççÆcçkçÀ kçÀmuçWçÆ³çb yçjí pçç³çvçç. 
OçÌ³ç& cnÈ³çççÆj aggressiveness vnçÆ³ç. ÒçíjCçç ÒççHlç pçç³vççHçáÀ[í HçÌuçW 
ÒççLç&vçç kçÀçíkçÀç& lççppç KçççÆlçj. 
ÒççHlç pçç³vççHçáÀ[í DççéçmLç pççJvçá cçáKçççÆj Jççí®®çW SkçÀ mççcçL³ç&. lçW kçÀlç& 
kçÀlç&vçç çÆJçuç#çCç kçÀç³ç& çÆmç× pççÊçç, nçÇçÆ®ç SkçÀçÇ içá© p³ççíçÆlç Hço³çç$çç. 
nçvlçá Dçççqccç HçU³uçW J³çJçmLçç kçÀçíkçÀç& HççÆU. nW kçÀçí®çx cnÈ³çççÆj kçÀçqMMç 
kçÀçí®çx cnçíCçá uçíkçwkçáÀvçá, I had to call in the Army. General 
cççccççkçÀ mççbiuçW DççÊçb lçábJçWçÆ®ç HççíUçWkçÀç nçí ....... çÆkçÀluçW iççícìW kçÀçívç&á 
kçíÀuuçW....... pççu³çççÆj DççciççÆuç pççÇ DçHçí#çç DçççÆMççÆu~ p³ççí kçÀçUp³ççí 
DçççÆMçu³ççí lççí çÆvçjLç&kçÀ çÆmç× pççu³ççí. nç³çJçíjçÇ pçíb DçvçáMççmçvç DççmkçÀç, lçW 
DçvçáMççmçvç oJçuçX. DçvçáMççmçvç DçççÆMçuçW vnJçí?...... kçÀçíCçí ÒççcçççÆCçkçÀ 
SkçÀ nçí mçbkçíÀlç çÆouuççí ?...mçiUW HççíuççÇmç çÆ[Hççì&cçívìmçççÆvçb. mççlç 
Inspectors cççiiçíçÆj cnCççuçí -Dçççqccç cçþçvlçá ³çíJ®çW Dççmmç, DççckçÀçb 
HççíUçW®çW Dççmmç.... kçÀmuçWçÆ³çb SkçÀ political agenda , cççí®çç& pççJççí 
vçççÆÊçuçíb DççqMMç uççíkçÀççÆvçb kçÀçqMMç kçíÀuuçW nW?...Fluçíb DçvçáMççmçvç 
kçÀçqMMç?...kçÀçíjçívçá IçíÊç DççmmççÆlç. mJççc³ççbiçuç HççoákçÀç Jnlç& DççmmççÆlç 
cnÈ³çççÆj single file cnçíCçá mçá×çbçÆ³çb Jççí®kçÀç HççÆCç. Half the highway 
was cleared, grand kçÀçívç&á , in style Jççí®çáiçíçÆuçb mçiUçR. lççppççí 
GuuçíKç kçíÀuuçç....lçáçqccç YççiçáçÆ³ç Içíluçç DççmkçÀç. So, lççqMMç lççÇ 
içá©MççÆÊçÀ kçÀçíjçívçá çÆoÊçç, jçpçcççiç& Òçoçvç kçÀlçç&. pççu³çççÆj OçÌ³ç& DççmkçÀç. 
³çç kçÀç³ç&kçÀçcççvlçáçÆ³çb Yççiç IbçbíJ®³ççkçÀ DççckçÀç KçáMççÇ pççÊç Dççmmç kçÀu³çç 
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cnÈ³çççÆj mJççc³çççÆvçb MççvlçHçç®®çíkçÀ Jç®çvç çÆouuçíuçW " lçÓb Dççciçíuççí JçÌYçJç 
HçÈ³çílçuççÇ " cnçíCçá. DççÊçb lççÇ HçÈ³çlç Dççmmç. kçÀçuçç& ³çíÊçvçç LçççÆ³ç çÆlçkçwkçÀç 
çÆ®çkçíÀ $ççmç pççÊççuççí. pççu³çççÆj çÆMçjçuççÇ DççjçcçMçíçÆj DççFuççÇ. nçbiiçççÆ³ç 
mçYçívlçá Dçç³ççíçÆpçlç HççuKççÇ GlmçJççvlçá  çÆlçvvçí Yççiç IçíbJ®³ççkçÀ pççuuçí. 
cçmlç KçáMççÇ pççÊç Dççmmç. içá©biçuçí mçççÆvvçO³ç DçççÆvç DçççÆvç lççÇJç´ jçÇl³çç 
DçvçáYçJç pççÊç Dççmmç nç@çÆ®ç Flu³ççvlçá nç@[ Òçmççoá DççckçÀçb ÒççHlç pççÊç 
Dççmmç. So, çÆÜlççÇ³ç lç=lççÇ³ç mlçjççÆj içá©biçuçW DçvçámcçjCç pççÊçç içá©biçuç 
Dçvçáûçnç®ççí Jççlmçu³çç®ççíçÆ³ç DçvçáYçJç pççÊç Dççmmç. pççu³çççÆj uççíkçÀ 
DççmmççÆlç vnJçí?...... J³çJçnçj kçÀçíkçÀç& Hç[dlçç vnJçí? ...... DççÊçb HçÌuçW 
DçççÆ³çuç lççJçUçÇ cçmlç Òçícç cçíÈUçí JnçÆ³ç. DççckçÀç kçÀçíCç³ççÇ kçÀuuççí³ççÇ $ççmç 
oçÇçÆvç cçþçvlçá pçu³çççÆj Dçççqccç SkçÀ Jçç@j pççívççvlçábçÆ®ç DçççÆ³ççÆuçb where 
innocent bystanders also get hit . So, lççqMMç SkçÀ HççÆjçÆmLççÆlç 
DçççÆMççÆuç. So, içá©bvççÇçÆ®ç mçiUçÇ J³çJçmLçç kçÀj³uççÇ. So, lçW Yç³ç mççí[d®çW. 
cççiiçíjçÇ OçÌ³ç&HçÓJç&kçÀ cçáKççjçÇ Jççí®®çW. kçÀçqMMç DççJmçá çÆMçkçÀ³lçç cççiiçíjçÇ 
yççHHçámçá takes over lççqMMç pççÊç Dççmmç. mçcççpççvlçá SkçÀ mçY³çlçç ³çíÊç 
Dççmmç kçÀmuçWçÆ³çb mççbikçÀç cnçíCçá HçCçç. Dçvçáÿçvççvlçá ®ç[ ÒçJç=çÆlç pççÊç Dççmmç 
cnçíCçáçÆ®ç commemoration pççÊçç DçççÆvç spiritual pççÊçç mçiUW 
celebration mçá×ççÆ³çb. cççiiçíçÆj mçbkçíÀlç DçççÆvç cçíUÓ mçÓ© pççuuçí. kçÀmuçW 
pççJ®çW Dççmmç lççppç HçQuçW SkçÀ Dççéççmçvç, more than expected  
pççJ®çW içá©biçuç Dçvçáûçnçvçí. lççJçUçÇ DççéçmLç pççbJ®³çç mçÓ© pççuuçW cçvç . 
nWçÆ®ç Dçççqccç mççbilçççÆuçb. DççÊçb 15 lççjKçíkçÀ kçíÀvvçç mJççc³ççbiçuç HççoákçÀçb®ççÇ 
LççÆ³çb ÒççÆlçÿç pçççÆuuç çÆJçpç=cYçCçívç, cnÈ³çççÆj mçcççpçívçí kçíÀvvçç Hçjlç mJççÇkçÀçj 
kçíÀuuçb kçÀçÇ, JnçÆ³ç DççvçvoçÞçcçmJççc³çççÆvç pççí mçbkçÀuHç kçíÀuuçç lççkçwkçÀç 
Dçççqccç cç³çç&o çÆoÊçççÆlç DçççÆvç cççiiçíçÆj lççÇ SkçÀ çÆJçuç#çCç MççÆÊçÀ 
mJççc³ççbiççÆuç, l³çç MççÆÊçÀvçí Dççc®çíçÆj Dçvçáûçn kçÀçíkçÀç&. Dçççqccç Hçç$çlçç 
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Jçç[d[³lçççÆlç cnçíCçá SkçÀ ÒççLç&vçç pççÇ kçíÀuuççÇ, lççJçUçÇ Oççívç&á cçþçvlçá DçççÆvç 
mçcççpççvlçá SkçÀ JççmlççÆJçkçÀ ®çÌlçv³ç Dçç³u³ççb. lçW içá©biçuç Dçvçáûçn DççckçÀç 
ÒççHlç pççu³ççb. nçÇ DççciçuççÇ SkçÀ YççJçvçç cçç$ç vnçÆ³ç. SkçÀçÆ³ç çÆJçéççmçá cçç$ç 
vnçÆ³~ DçvçáYçJçÓçÆ®ç . cnçíCçáçÆ®ç Dçççqccç mççbilçççÆlç kçÀçÇ cç³çç&o çÆobJ®³ççkçÀ 
çÆMçkçwkçÀççÆlç içá©bkçÀ. mJççc³ççiçuçW pçbí SkçÀ cççiç&oMç&vç ÒççHlç pççÊç Dççmmç, 
Òçl³çíkçÀ mççOçkçÀçkçÀ GHçuçyOç Dççmmç, MççÇIç´ rise to the occasion. kçÀjCçb 
mçJç&çÆmç×çÇvççb çÆ®çÊççvçámçjCçb içájçí: FçÆlç çÆvççÆ½çl³ç mçJçx<çá kçÀç³çx<çá 
ÒççÆJçMççYç&kçÀ...DççHCççuçbíçÆ®ç çÆ®çÊçç®çW çÆ®çvlçvç or DççHCççuçbíçÆ®ç çÆJç®ççj 
mçbmkçÀçj IçíJvçá cçç$ç kçÀmuçWçÆ³çb yçjW kçÀçí© Jç®çáu³çççÆj mçá×ççÆ³çb 
contamination ³çíÊçç. So, çÆ®çkçíÀçÆ®ç DçvçámçbOççvç kçÀjççÆlç içá©biçuç 
çÆ®çÊçç®çW. çÆJçuç#çCç mççcçL³ç& Dççmm~, lççR çÆoÊç DççmmçlççÇ, kçÀçíjçívçá oçKçîçlç 
DççmmçlççÇ .  
Hçço³çç$çí çÆJç<ç³ç SkçÀ mççbi®çW DçççÆMçuçW. SkçÀ yçjçí cçvçá<çÓõGHççmçkçáÀ, ÒççÌ{, 
mJççc³ççbiçuç çÆJç<ç³ççvlçá cçmlç Dççoj DçççÆvç oJçlç&uççí, mJççc³ççbiççÆuç MççÆÊçÀ, 
lççbiçíuç cççÆncçí®ççí HçÓCç& DçvçáYçJç DçççÆMçuççí, mççjmJçlç vnçÆ³ç..... lççkçwkçÀç 
Dçççqccç nW intimation card çÆouuçW. Intimation card oçÇvççHçáÀ[í lççvvçí 
lçW Jçç®uçW -each letter, each word. He was very happy and he 
said," Swamiji, (DççckçÀçb address kçÀçívç&á) You have done 
something wonderful. You have turned the samaj! " Dççlçç&vlçá 
uççíkçÀçbkçÀ mJççc³ççbiçuç, HççÆj%ççvççÞçcç mJççc³ççbiçuç çÆJç<ç³ççvlçá kçÀÈlç Dççmmç. 
Dçççqccç cnÈUW " nçbJçí kçÀuuçW kçÀvçça "  
No, no, no! That is Your spiritual humility!" cnCççuççí . 
DççÊçb Dçççqccç mççbilç DççmmççÆlç publicly. It is not humility. 

JçmlçáçÆmLççÆlç. 
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lççR kçÀlç& DççmmççÆlç. I am just telling you, that is what we have 

to accept. So, lççvlçá SkçÀ kçÀçÆuuç humility cnçíCçá vçç.mçJç& Dçççqccç 
GodIççí<ç kçÀlçç&çÆlç Dççciçuç HçjcHçjí çÆJç<ç³çkçÀ Dççciçuç içá©biçuç çÆJç<ç³ç. LççÆ³çb 
Dçççqccç içJç& oJçlçç&çÆlç. pççu³çççÆj KççÆ³çb içJç& kçÀçí®ç& çÆJç<ç³ç vçç LççÆ³çb 
kçÀmu³ççkçÀ içJç& kçÀçí®ççx? lççRçÆ®ç kçÀçíjçívçá IçíÊç DççmmççÆlç. DççckçÀçb kçÀçíÈ®çí 
HçÌuçí mçiUçÇb JJçJçmLçç pççÊçç, cççiiçíçÆj DççckçÀçb mçÓ®çvçç cçíÈlçç, cççiiçíçÆj 
Dçççqccç l³çç cççiçç&çÆj JçÊçççÆlç . HçU³u³çççÆj lççR kçÀçíjçívçá IçíÊç DççmmçlççÇ 
.lççbiçíuççí SkçáÀ mçbkçÀuHçá, SkçÀçÇ F®sç mçcççpççkçÀ pçí ÒççHlç pççJ®çW Dççmmç, 
lççblu³çççqiiç LççJvçá lçW ÒççHlç pççbJkçÀç.Dçççqccç çÆJçcçáKç pççJvçppç cnçíCçá. lçW 
Dçççqccç mJççÇkçÀçj kçíÀuuçç lççbiçuççí mçbkçÀuHç cnçíCçá Dçççqccç mçiUçR Oçv³ç. FluççÇ 
SkçÀçÇ çÆJçMççuç, FluççÇ SkçÀçÇ Òç®çC[ MççÆÊçÀ, lççppççí DçvçáYçJç pçç³vççHçáÀ[í 
vçlçcçmlçkçÀ pççÊçççÆ®ç, lççvlçá kçÀçqmuç humility cnçíCçá vçç. Oçv³ç Dçççqccç kçÀçÇ 
lçW Dçççqccç mJççÇkçÀçj kçíÀuuçW. lççppççí DçvçáYçJç pççÊç Dççmmç. cnçíCçáçÆ®ç kçÀççÆuç 
Dçç³ççíçÆpçlç kçíÀuuçíuç kçÀç³ç&¬çÀcççvlçá Yççiç IçíJ®³ççvlçá yçÎ KçáMççÇ pçççÆuuç. 
çÆJçvççíocççccççvçí mççbiuçW DçççÆvç Dççciçíuç uçíkçwkçÀçvçí DççÆYçvçvovççÆ³ç mçcçHç&Cç 
kçíÀuuçW lçáckçÀç mçiUçbkçÀçÆ³ç, kçÀççÆuç SkçÀ çÆJçuç#çCç GlmçJç lçáçqccç lç³ççj 
kçíÀuuççí ~ DççckçÀç Yççiç IçíJ®³ççvlçá cçmlç KçÓMççÇ pçççÆuuç. So, DççqMMç kçÀç³ç& 
pççÊç Dççmmç. 
¿çç kçÀç³çç&vlçá FluççÇ vçÓlçvçlçç ³çíÊçç çÆMçkçwkçáÀkçÀ cçmlç cçíÈlçç. ³çáJççHççÇ{çÇ lç³ççj 
pççÊç Dççmmç, mçppç pççÊç Dççmmç. lççb®çíçÆj mçácççj pçJççyçoçjçÇ ³çíÊç Dççmmç. 
Education pççuuçW, vççÌkçÀjçÇ cçíÈUçÇ, Dçççqccç kçÀçqMMç Yççiç IçíJ³çío cçþç 
kçÀç³çç&vlçá, cnçíCçá SkçÀ mJçççÆYçcççvççvçí ³çíÊçççÆlç . SkçÀ identification pççÊç 
Dççmmç. Some base, lçW IçíJvçá, as responsible citizens they can 
deal in the world also. So, lçíJçbçÆ³çb pççÊç Dççmmç, lççvlçá DççckçÀç cçmlç 
KçÓMççÇ. DçççÆvç kçÀuuçW mççbi®çíb? nW®ç mççbi®çíb. mJççc³ççbiçuçí DçvçámçbOççvç kçÀjççÆlç, 
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ÒççLç&vçç kçÀjççÆlç. lççppççvçí kçÀç³ç& pççÊçç. lççRçÆ®ç çÆoÊç DççmmççÆlç MççÆÊçÀ, DçççÆvç 
lçáçqccç çÆMçkçÀççÆlç. çÆMçkçwkçáÀkçÀ çÆMçkçÀççÆlç....vnçÆ³ç? GoçnjCç çÆoÊçççÆlç Dçççqccç 
®çí[&Jççb mççbilçççÆlç DçLçJçç ³çáJççHççÇ{çÇ mççbilçççÆlç interaction kçÀlç&vçç kçÀçÇ içá© 
cçáKçççÆj Dçççqccç mçiUçR ®çíÈ[JçbçÆ®ç, lçW lçáckçÀççÆ³çb mççbi³çío. çÆMçkçwkçÀç cnUççÆj 
çÆMçkçwkçÀç. Kçb®ççÇ HççÆjçÆmLççÆlç ³çívççHçáÀ[í SkçÀocç -Dçç@, kçÀçqMMç, kçÀu³ççkçÀ- 
DççckçÀçb cnçíC®ççí DçY³ççmçá DçççÆMçuççí, DçvçáYçJç vçççÆÊçuççÆcççÆlçb J³çJçnçjçvlçá . 
Lt. Gen. iççíkçÀCç& cççccççvçí Projects Committee ®ççí Chief Co-
ordinator pçç³vççHçáÀ[í çÆMçjçuççÇ ³çíbJ®çW, HçÌuçW SkçÀ HçÀçvlççb cçíÈ®çW, cççiiçíçÆj 6 
çÆoJçmç LççÆ³çb jçy®çí, cçíÈ®çW vçç pççu³çççÆj, he wouldn't ask for an 
interview. On the 7th day, he would meet me. cççiiçíçÆj he 
would start. Last time Dçççqccç FluçW mçiUW discuss kçíÀuçíuuçW. ¿çç 
HçÀçvlçç nçJçW nW mçiUW investigate kçíÀu³ççb check kçíÀu³ççb. 
kçÀmu³ççí ®çákçw³ççí DççmmççÆlç kçÀçÇ cnçíCçá HçU³u³çççÆlç. lçío cnCçmççÆj DççciçíuçW 
blood pressure Jçç[lççuçW. DççqMMç kçÀçqMMç pççuuçW. He would just 
look up and say," Swamiji, please let me conclude."  

" nçb pçç³o Okay."  
cççiiçíçÆj he would go onto the third section kçÀçÇ this is what 
we have discussed, these are the steps which we can take. 

¿ç çÆJç<ç³ççvlçá oçíçÆvç options DççmmççÆlç from which Swamiji has to 

decide.  

Systematically çÆJç®ççj, kçÀçcç kçíÀuuçíuççí DçvçáYçJç Dççmmç lççkçwkçÀç, lçí 
DçMççÇçÆ®ç oçíçÆvç Jçmçç&vlçá ³çívçç nç@...pççu³çççÆj lçW HçÈ³çvççHçáÀ[í DççckçÀç Dçç½ç³ç&  
pççÊççuçW. lççÇ içá©MççÆÊçÀçÆ®ç nçvlçá kçÀç³ç& kçÀlç& Dççmmç. çÆMçkçwkçáÀkçÀ kçÀuuç 
uççpç ? So, HçÌuçW çÆ®çkçíÀçÆ®ç LçC[ yççím®çW çÆMçkçwkçÀç HçÈUW. lçW mçiUW 
pçç³vççHçáÀ[í DççHCççuç opinion oçÇJvçá options oçÇJvçá cççiiçíçÆj what does 
Swamiji have to say… cnÈ³çççÆj lççJçUçÇ GuuççW®çbí, çÆlçluççí SkçáÀ mçb³çcçá 
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nç[dkçÀç HçÈUçí. lççJçUçÇ içá©biçuçí ÒçíjCçç ÒççHlççÆ³ç pççÊçççÆuç. cnçíCçá mçiUW 
kçÀç³ç& pççuuçW. So, SkçÀ GlççJçUçÇ kçÀçUpççÇ kçÀçíçÆ®ç& yçvo kçÀçí©kçÀ 
çÆMçkçÀçW®³ççkçÀ mçá×çbçÆ³çb içá©çÆvçb cçmlç cççO³çcç JççHçju³çççÆvlç. nWçÆ®ç lççbiçuçW 
Síéç³ç& nç@......Òçl³çíkçÀ HçÀçvlçç oç@Uí çÆ®ççqccç kçÀçívç&á yççímkçÀç cnçíCçá vçç. oç@Uí 
çÆ®ççqccç kçÀçívç&á DççHCççuç çÆvçl³ç Dçvçáÿçvç DçççÆvç kçÀçíkçÀç& Hç[dlçççÆ®ç. pççu³çççÆj 
cççiiçíçÆj lççÇ ÒçíjCçç KççÆ³çb lççJvçá çÆoÊçççÆlç DçççÆvç kçÀçqMMç çÆoÊçuççR, lççppç 
KççlççÆj Dçççqccç mçlçkç&À DççmkçÀç Hç[dlçç. We cannot demand. 

nçbJç O³ççvç kçÀlç&vçç levitate pççbJkçÀç cççiiçíçÆj lçáçqccç DççckçÀç kçÀmuççÇ mçÓ®çvçç 
çÆobJkçÀç, lçW cçç$ç nçbJç ûçnCç kçÀlçç&....lççbiçuç DçmçbK³ç MçÊçÀîççí DççmmççÆlç, 
mççcçL³ç& Dççmmç, kçÀçqMMç lççR çÆMçkçÀçW®³çç lç³ççj DççmmççÆlç Dçççqccç çÆMçkçwkçáÀkçÀ 
lç³ççj Dççmu³çççÆj. lççÇ çÆJçvçcç´lçç ³çíÊçç, DçççÆvç cççiiçíçÆj kçÌÀJçu³çmçbçÆvçkçÀ<ç& 
pççbJ®³ççkçÀ mçÓ© pççÊçç . lççbiçíuçW Síéç³ç&, DççvlççÆjkçÀ DçççÆvç yçç¿ç oçíçÆvvç 
mlçjçvlçá DçvçáYçJç kçÀçí®çx SkçÀ lççR mççcçL³ç& çÆoÊçççÆlç. içccççÆlç ³çíÊçç lççvlçá, 
DçççÆvç cççiiçíçÆj mççbiçççÆlç DççmmççÆlç, lçíJçbçÆ³çb Dççéççmçvç çÆoÊçççÆlç. mççíCçá 
IççuvçççÆlç. DççqMMç Dçççqccç ÒçícçHçÓJç&kçÀ kçÀç³ç& kçÀçí³çç¥, mçíJçç kçÀçí³çç¥. mçíJçç 
kçÀlç&vçç çÆkçÀçqluç içccçlç ³çíÊçç. DççÊç çÆJçvççíocççcççvçí cnUW mì@cHçç®çí DçççÆvç 
Dççciçuç NRI uççíkçÀççÆvçb kçíÀuuçíb. DççÊç Kulkarnis lçáckçÀç iççíÊçmmççÆlç. 
ÞççÇJçuuççÇ mkçÓÀuçç®ççÇ mçiUçÇ J³çJçmLçç kçÀçí®çça lççvvççÇçÆ®ç. lççÇ pçJççyçoçjçÇ 
IçíluççÇ. DçççÆvç kçÀuuçW kçÀlç& DççmmççÆlç lççR ? cçáC[kçáÀjcççcç DçççÆvç kçÀuuçW kçÀlç& 
DççmmççÆlç? lççbiçíuçí backyard Dççmlç vnçÆ³çb?...LççÆ³çb gooseberries, 
strawberries Fl³çççÆo JççíJvçá, lççppçbí jam kçÀçívç&á, nicely bottle kçÀçívç&á 
çÆJçkçwlçççÆlç. So, school çÆvçcçç&Cç kçíÀu³çç, DçççÆvç sale proceeds go to 
Shri Chitrapur Math. cnÈ³çççÆj participation pççbJkçÀç vnçÆ³çb?! 
So, vçç vçç ªHçíCç kçÀlç& DççmmççÆlç . Fluç HçÌMç çÆouuçí Jçí, DççÊçb pççuuçW 
DççciçíuçW .... vçç. Yçpçvç cnClçççÆlç, DçççÆvç kçÀuuçW kçÀç³ç& kçÀçí³çxo. DççqMMç 
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mçá×çbçÆ³çb kçÀç³ç& kçÀçívç&á participate kçÀçí³çxo. lççqMMç Dçççqccç l³çç çÆJçuç#çCç 
MççÆÊçÀ mççbiçççÆlç connect pççbJ®³ççkçÀ lçW MççÆÊçÀvçíçÆ®ç DççckçÀçb Dççc®³ççvlçá 
kçÀç³ç& kçÀçí© mçÓ© pççbJkçÀç cnÈ³çççÆj cçmlç DççqMMç Òç³çlvç kçÀçí© pççÊçççÆlç. 
Dççlçç&vlçá latest cnÈ³çççÆj," Swamiji, You must take rest. cçmlç 
Yççiu³çççÆvlç."  SkçÀ mççbilçççÆlç Dçççqccç...Dçççqccç Dçl³çvlç mJçmLç DççmmççÆlç, 
surplus pçW DçççqMMçuçW, lçW çÆ®çkçíÀ #ççÇCç pççu³ççb. lçWJçbçÆ³çb niçÓj niçÓj 
Jçç[dlçuçbí... surplus vnçÆ³çb...pçW Jçç[dkçÀç lçW. kçÀuuçWe kçÀçÈpççÇ kçÀçíkçÀç& 
cnçíCçá vçç. yçjí uççíkçÀ mçiUí kçÀç³çç&®çí, cçþç®çí administration ,HçÓCç& 
pçJççyoçjçÇ IçíJvçá kçÀlç& DççmmççÆlç, Dçççqccç çÆvççÆ½çvlç DççmmççÆlç. içá©biçuç 
DçvçámçbOççvççvlçá Dççvçvocçivç DççmmççÆlç Dçççqccç. nWJçbçÆ³çb çÆMçkçwkçÀç HçÈUW. 
kçÀuuçW pççÊçç... lçáciçuç pççÇJçvççvlçá Dççmlç vnçÆ³çb...busy DçççqMMççqucççÆlçb 
exercise kçÀçí© pçç³vçç. Exercise pçç³vçç cnÈ³çççÆj DçççÆvç kçÀuuçW 
complications pççÊçççÆlç. pççu³çççÆj KçbçÆ³çb yçvo kçÀçíkçÀç& KçbçÆ³çb mçÓ© 
kçÀçíkçÀç& cnçíCçá kçÀÈvçç. DççciçíuççÇe lçMMççÇçÆ®ç nçÇ HççÆjçÆmLççÆlç. MçcyçjçÇ 
uççíkçÀçbkçÀ lççÇLç& çÆou³çççÆj, genuinely out of love and concern 
lççvlçáuççR Oçç HçáçÆCç cnClçççÆlç, "mJççc³ççvççW, Yççí oCçáuçíuçJçççÆj çÆomlçççÆlç. " 
DççÊçb lççppçW kçÀuuçW impact pççÊçç Dççc®çíçÆj?...yçÎçÆ®ç Jçí cnçíCçá? So, 
JçiiççÇ kçÀuuçW kçÀçíkçÀç& Hç[dlçç...içá©mcçjCç kçÀçíkçÀç& Hç[dlçç. yçÎ cççkçwkçÀç oCçá 
pççuuçç Jçí?...nçR uççíkçÀ çÆkçÀluç Jççbì kçÀçCçá nçbiiçç Dçç³u³çççÆvlç, lççb®çí 
DçHçí#ç³çç cççkçwkçÀç çÆkçÀluç oCçá cnçíCçá? nW mçá×çbçÆ³çb mçcççpççvlçá LççJvçáçÆ®ç 
çÆMçkçwkçÀç HçÈUí. HçÌuçí seriously IçíÊççuççR Dçççqccç. Yççí oCçá pççuuçíuçJçççÆj 
çÆomlççuç lççJçUçÇ yçÎ oCçá pççuuçç cnClççuççR. uççíkçÀ ³çíÊççuçí cçíUákçÀ. lççvlçá 
SkçÀ kçáÀìácyç Dçç³uçW...SkçÀ ocHççÆÊç. lççbkçÀç Dçççqccç cçíÈUçR, yççíOç çÆouuççí, 
mççbiuçí- içç³ç$ççÇ pçHçá kçÀlç& vnJçí?...JnçÆ³ç. Middle aged…iççícìW kçÀçívç&á 
Dçç³kçÀuçW ÒçmçVç pççJvçá. cççiiçíçÆj lçççÆvçb cnÈUW- DççciçíçÆuçb ®çíÈ[dJççbkçÀ nç[d®çí 
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DçççÆMçuçW. Speak to my secretary...cnÈUW. cçíÈ³çío...HçÀççÆ³ç nç[d³çíod 
Jçí?... nç[d³çíod...Dçç³uççR lççR oáñç çÆoJçmçá. Dçç³uççR...oçíçÆvç ®çuuçí. 15/16 
year olds. lççbkçÀç DççJmçá yççHçámçá Oççívç& nç[dlç DççmmççÆlç. lççbkçÀç DççHCççuçW 
kçÀmuçW kçÀçí© pçç³vçç. SkçÀ çÆJççÆ®ç$ç J³çççÆOç DçççÆMççqucççÆlçb DçioçÇ 
embryonic stage MçW. mçiUW DççJmç-yççHmçávçí kçÀçíkçÀç&. DççÊç lççbkçÀç 
HçU³vççHçÀ[í DçmuççÇ uçppçç Dçç³uççÇ. l³çç ocHççÆÊç cçáKçççÆj Dçççqccç - Dç³ççí 
yçÎ JnçÆ³ç cçmlç tensions DççmmççÆlç cçþ cnÈ³çççÆj...cçmlç kçÀçcç kçÀçíkçÀç&, 
vççÇo KçÈkçÀç Hç[dlçç cnçíCçá Dçççqccç J³çÊçÀ kçíÀuuçíuçW DççmkçÀç, çÆkçÀluçW oCçá 
pççÊçç cnçíCçá. pççu³ççÆj lççbiçíuçí lççW[ççÆj çÆ®çkçíÀ mçá×çbçÆ³çb DççckçÀçb SkçÀ uç#çCç 
mçá×çbçÆ³çb çÆomçvççR çÆkçÀluççÇ lççR kçÀç³ç& kçÀlç& DççmmççÆlç cnçíCçá Òçmçvvç pççJvçá. 
lççqMMç SkçÀ SkçÀ HçÀçvlçç içá© çÆMçkçÀ³lçççÆlç SkçÀ çÆ®çkçíÀçÆ®ç DççIççlç oçÇJvçá. 
So, lçí çÆoJçmç Oççívç&á oCçá pççuuçç cnçíC®çW yçvo kçíÀuuçW. cççiiçíçÆj Jçmlçálç: oCçá 
pççbJ®ççí yçvo pççuuççí. DçççÆvç içá©biçuç Dçvçáûçn, DççvvççÇe DçvçáYçJççvlçá ³çWJ®³çç 
mçÓ© pççuuçí. So, HçjmHçj Dçççqccç çÆMçkçwkçÀç Hç[dlçç. nçÇ Òç®çC[ MççÆÊçÀ 
cnÈ³çççÆj SkçÀ J³ççÆÊçÀkçÀ cçç$ç kçÀçÆukçÀ SkçÀ G×çj kçÀlç&uççÇ cnçíCçá 
vnçÆ³ç...mçcHçÓCç& mçcççpççkçÀ G×çj kçÀlçç&. So, mçcççpççvlçá LççJvçáçÆ³ç çÆMçkçwkçáÀ 
pççÊçç, lçáciçíuçí  orientation, ¢çÆä mçcç Dççmu³çççÆj. ¢çÆä kçáÀçÆìuç pçççÆuuç 
Jçí, lççJçUçÇ mçJç&vççMç cçç$ç çÆmç× pççÊçç. ¢çÆä mçcç Dççmmç J~í, lççÆj lçáckçÀçbçÆ®ç 
kçÀÈlçuçíb. 
DççÊçb cçÓuçmLççvçç çÆJç<ç³ççR DçççÆvç Dçççqccç kçÀuuçW kçÀlç& DççmmççÆlç...nW kçÀuuçW 
kçÀHçì vnçÆ³çb...nW kçÀuuçW cçþçkçÀ uççYç pççbJkçÀç kçÀuuçW DçççÆLç&kçÀ cnçíCçá cçç$ç 
vnçÆ³çb. lçáciçíçÆuç HççÇ[ç Dççmmç, lçáciçíçÆuç connection Dççmmç, SkçÀ mççlç 
HççÇ[çÇ KççÆ³çb HçÓpçç kçÀçívç&á Dçç³u³ççbçÆlç, lççppçí mçcç o@JççkçÀ cç³çç&o çÆou³çççÆj 
yçjíHçCç pççÊçç. nW KççÆ³çb LççJvçá çÆMçkçwuççR Dçççqccç?...mçcççpççkçÀ HççíUçíJvçá. 
Jççbì DçççÆMçuçW JçÊçççÆuçb, J³çJmçLçç kçÀlçç&çÆuçb, yçjQe pççÊççuçW. kçáÀçÆìuçlçç, 
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oáälçç, DçLçJçç cçmlç yççÌçÆOçkçÀ çÆJç®çç©, GHççmçvçç DçççÆvç vçç cnçíCçá pççu³çççÆj 
- kçÀukçÀçÇ yçç nç@ vççiçoçí<ç cnçíCçá mçÓ© pççu³çç- DççqMMç J³çÊçÀ kçÀlçç&çÆlç 
uççíkçÀ. vççiçoçí<ç cnçíCçá mçÓ© pçç³vççÇ...vççiçoçí<ç DçççqMMçuççí, lçáckçÀç DççÊç 
kçÀçíUákçÀ mçÓ© pççuuçç DççmkçÀç. But, nWJçbçÆ³çb lçáckçÀçb iççíÊçmmç Jçí, lççppç 
DçLç& kçÀmuççí cnçíCçá?...lçáciççÆuçb cnçuiç[îçççÆvçb çÆvççÆOç oJçu³çç& lçác®ç KçççÆlçj, 
so access it …vnçÆ³çb? kçÀmuççÇ MççÆÊçÀ, if it is not utilized, not 
channelised, lççJçUçÇ corruption pççÊçç , it becomes a disease. 

DççciçíuçW jÊçÀçvlçá kçÀmuçW infection pççJvçppç cnçíCçá white blood cells 
DççmlçççÆlç. ®ç[d Jçç[du³çççÆj cancer cnCçlçççÆlç. So, lçMççÇçÆ®ç çÆJç®ççj kçÀçívç&á 
DççÊçb Dçççqccç cçáKçççÆj Jççí®kçÀç. nW kçÀu³çç mççbikçÀç cnÈ³çççÆj, kçÀuuççíçÆ³ç 
çÆvçCç&³ç IçíÊu³çççÆj, kçÀuuççÇ ®çÓkçÀçÇ Dççmu³çççÆj, Dçççqccç mççbilçççÆlç...DçççÆvç 
HççÆjJçlç&vç nç[á pççÊçç. pççu³çççÆj DçvçáYçJç çÆmç× Mççm$ççíÊçÀ DçççÆvç ÒçíjCçç 
cçíÈ³çç,mçÓ®çvçç cçíÈ³çç, lççvlçá DççckçÀç cçáKççmç&ávçá Jççí®®ççvlçá kçÀmuçWçÆ³çb Yç³ç 
vçç...kçÀçíCç uççYç IçíÊçççÆlç kçÀçÇ,Iç@Jçç@çÆlç. 
DçççÆvç kçÀuuçW mççbi®çW?...mççvçmççvvç nçvlçábçÆ³çb Dççmlçç. DççÊç Dçççqccç Jç³jçÇ 
yççÆMççqucççÆlçb çÆ®çkçíÀ çÆomlçç...kçÀuuç-kçÀuuçW ®çulçç lççÇLçç& JçíUççÆj cnçíCçá. 
cnçuiç[îçççÆvçb Dçç³u³çççÆj-®çckçÓbÀ®ççkçÀ Jççbì pççÊçç -cnCçlçççÆlç. So, Dçççqccç 
Jçç@uçíçÆvì³çmçç¥kçÀ mççbiuçW -announcements kçÀçíkçÀç& cnçíCçá vçç, lçáçqccç 
lçáciçuç Jçç@uçíçÆvì³çmçç¥kçÀ mçbçiçççÆlç. kçÀçíCççkçÀ ®çckçÓbÀ®ççkçÀ DçççÆvç Jççbì pççÊçç, 
DçLJçç SkçÀocç SkçÀ pçvçmçcçáoç³ç SkçÀ jMççbeLççJvçá Dçç³u³çççÆj 
palpitations DçççÆvç mçÓ© pççÊçççÆlç, lççb®®ç KçççÆlçj J³çJçmLçç kçíÀu³çç, lççÇb 
Kçá®çxçÆj yçmlççÆuçb. lççÇLç& mçiÈ³ççbkçÀçÆ³çb oçÇJvçá pçç³vççHçáÀ[í Dçççqccç JçÊçççÆlç DçççÆvç 
lççÇLç& çÆoÊçççÆlç. çÆkçÀluçkçÀçÇ uççíkçÀçbkçÀ cçmlç oá:Kç pççuuçW-" Swamiji, this 

is very unfair. My mother was not permitted to take 

teerth." I said, "I am coming there to give her teerth." So, 

çÆ®çkçíÀ çÆJç®ççj kçÀjççÆlç, cnÈ³çççÆj HççÆjJçlç&vç nç[á pççÊçç. lççppççvçí mçiÈ³ççbkçÀ 
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uççYç Dççmmç ...vnçÆ³çb?... DçççÆvç worst cnÈ³çççÆj Dççciçuç 
Jçç@uçíçÆvì³çmçç¥®çíçÆj kçÀç[dlçççÆlç cççiiçíçÆj uççíkçÀ. Dçççqccç lççbkçÀç mççbiu³çç lççqMMç 
uççíkçÀçbkçÀ LçbçÆ³çb yçmkçÀçj³çççÆlç, Dçççqccç Jççí®çávçá çÆoÊçççÆlç cnçíCçá. "Your 
volunteers are very cruel."…So, kçÀçíCççuç çÆnlç, kçÀçíCççuç yçjW, lçW 
HçáçÆCç HççíUçíJvçá cççiiçíçÆj çÆvçCç&³ç IçíJ³çío. DçççÆvç DçççÆpç ®ç[d kçÀmuçíçÆ³çb yççíOç 
çÆJç<ç³çkçÀ GuuççW®®çW vçç. oçíçÆvç çÆoJçmçá yçjçí mJççO³çç³çá pççuuççí. içá©cç³ç 
pççu³ççb mçiUW JççlççJçjCç. mJççc³ççbiçíuçW çÆ®çvlçvç, Yçpçvç Òç®çáj cçç$ççvlçá 
pççuuçbí. DçççÆpç mçá×çbçÆ³çb SkçÀ lçáçqccç Òçmlçálç kçíÀuuçíçÆuç, KçáMççÇ pçççÆuuç lçW 
HççíUçívçá vççìkçÀ. cçmlç çÆJç®ççj kçÀçívç&á, cçmlç brisk vççìkçÀ DçççqMMçuçW, 
Dççvçvo Dçç³uççí HççíUçW®³ççvlçá. 
DççÊç SkçÀ Yçpçvç kçÀçí³çç¥...9:35 pççu³çç …Oçç IçCìîçç HçÌuç kçÀçíkçÀç&... 
cçç³kçÀ vçççÆÊçuuçW mçá×çbçÆ³çb Yçpçvç kçíÀu³ççb...vnçÆ³ç?... oçíçÆvç-
lççÇçÆvçHçÀçvlçç...çÆkçÀçqluç içccççÆlç Dçç³uççÇ... cçç³kçÀ vçççÆÊçuuçW içccççÆlç Dçç³uççÇ 
KçbçÆ³çb. cçç³kçÀ Dçç@HçÀ kçÀçí³çç¥ lççÆj! Kçv®®çW kçÀçí³çç¥?...HçÓCç&, nçb nçb...DçççÆpç 
mçiUí kçÀç³ç&¬çÀcç pççuuçí. DççÊç HçÓCç&kçÀuççcççÆ³ç... HçÓCç&kçÀuççcççÆ³ç mçbçÆJçlçd 
mJçªçÆHççÆCç... 
nçÇçÆ®ç ÒççLç&vçç kçÀçí³çç¥ içá©®çjCççÇb. pçW SkçÀ lçççÆvvç DççckçÀç mJççÇkçÀçj kçíÀu³ççb 
Oçv³ç Dçççqccç. DççÊçb Dççciçuç yçáçÆ×vlçá SkçÀ ÒçkçÀçMç ³çíJççí. lççÇ çÆoJ³ç p³ççíçÆlç 
Ëo³ççvlçá ÒçkçÀççÆMçlç pççJççí. %ççvç cççí#ç DççciçíuçW uç#³ç Dççmmç. l³çççÆ®ç 
cççiçç&çÆj Dçççqccç Jç®çMççÇ DççckçÀç cççiç&oMç&vç cçíUçí. DçççÆvç mççbiçççÆlç DçmuçW 
kçÀuuçW kçÀç³ç& kçÀçí®çç&vlçá pççí Dççvçvo cçíUlçç, lççí DçççÆvç DçççÆvç Jçç·çí. ÒçMçmlç 
pççJççí, SkçÀ DççoMç& pççJççí mçcççpç. lççqMMç SkçÀ Dçççqccç ÒççLç&vçç kçÀlçç&çÆlç 
mçiÈ³ççbiçuçí uçíkçwkçÀçvçí içá©®çjCççÇb. 

vçvovlçá mççOçkçÀç: mçJçx  çÆJçvçM³çvlçá çÆJçoÓ<çkçÀç: ~ 
DçJçmLçç MççcYçJççÇ cçíemlçá ÒçmçVççíemlçá içá©: mçoç ~~ 
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mçJçx YçJçvlçá mçáçÆKçvç: mçJçx mçvlçá çÆvçjçcç³çç: ~ 
mçJçx YçêççÆCç HçM³çvlçá cçç kçÀçÆ½çod oá:KçcççHvçá³ççlçd ~~ 

ß HçÓCç&cço: HçÓCç&çÆcçob HçÓCçç&lHçÓCç&cçáo®³çlçí ~ 
HçÓCç&m³ç HçÓCç&cççoç³ç HçÓCç&cçíJççJççÆMç<³çlçí ~~ 

ß MçççÆvlç: MçççÆvlç: MçççÆvlç: 


